
妊
娠
期
の
サ
ポ
ー
ト

妊
娠
中
の
歯
科
医
受
診
も
無
料
に

金か
ね
原は
ら 

幸ゆ
き
子こ

さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

　
母
子
手
帳
を
も
ら
う
と
き
、
窓
口
で
妊
娠
中
の
領
収
書
を

取
っ
て
お
け
ば
費
用
が
助
成
さ
れ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　
妊
娠
が
分
か
っ
て
か
ら
、
経
産
婦
の
友
人
た
ち
か
ら
「
出

産
が
近
づ
く
と
し
ば
ら
く
行
け
な
く
な
る
か
ら
歯
医
者
に

行
っ
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
て
、

歯
科
医
を
受
診
し
ま
し
た
。

　
２
～
３
カ
月
目
に
切
迫
流
産
に
な
り
、
定
期
健
診
の
間
隔

を
長
く
感
じ
て
い
た
こ
ろ
に
、
費
用
を
気
に
せ
ず
検
査
し
て

も
ら
っ
た
り
、
超
音
波
な
ど
の
検
査
費
用
を
全
額
補
助
し
て

い
た
だ
い
た
こ
と
は
助
か
り
ま
し
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
が
一
番
の
心
配
で
し
た
が
、
医
療
費
の

こ
と
を
気
に
し
な
い
で
い
ら
れ
る
こ
と
は
大
き
な
助
け
に
な

り
ま
し
た
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
無
事
に
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

よ
そ
に
は
な
い
助
成
制
度
で
す

長な
が
尾お 
良よ
し
子こ

さ
ん（
奥
万
田
町
）

　
妊
娠
中
に
歯
科
医
を
受
診
し
ま
し
た
し
、
６
～
８
週
に
１

回
の
頻
度
で
健
診
機
関
に
よ
る
健
康
管
理
が
必
要
だ
っ
た
の

で
、
こ
の
助
成
制
度
が
あ
っ
て
助
か
り
ま
し
た
。

　
市
外
や
県
外
の
友
達
に
話
す
と
、
そ
の
よ
う
な
補
助
は
な

い
と
驚
か
れ
た
の
で
、
私
も
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

妊
娠
届
出
時
に
保
健
師
さ
ん
か
ら
説
明
が
あ
っ
た
の
で
、

医
療
費
の
領
収
書
を
取
っ
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

妊
産
婦
医
療
費
助
成
制
度

　
妊
産
婦
の
病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治

療
に
よ
り
、
母
体
を
保
護
し
、
赤
ち
ゃ
ん

の
成
長
を
守
り
ま
す
。

利
用
の
流
れ
…
妊
娠
届
出
時
に
、
申
請
書

を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
の
で
、
妊
娠
中
の

医
療
費
領
収
書（
診
療
報
酬
明
細
書
）を
保

管
し
て
お
き
、
出
産
後
に
ま
と
め
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
期
間
…
母
子
健
康
手
帳
の
交

付
を
受
け
た
月
の
初
日
か
ら
、
出
産
し
た

日
の
翌
月
の
末
日
ま
で

妊
産
婦
が
か
か
り
や
す
い
病
気
・
疾
患
…

妊
娠
悪お

阻そ

、
貧
血
、
切
迫
流
産
、
切
迫
早

産
、
妊
娠
中
毒
症
、
歯
周
病
、
風
邪
な
ど

対
象
と
な
る
妊
産
婦

（
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
）

①
高
梁
市
民
で
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を

受
け
た
人

②
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

③
生
活
保
護
な
ど
他
の
医
療
費
補
助
を
受

け
て
い
な
い
人

※
妊
婦
健
診
な
ど
健
診
費
用
や
予
防
接
種

な
ど
の
医
療
費
以
外
に
つ
い
て
は
助
成
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

妊
産
婦
の
通
院
や
、
入
院
に
よ
る
保
険
診
療
自
己
負
担
分

（
治
療
費
、
薬
剤
費
な
ど
）を
助
成
し
ま
す

子
育
て
世
代

包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

妊
娠
期
の
サ
ポ
ー
ト

子
育
て
世
代

包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

病
院
ま
で
安
心
し
て
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

鍋な
べ

島し
ま 

未み

知ち

代よ

さ
ん（
原
田
南
町
）

　
妊
娠
７
カ
月
の
と
き
に
高
梁

市
に
転
入
し
、
そ
の
際
に
保
健

師
さ
ん
か
ら
、「
マ
マ
・
サ
ポ
ー

ト
１
１
９
」
を
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。

　
見
知
ら
ぬ
土
地
へ
の
転
居
と

初
め
て
の
妊
娠
が
重
な
り
、「
も

し
夫
が
い
な
い
一
人
の
と
き
に

陣
痛
が
き
た
ら
ど
う
し
よ
う
」

と
不
安
で
心
配
だ
っ
た
の
で
申

請
し
ま
し
た
。

　
夫
や
実
家
の
父
母
に
、
陣
痛
が
お
き
た
ら
１
１
９
番
に
電
話
す
れ
ば
救
急
車
が

来
て
く
れ
る
こ
と
を
話
し
て
い
た
の
で
、
家
族
の
安
心
に
も
つ
な
が
っ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。

　
陣
痛
が
５
分
間
隔
に
な
っ
た
時
に
１
１
９
番
に
電
話
し
ま
し
た
。
搬
送
し
て
く

れ
た
救
急
隊
員
の
方
は
と
て
も
親
切
で
、
ま
た
、
私
の
体
調
に
気
を
使
い
な
が
ら

話
し
か
け
て
く
れ
る
な
ど
、
母
体
の
こ
と
に
詳
し
い
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
と
て

も
心
強
か
っ
た
で
す
し
、
病
院
ま
で
安
心
し
て
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

無
事
に
子
ど
も
を
出
産
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
改
め
て
「
マ
マ
・
サ
ポ
ー
ト

１
１
９
」
に
登
録
し
て
お
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

マ
マ
・
サ
ポ
ー
ト
１
１
９（
妊
娠
事
前
登
録
制
度
） 

緊
急
時
の
医
療
機
関
へ
の
連
絡
・
搬
送
を
安
心
安
全
に
行
い
、

母
体
の
保
護
と
赤
ち
ゃ
ん
の
命
を
守
り
ま
す

　
マ
マ
・
サ
ポ
ー
ト
１
１
９
は
、
出
産
医

療
機
関
な
ど
を
事
前
に
登
録
す
る
こ
と

で
、
緊
急
時
、
ス
ム
ー
ズ
に
救
急
搬
送
で

き
る
仕
組
み
で
す
。

　
出
産
に
関
す
る
妊
婦
さ
ん
の
不
安
を
少

し
で
も
解
消
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

利
用
の
流
れ

①�

健
康
づ
く
り
課
に
事
前
に
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

②�

申
請
さ
れ
た
情
報
は
高
梁
消
防
署
に
登

録
さ
れ
ま
す
。

③�

緊
急
時
に
、
妊
婦
や
家
族
が
１
１
９
番

に
電
話
し
て
、
住
所
・
氏
名
と
「
マ
マ

サ
ポ
１
１
９
に
登
録
し
て
い
る
」
こ
と

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
マ
・
サ
ポ
ー
ト
１
１
９
が
利
用
で
き

る
の
は
、
市
内
在
住
の
妊
婦
さ
ん
で
す
。

里
帰
り
出
産
や
市
内
に
勤
務
先
が
あ
る
場

合
も
利
用
可
能
で
す
。

緊
急
時
の
救
急
依
頼
と
は
…

自
家
用
車
な
ど
の
搬
送
手
段
が
な
い
場
合
で

・
陣
痛
や
破
水
な
ど
出
産
の
兆
候
が
あ
る

・
腹
部
の
痛
み
や
出
血
が
あ
る

・
腹
部
に
強
い
張
り
が
あ
る

　
助
産
師
は
、
妊
娠
・
出
産
な
ど
、
女
性
の
大
き
な

転
機
の
決
断
に
関
わ
り
、
女
性
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

全
般
を
支
え
る
役
割
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
「
マ
マ
サ
ポ
助
産
師
」
は
、
特
に
妊
娠
出
産
に
関

す
る
不
安
や
疑
問
に
対
応
し
ま
す
。
乳
房
ケ
ア
や
子

育
て
な
ど
専
門
的
な
知
識
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
マ
マ

の
気
持
ち
に
そ
っ
と
寄
り
添
い
ま
す
。

具
体
的
な
活
動

①� 

妊
婦
さ
ん
の
健
康
管
理
の
た
め
、
妊
娠
期
の
前

半
と
後
半
の
２
回
程
度
、
電
話
相
談
を
し
ま
す
。

②� 

週
２
日
程
度
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
勤
務

し
育
児
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

③� 

健
康
づ
く
り
課
の
育
児
相
談
や
プ
レ
マ
マ
相
談
、

乳
幼
児
健
診
の
ス
タ
ッ
フ
に
加
わ
り
ま
す
。

マ
マ
サ
ポ
助
産
師 

マ
マ
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て

子
育
て
を
応
援
し
ま
す

ママサポ助産師　佐
さ さ き じ ゅ ん こ
々木純子さん

　私自身も子育て中です。気軽に
相談していただき、安心して妊娠
期を過ごし、子育てを楽しんでい
ただけたらと思います。
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