
6月2日(金)  
講師に健康運動指導士：太田百合子さん
を迎え、親子で体を動かしながら、子ど
もとのかかわりを深めました。また、マ
マのリラクゼーションもあり、お母さん
方はリフレッシュされた様子でした。 

赤ちゃんタイム  
「ママのリフレッシュ」  

6月１６日(金)  

赤ちゃんタイム  

6月１3日(火)  

落合児童館  

戸外で砂場遊びやシャボン
玉遊びをし、室内では親子
でパネルシアターを観たり
“ぴょんぴょんカエル”の
製作をしました。♪かえる
のあめふりおんど♪はカエ
ルになりきって、楽しく踊
りました。 

さてらいとひろば“ゆうゆう”  

しゃぼんだま 
  だいすき♡ 

“かえるの
のど自慢”
のはじまり
はじまり～ 

今回の「赤ちゃんタイム」で
はママサポ助産師より「体内
記憶」についての話があり、
お母さん方は神秘的な話に耳
を傾けられていました。 

月齢の近いお子さ
んをお持ちのお母
さん方の情報交換
の場となっていま
す。子どもたちも
関わりをもちなが
ら、遊んでいます。 

6月21日(水)  

育児相談  

育児相談では、保健師・
栄養士・ママサポ助産師
がお母さん方の相談にお
答えします。 


