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有
害
鳥
獣
か
ら里

山
を
守
る

　
市
は
、
今
年
度
か
ら
新
た
に
、
こ
れ
ま
で
行
っ
て
い
た
有
害
鳥
獣
対
策
業
務
を
一
元
化
し
た
「
有
害
鳥
獣
対
策
室
」

を
設
置
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
対
策
業
務
の
効
率
化
と
体
制
強
化
を
図
り
、
強
力
か
つ
一
体
的
に
推
進
し
、
鳥
獣
に
よ

る
農
作
物
被
害
の
減
少
を
図
っ
て
い
く
た
め
で
す
。

　
近
年
、
山
す
そ
や
そ
の
周
り
の
田
畑
で
、
大
切
に
育
て
た
農
作
物
が
野
生
動
物
に
よ
り
、
食
い
荒
ら
さ
れ
た
り
、

掘
り
返
さ
れ
た
り
な
ど
の
被
害
が
深
刻
化
し
て
お
り
、
農
家
の
皆
さ
ん
の
生
産
意
欲
の
低
下
や
耕
作
放
棄
地
の
増
加

の
原
因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
被
害
の
軽
減
を
図
る
に
は
、
集
落
ぐ
る
み
で
の
被
害
対
策
を
行
う
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
市
で
は
、
農

家
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
鳥
獣
害
対
策
を
実
施
、
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

問 

有
害
鳥
獣
対
策
室 
☎（
21
）１
１
９
０

たかはし ７
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 表 紙 

 人 口 

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口 ３１，４８３ － 60

男 性 １５，１２５ － 28

女 性 １６，３５８ － 32

世帯数 １４，５７７ － 17
( 平成 29年６月末現在・外国人含む )

　７月１日、富家小学校で「水泳実技指
導講習会」が開催されました。当日は、
成羽・川上・富家小学校の児童44人
が参加し、泳ぎ方を教わったり、ゲー
ムをしたりと、夏の楽しいひとときを
過ごしていました。

２ 有害鳥獣から里山を守る
６ わくわく子どもコンテスト入賞作品発表
８ まちの出来事

９ ヒルクライムチャレンジシリーズ
2017 高梁吹屋ふるさと村大会

10 市からのお知らせ・募集
12 イベント・健康づくり応援通信
13 こどもの健診・子育て支援・健康相談情報
14 健康・福祉
16 掲示板・相談
18 文化・スポーツ
20 図書館だより
21 高梁知るぶぷれ・市長室からこんにちは
22 市民のページ

  高 梁 い ん ふ ぉ
　市内の観光やイベントの情報・空き家
情報などを発信するアプリです。また、
災害時などの緊急情報も配信されます。

【Android】【iPhone】【アプリ】

広 報
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農
作
物
に
被
害
を
与
え
る
主
な
鳥
獣
た
ち

ニホンザル
群れで行動し、縄
張りを持つ。運
動能力が非常に

カラス
雑食性で、ど
こにでも出没
す る（→ 家 庭
ゴミ、野菜や

イノシシ
嗅覚にすぐれ、雑食性。警戒
心が強く臆病（→草刈りされた
場所を嫌う）。学習能力があり
記憶力も良い。鼻で 70 キロ
を持ち上げる怪力で、障害物
の下をくぐるのも得意。

ニホンジカ
昼夜を問わず群れ
で行動する。草食
性で、好き嫌いな
くあらゆる草木を1
日３～４キロ食べ
る。1.5 メートルを
超える跳躍力を持
つが、ネットの下
をもぐり抜けるの
も得意（→ネットが
ゆるかったり、隙
間が広かったりす
ると通り抜けられ
る）。

ニホンアナグマ
昆虫の幼虫やミミズを好むが、
農作物を荒らすこともある。地
下にトンネル状の巣をつくる。ヌートリア

泳ぎが得意で手足に水かきがあ
る。池や沼の中州や土手に巣穴
をつくる。草食。繁殖力が強い。

①
電
線
の
高
さ

　
イ
ノ
シ
シ
の
身
体
で
唯
一
電
気
を
通
す
鼻
先

に
電
線
を
触
れ
さ
せ
る
た
め
、
電
線
の
高
さ
を

地
面
か
ら
20
㎝
、
40
㎝
に
し
ま
し
ょ
う
。
地
面

か
ら
30
㎝
、
60
㎝
に
し
て
し
ま
う
と
、
イ
ノ
シ

シ
な
ど
が
電
柵
に
触
れ
ず
下
か
ら
く
ぐ
っ
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
高
さ
が
必
要
な
場

合
も
20
㎝
、
40
㎝
は
変
え
ず
、
そ
の
上
に
１
段

追
加
す
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

②
碍
子（
ガ
イ
シ
）の
向
き

　
支
柱
に
付
け
て
電
線
を
か
け
る
碍
子
は
、
農

地
か
ら
見
て
外
側
に
付
け
る
の
が
効
果
的
で

す
。
農
地
側（
内
側
）に
付
け
る
と
、
支
柱
を
押

し
倒
し
て
侵
入
さ
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。

③
設
置
場
所

　
電
気
柵
は
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
な
ど
で
舗
装
さ

れ
た
場
所
か
ら
出
来
る
だ
け
離
し
て
、
土
の
地

面
に
設
置
す
る
の
が
効
果
的
で
す
。
イ
ノ
シ
シ

の
足
が
舗
装
さ
れ
た
場
所
に
あ
る
場
合
、
電
気

が
地
面
に
抜
け
づ
ら
く
電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
威
力

が
非
常
に
弱
く
な
り
ま
す
。

電
気
防
護
柵

無
意
識
の
餌
付
け
に
注
意
！

①
収
穫
後
の
残
り
か
す
の
放
置

　
大
き
く
な
り
す
ぎ
た
り
、
少
し
腐
っ
て
食
べ

ら
れ
な
く
な
っ
た
野
菜
や
果
物
の
残
り
か
す
を

畑
の
隅
に
捨
て
て
い
ま
せ
ん
か
。
野
性
動
物
に

と
っ
て
は
美
味
し
い
ご
馳
走
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
を
食
べ
て
味
を
覚
え
た
動
物
が
次
に
食
べ
る

物
は
、
収
穫
前
の
作
物
で
す
。
収
穫
後
の
残
り

か
す
は
生
ゴ
ミ
と
し
て
処
理
す
る
か
、
土
の
中

に
埋
め
る
だ
け
で
も
動
物
が
近
寄
り
づ
ら
く
な

り
ま
す
。

②
放
任
果
樹

　
誰
も
収
穫
し
な
い
カ
キ
や
ク
リ
な
ど
の
果
樹

が
家
や
畑
の
周
り
に
あ
り
ま
せ
ん
か
。
地
面
に

落
ち
た
果
実
は
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
、
木
に
な
っ

た
ま
ま
の
果
実
は
サ
ル
な
ど
の
餌
に
な
り
ま

す
。
動
物
を
集
落
へ
呼
び
込
ま
な
い
た
め
に
、

果
実
は
全
部
収
穫
す
る
か
、
放
置
さ
れ
た
果
樹

や
果
樹
園
の
木
は
思
い
切
っ
て
伐
採
す
れ
ば
、

動
物
が
近
づ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

効
果
的
な
対
策

高く、学習能力も高いが、
慣れることに時間がかか
る傾向がある。

果物の残りかすなどがエサにな
る）。

ト
タ
ン
、
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ

　
農
作
物
を
見
せ
な
い
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　

ト
タ
ン
な
ど
目
隠
し
効
果
の
あ
る
防
護
柵

や
、
網
目
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
小
型
か
ら
中
型

獣
類
を
広
く
防
護
で
き
る
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ

は
、
管
理
も
し
や
す
く
、
効
果
の
高
い
防
護
柵

と
し
て
、
最
近
は
設
置
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
鳥
獣

類
の
特
性
を
知
っ
た
う
え
で
、
効
果
的
な
対
策

を
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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市
内
で
の
イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
頭
数
は

年
々
増
え
て
い
て
、
地
域
に
よ
っ
て
は
イ

ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害
が
減
っ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
多
く
の

地
域
で
困
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
サ
ル
の
数
は
増
え
て
い
て
、
出

没
範
囲
も
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
時
期
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ブ
ド
ウ

が
狙
わ
れ
る
の
で
、
ど
う
に
か
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

人
家
付
近
で
は
鉄
砲
が
使
え
な
い
の

で
、
そ
の
場
し
の
ぎ
の
対
応
し
か
で
き
な

い
の
で
厳
し
い
で
す
ね
。

　
農
家
の
方
に
は
、
で
き
る
範
囲
で
、
自

分
の
畑
に
動
物
が
寄
り
付
か
な
い
よ
う
に

す
る
対
策
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。
現
状

で
は
、
対
策
を
行
っ
て
い
る
農
家
は
あ
ま

り
多
く
な
い
よ
う
に
見
え
ま
す
。
市
販
の

物
で
も
い
ろ
い
ろ
な
対
応
が
で
き
る
の

で
、
ま
ず
は
ご
自
分
で
対
策
を
講
じ
る
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

５・
６
年
前
は
あ
ま
り
電
気
柵
を
し
て

い
な
い
ほ
場
が
多
く
、
イ
ノ
シ
シ
被
害
も

よ
く
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
み
ん
な
で
電

気
柵
を
設
置
す
る
な
ど
対
策
を
積
極
的
に

行
っ
て
き
た
こ
と
で
、
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る

被
害
は
軽
減
し
た
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
今
度
は
サ
ル
が
出
没
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
集
落
の
ど
こ
か

に
出
没
し
て
農
作
物
を
荒
ら
し
て
い
ま

す
。
最
初
は
効
果
が
あ
っ
た
脅
し
用
の
花

火
も
、
今
で
は
サ
ル
も
慣
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ま
た
、
見
張
り
役
の
サ
ル
が
い
る

の
で
、
人
が
近
づ
く
と
す
ぐ
に
逃
げ
ま
す

し
、
サ
ル
用
の
捕
獲
柵
を
設
置
し
て
も
、

別
の
ほ
場
に
や
っ
て
き
た
り
、
捕
獲
柵
の

近
く
ま
で
来
て
も
警
戒
し
て
中
に
入
ろ
う

と
し
ま
せ
ん
。

　

黒
大
豆
を
栽
培
し
て
い
ま
す
が
、
２
、

３
年
前
ま
で
サ
ル
の
被
害
が
ひ
ど
か
っ
た

の
で
、
ほ
場
の
周
囲
に
パ
レ
ッ
ト
を
立
て

て
並
べ
、
そ
の
上
に
ネ
ッ
ト
と
電
気
柵
を

張
り
ま
し
た
。
山
際
は
桑
の
木
な
ど
の
雑

木
を
切
り
、
遮
光
ネ
ッ
ト
を
張
る
こ
と

で
、
外
か
ら
ほ
場
を
見
え
な
い
よ
う
に
し

ま
し
た
。
サ
ル
は
見
通
し
の
悪
い
ほ
場
に

入
り
に
く
い
よ
う
で
、
被
害
が
出
な
く
な

り
、
下
側
に
設
置
し
て
い
る
パ
レ
ッ
ト
の

お
か
げ
で
、
イ
ノ
シ
シ
や
小
動
物
も
入
っ

て
こ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
畑
の
そ
ば
に
木
が
あ
る
と
、
ど
ん
な
対

策
を
し
て
い
て
も
入
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
山
か
ら
ほ
場
ま
で
の
約
10
ｍ
の
間

は
、
丁
寧
に
草
刈
り
し
、
雑
木
を
伐
採
す

る
な
ど
、
き
ち
ん
と
手
入
れ
を
し
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
動
物
た
ち
は
身
を
隠
す

と
こ
ろ
が
な
く
な
り
、
警
戒
す
る
の
で
、

周
囲
の
草
刈
り
を
す
る
こ
と
は
重
要
な
対

策
だ
と
思
い
ま
す
。
対
策
が
し
っ
か
り
で

き
て
い
る
と
、
被
害
は
軽
減
で
き
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
犬
は
と
て
も
効
果
が
あ
る
の

で
、
近
所
の
人
が
犬
の
散
歩
で
ほ
場
の
周

囲
を
歩
い
て
く
れ
て
、
と
て
も
助
か
り
ま

す
。
猟
友
会
の
人
た
ち
の
見
回
り
も
、
安

心
に
繋
が
り
ま
す
。

小お

川が
わ 

治は
る
生お

さ
ん

（
高
梁
地
区
猟
友
会
会
長
・
69
歳
）

猟
友
会
長
に
聞
く

イ
ノ
シ
シ
は
減
っ
た
が
、
今
度
は
サ

ル
が
、
毎
日
の
よ
う
に
…

対
策
が
し
っ
か
り
で
き
て
い
れ
ば
、

被
害
は
軽
減
で
き
る

パレットの上にネット・電気柵を張る

地
域
の
農
家
に
聞
く

　
川
面
町
で
イ
ノ
シ
シ
・
サ
ル
の
被
害
に
対
す
る
防
護
策
を
し
て
い
る
平
野
さ
ん

と
、
同
地
区
の
森
末
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

平
ひら

野
の

 　剛
つよし
さん（川面町・78歳）

森
もり

末
すえ

 智
とも

衛
え
さん（川面町・70歳）
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事業名 助成内容

有害鳥獣駆除奨励金
猟友会（駆除班）に対する支援として、新たに国、県の捕獲強化事業に取り組むことで有害
鳥獣の捕獲を強化。緊急捕獲活動支援事業および狩猟による捕獲促進事業（猟期中）で駆除
した鳥獣に対し奨励金を交付

事業名 助成内容

野猪等防護柵設置補助金

個人設置（１００ｍ～２００ｍ）の補助率を１／３から１／２に引き上げ
集落ぐるみで取り組む設置について補助率を１／２から２／３に引き上げ
野猿防護柵設置について補助率を１／２から２／３に引き上げ
防護柵の更新期間を７年から３年に短縮し、防護機能の維持を図る
※電気柵本器の更新は７年

野猪等捕獲柵設置補助金 有害鳥獣捕獲柵（50,000 円以上のもの）購入費の１／２を補助

防護と捕獲に対する助成

有害鳥獣駆除に対する助成

事業名 助成内容
狩猟初心者講習会受講費およ
び狩猟免許取得手数料補助金

狩猟初心者講習会の受講に要する経費および狩猟免許取得に要する経費を全
額補助

動物駆逐用煙火消費保安講習
会受講費補助金

煙火（３連発花火）消費保安講習会の受講および手帳取得に要する経費を１／２
補助※新規受講および新規受講から５年目の受講に限る

緩衝帯整備事業補助金
電気柵などで防護している農地周辺を 10ｍ幅で５ａ以上の緩衝帯整備に対し、５
ａ当たり 20,000 円（皆伐）・7,000 円（除伐）を補助
※作業を業者に委託する場合も基準を満たしていれば、１／３の補助対象になります。

新規狩猟者および防護自衛の取り組みに対する助成

助成対象一覧

　

平
成
28
年
度
の
イ
ノ
シ
シ
に
よ

る
水
稲
被
害
は
市
全
体
で
推
計

８
０
０
万
円
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
イ
ノ
シ
シ
に
加
え
、

サ
ル
、
シ
カ
に
よ
る
被
害
も
拡
大

し
、
農
作
物
に
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ナ
グ
マ
や

ヌ
ー
ト
リ
ア
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
、
カ
ラ

ス
な
ど
の
小
型
鳥
獣
に
よ
る
被
害
も

深
刻
な
状
況
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
多
種
に
わ
た
る
有

害
鳥
獣
に
よ
る
、
多
様
な
被
害
を

食
い
止
め
、
減
少
さ
せ
る
た
め
に

は
、
対
象
鳥
獣
に
合
っ
た
効
果
的
な

防
護
、
捕
獲
対
策
を
早
急
に
強
化
・

推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。 被

害
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
そ
の
た
め
、
市
は
Ｊ
Ａ
び
ほ
く
と

共
同
で
、
農
家
の
皆
さ
ん
が
遭
わ
れ

た
農
作
物
被
害
の
状
況
を
集
め
、
防

護
・
捕
獲
対
策
や
被
害
額
の
推
計
に

活
用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
皆
さ
ん
が
被
っ
た
農
作
物
被
害
の

状
況
を
用
紙
に
記
入
し
て
報
告
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
電
話
で
の
報
告

や
、
Ｊ
Ａ
び
ほ
く
職
員
の
訪
問
日

に
、
お
話
し
し
て
い
た
だ
い
て
も
構

い
ま
せ
ん
。

　
報
告
す
る
内
容
は
、『
日
時
』、『
場

所
・
地
目
』、『
出
没
頭
数
』、『
被
害

状
況
・
被
害
作
物
』、『
生
活
被
害（
庭

先
・
宅
内
な
ど
）』
で
す
。
詳
し
く

は
、
有
害
鳥
獣
対
策
室
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
記
入
用
紙
は
有
害
鳥
獣
対

策
室
、
各
地
域
局
、
各
地
域
市
民
セ

ン
タ
ー
、
Ｊ
Ａ
び
ほ
く
本
店
・
各
総

合
セ
ン
タ
ー
に
備
え
て
い
ま
す
。

　
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

イノシシの通り道

※各助成金の限度額など詳細は、有害鳥獣対策室へお問い合わせください。

　個人や集落での有害鳥獣対策を支援するため、防護柵・捕獲柵の設置
や狩猟免許に関わる費用への助成を拡充したほか、農地周辺の緩衝帯整
備に対しての助成などを新設しました。

5 H29 (2017) ７月



写生の部 わ
く
わ
く
子
ど
も
コ
ン
テ
ス
ト  

入
賞
作
品
発
表

市
が
主
催
し
た
「
平
成
29
年
度 

高
梁
市
わ
く
わ
く
子
ど
も
コ
ン
テ
ス
ト 

～
習
字
・
写
生
・
標
語
大
会
～
」。

習
字
の
部
１
２
０
点
、
写
生
の
部
78
点
、
標
語
の
部
１
０
４
点
、
合
わ
せ
て
３
０
２
点
の
応
募
が
あ
り
、　
次
の
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。

問 

こ
ど
も
未
来
課 

☎（
21
）０
２
８
８

幼年部門

小学校低学年部門　 

優
秀
賞

浅あ
さ
野の 

尚な
お
矢や

く
ん（
落
合
小
２
年
）（
上
）

渡わ
た
辺な
べ 

芽め

生い

さ
ん（
落
合
小
２
年
）（
下
）

小学校中学年部門
　 

優
秀
賞

川か
わ
本も
と 

雛ひ
な
子こ

さ
ん（
玉
川
小
３
年
）（
上
）

橋は
し
本も
と 

真ま

央お

さ
ん（
落
合
小
３
年
）（
下
）

小学校高学年部門　 

優
秀
賞

三み

宅や
け 

望の
ぞ
み心

さ
ん（
落
合
小
６
年
）（
上
）

高た
か

森も
り 

月つ
き

帆ほ

さ
ん（
落
合
小
５
年
）（
下
）

　 最優秀賞
平
ひら

川
かわ

 陽
はる

菜
な

さん（高梁中央保育園）（上）

　 最優秀賞
石
いし

井
い

 心
ここ

音
ね

さん（高梁小２年）（上）

　 最優秀賞
野
の

口
ぐち

 蓮
れ

海
み

さん（落合小４年）（上）

　 最優秀賞
石
いし

井
い

 仁
に

愛
こ

さん（高梁小５年）（上）

　 優秀賞

川
かわ

上
かみ

 琴
こと

未
み

さん（鶴鳴保育園）（右）

藤
ふじ

原
わら

 蓮
れん

太
た

郎
ろう

くん
（落合保育園）（下）
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習
字
の
部

標
語
の
部

小学校低学年部門
　 最優秀賞

近
こん

藤
どう

 望
のぞ

海
み

さん
（落合小３年）

小学校高学年部門
　 最優秀賞

近
こん

藤
どう

 七
なな

海
み

さん
（落合小６年）

　 

最
優
秀
賞

平ひ
ら

川か
わ 

依い

知ち

佳か

さ
ん（
高
梁
小
１
年
）

小
学
校
低
学
年
部
門

　 

優
秀
賞

藤ふ
じ
本も
と 

修し
ゅ
う
た太

く
ん（
玉
川
小
２
年
）（
右
）

對つ
し
馬ま 

未み

結ゆ

さ
ん（
高
梁
小
２
年
）（
左
）

小
学
校
中
学
年
部
門

　 

最
優
秀
賞

宗む
ね
岡お
か 

勇ゆ
う
利と

く
ん（
成
羽
小
３
年
）

　 
優
秀
賞

橋は
し
本も
と 

真ま

央お

さ
ん（
落
合
小
３
年
）（
右
）

濱は
ま
岡お
か 

桜さ
く
らさ

ん（
高
梁
小
４
年
）（
左
）

　 

最
優
秀
賞

眞ま

﨑さ
き 

麻ま

衣い

さ
ん（
高
梁
小
６
年
）

小
学
校
高
学
年
部
門

　 

優
秀
賞

倉く
ら
橋は
し 

雪ゆ
き
乃の

さ
ん（
高
梁
小
６
年
）（
右
）

難な
ん
ば波 

大だ
い
樹き

く
ん（
高
梁
小
５
年
）（
左
）

　 優秀賞

丸
まる

山
やま

 千
ち

尋
ひろ

さん（左）
（落合小１年）

大
おお

畠
はた

 大
や ま と

和くん（右）
（落合小１年）　  

　 優秀賞

森
もり

脇
わき

 行
こう

志
し

くん（左）
（落合小５年）

宮
みや

脇
わき

 駿
しゅん

さん（右）
（落合小４年）　  
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　山田方谷の命日（６月 26 日）に合わせ、「方谷
祭 2017」（高梁方谷会主催）が開催されました。
　午前中は、高梁方谷会から約 10 人が参加し、
備中高梁駅前の山田方谷像をきれいに拭き上げま
した。午後からは、高梁市図書館で『鉄

てっき

気籠
ろうざん

山～
山田方谷「改革」の地を歩く～』の著者である
鎌
かまくら

倉国
くにとし

年さんによる講演会が開催され、約 70人
が参加しました。

方谷像をきれいに

方谷像の清掃をする高梁方谷会の人たち

 ６月 25 日　備中高梁駅前・山田方谷像

　「つくる」、「あそぶ」、「みるきく」、「たべる」、「た
のしむ」をテーマにした「わくわく子どもフェス
タ 21」（同実行委員会主催）が開催されました。
　歩行者天国となった商店街では、栄町商店街振
興組合、スポーツ少年団、子育て支援団体など
26団体が参加し、さまざまな催しや出店でイベ
ントを盛り上げました。

大勢の子どもたちでにぎわう栄町商店街

子どもたちの活気あふれる
６月 17 日　栄町商店街（栄町）

まちの出来事

　「人権の花」運動が、高梁・新見地域人権啓発
活動ネットワーク協議会と今年度実施校である津
川小学校で行われました。この運動は、児童が
「人権の花」を栽培することにより、思いやりの
心を育てることを目的として行われています。
　当日は 56人の児童が参加し、津川小学校の児
童が種まきして育てた花苗を、プランターへ植え
替えました。

「人権の花」に水をやる児童

大きくなあれ！～「人権の花」運動～
６月 19 日　津川小学校（津川町）

　「成羽名物本丁土曜夜市」（成羽本丁商店会主催）
が開かれ、本丁商店街が多くの人でにぎわいまし
た。
　会場内では、子ども神楽や有志によるダンス、
大道芸などの多彩なイベントに加え、地元団体な
どによる多くの夜店が並びました。
　夜市の最後には、恒例となったじゃんけん大会
が行われ、来場者は夏の夜を楽しんでいました。

夏の夜のにぎわいを一足先に

盛り上がったじゃんけん大会

 ７月１日・８日　本丁商店街（成羽町）
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スタッフとして大会を盛り上げたい人、参加したい人　　   ボランティアスタッフ「おもてなし隊」を募集

　大会実行委員会では、大会の会場準備、選手受付、各種イベントの運営、競技運営などに協力していただける
ボランティアスタッフ「おもてなし隊」を募集しています。

高梁吹屋ふるさと村大会

ヒルクライムチャレンジシリーズ 2017

●活 動 日　９月 29日（金）～ 10月１日（日）
●活動内容　�会場準備、選手受付、開会式・閉会式、イベント会場で開催するイベントの運営、
　　　　　　駐車場整理、観光ＰＲ、競技等の大会運営など　（※ボランティア活動に伴う傷害保険は主催者で一括加入）

●募集条件　�15歳以上（高校生は保護者の承諾が必要）で、大会の運営に携わり大会を成功させたいという積極的な人、または団体。
●応募方法　参加申込書に必要事項を記入して提出してください。郵送、ファクス、電子メールによる提出も可能で
　　　　　　す。参加申込書は、総務課・スポーツ振興課・各地域局・各地域市民センターに備えています。
　　　　　　市ホームページからもダウンロードできます。
●応 募 先　〒716-8501〔住所不要〕高梁市役所総務課内・ヒルクライム
　　　　　　チャレンジシリーズ高梁吹屋ふるさと村大会実行委員会  
　　　　　　ボランティア係   ☎（21）０２０５ F（23）１５５５
　　　　　　 somu@city.takahashi.lg.jp
●応募期限　８月 31日（木） ※郵送の場合、当日の消印有効
  
問同大会実行委員会競技・広報部会（総務課内）☎（21）０２０５

　協賛者・協賛企業などを募集　　　　　 　　　　　 My のぼり旗で歓迎・応援しよう！
 

歓
迎
・
応
援

　
　 

メ
ッ
セ
ー
ジ

 

個
人
名
・
企
業
名

９月 30 日（土）・10 月１日（日） 開催
エントリーは９月１日（金）まで    参加申し込みは http://hill-takahashi.jp から！

　大会実行委員会は、大会を盛り上げるためにコース沿線などにのぼり旗を設置
します。「Ｍｙのぼり旗」の協賛者、協賛企業・団体を募集します。
●協 賛 金　１口２，０００円　１口につき、のぼり旗１枚をお渡しします。
　　 　　　　歓迎や応援のメッセージ、個人名・企業名などを自由に記入できます。
　　　 　　　※のぼり旗のコース周辺への設置は、実行委員会が行います。
●申込期間　８月10日（木）から９月15日（金）まで（のぼり旗がなくなり次第終了します）

（持込期間）　※のぼり旗の受け取りと持ち込みは、同一の窓口でお願いします。
●申込方法　�申込書に協賛金を添えて、実行委員会競技・広報部会（税務課内）、各地

域局、各地域市民センターに申し込んでください。
　　　　　　 企業・団体は、高梁商工会議所、備北商工会でも申し込みできます。
●そ の 他　�設置後、傷みが激しくなったのぼり旗は、実行委員会競技・広報部会（税

務課内）で処分させていただく場合があり
ます。

問同大会実行委員会競技・広報部会（税務課内）
　  ☎（21）０２１５
　  高梁商工会議所☎（22）２０９１　
　  備北商工会☎（42）２４１２

ヒルクライムチャレンジシリーズ 2017 高梁吹屋ふるさと村大会



掲
示
板

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

募
集

子
ど
も
の
情
報

健
康
・
福
祉

文
化

相
談

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
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市
民
提
案
型
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業

　
市
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、
市
民
活
動
団
体
や
地
域

団
体
が
自
主
的
・
主
体
的
に
企
画
実

施
す
る
公
共
の
利
益
に
つ
な
が
る
事

業
に
対
し
、
市
が
補
助
金
を
交
付
す

る
「
市
民
提
案
型
ま
ち
づ
く
り
支
援

事
業
」。

　
応
募
の
あ
っ
た
８
事
業
に
つ
い
て
、

書
類
審
査
お
よ
び
高
梁
市
ま
ち
づ
く

り
事
業
審
査
検
討
委
員
会
に
お
い
て

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
含
む
二
次

お知らせ

障
害
基
礎
年
金
所
得
状
況
届

団体名 事業名 事業内容

宇治雑穀研究会
雑穀（もち麦）の栽培振興と
特色をいかした特産品開発
による地域活性化

もち麦の収穫量の増加を図ることにより、空き農地
を活用した耕作放棄地問題の解消、もち麦を使用し
た６次加工品の開発、販売促進、地域活性化を図る。

高梁地域特別支
援教育　親の会
ハッピーサークル

たかはし子育て支援事業

昨年度のたかはし子育て支援事業で把握した保護者
からの要望に応えていくとともに、保護者が主体的
に障がいの啓発、学習会、情報交換、自治体への働
きかけを行うことができる組織の運営を目指す。

ＮＰＯ法人
岡山県介護支援
専門員協会　
高梁支部

地域の安心・町づくり人
びと
の

育成を
～介護のことは介護を職業と
している人に聞けばいい～

自分たちの地域の中で、介護予防や介護の知識を得
られる機会や学べる機会を設けることで、将来的に
は専門職以外で地域の資源となる人材を育成する事
業を実施し、介護が必要になったときでも、その人
が地域の一員として生活できることを目的とする。

　
な
お
、
転
用
す
る
農
地
が
、
農
業
振
興

地
域
内
の
農
用
地
区
域
に
指
定
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、
転
用
許
可
申
請
を
行
う
前
に

農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
農
林
課
農
業

振
興
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
許
可
申
請
の
締
切
日
　

　
毎
月
20
日（
閉
庁
日
の
場
合
は
翌
開
庁
日
）

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎（
21
）０
２
２
６
／
各
地
域
局

　
農
林
課
☎（
21
）０
２
２
３

　

農
地
を
取
得
す
る
場
合（
相
続
な
ど
を

除
く
）は
、
売
主
と
買
主
が
売
買
契
約
を

結
ぶ
だ
け
で
な
く
、
農
地
法
に
基
づ
く
許

可
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
許
可
の
主
な
要
件

①
農
地
を
取
得
し
よ
う
と
す
る
人
が
、
経

　
営
農
地
す
べ
て
を
耕
作
す
る
と
認
め
ら　

　
れ
る
こ
と

②
農
地
取
得
後
の
経
営
面
積
が
10
ア
ー
ル

　

�

以
上
と
な
る
こ
と（
空
き
家
バ
ン
ク
登

録
物
件
に
付
随
し
た
農
地
は
、
0.1
ア
ー

ル
以
上
）

③
農
地
を
取
得
し
よ
う
と
す
る
人
の
経
営

　
状
況
や
、
住
所
か
ら
農
地
ま
で
の
距
離

　
な
ど
か
ら
判
断
し
、
取
得
す
る
農
地
を　

　
効
率
的
に
耕
作
す
る
と
認
め
ら
れ
る
こ

　
と

農
地
転
用
・
取
得
に
つ
い
て

　

農
地
転
用
と
は
、
田
や
畑
を
住
宅
用

地
、
駐
車
場
な
ど
農
地
を
耕
作
目
的
以
外

の
用
途
に
変
更
す
る
こ
と
で
す
。

　
自
分
の
農
地
で
も
、
転
用
す
る
場
合
は

事
前
に
農
地
法
に
基
づ
く
許
可
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
許
可
を
受
け
ず
に
農

地
を
転
用
す
る
こ
と
は
農
地
法
違
反
と
な

り
、
罰
則
の
適
用
も
あ
り
ま
す
。

　

障
害
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

は
、
毎
年
７
月
に
「
受
給
権
者
所
得
状
況

届
」
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
７
月
上
旬
に
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送

付
さ
れ
る
所
得
状
況
届
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
７
月
31
日（
月
）ま
で
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
期
限
ま
で
に
提
出
さ
れ
な
い

場
合
、
年
金
の
支
払
い
が
一
時
停
止
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■
対
象
者　
障
害
基
礎
年
金
受
給
権
者

■
提
出
期
間　

　
７
月
３
日（
月
）か
ら
７
月
31
日（
月
）ま
で

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所 　

　
☎（
21
）０
５
７
０　

 

　
市
民
課
☎（
21
）０
２
５
２

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

○
農
地
取
得
に
つ
い
て

○
農
地
転
用
に
つ
い
て

審
査
を
行
っ
た
結
果
、
次
の
３
事
業
が
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課

　
☎（
21
）０
２
８
２

◆採択された事業
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募集

■
７
月
の
納
期
限　
7
月
31
日（
月
）

・
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
２
期
）

・
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
／
全
期
・
１
期
）

・
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
／
全
期
・
１
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
（
普
通
徴
収
／
全
期
・
１
期
）

■
８
月
の
納
期
限　
８
月
31
日（
木
）

・
市
民
税
・
県
民
税（
普
通
徴
収
／
２
期
）

・
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
／
２
期
）

・
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
／
２
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
普
通
徴
収
／
２
期
）

※
口
座
振
替
を
登
録
し
て
い
る
人
は
、
振
替

日
前
に
預
金
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
課
☎（
21
）０
２
１
５

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て
は　

　
医
療
連
携
課
☎（
21
）０
２
５
８
ま
で

税
金
の
納
期
限（
口
座
振
替
日
）

募
集

市
民
後
見
人
養
成
研
修

　
「
市
民
後
見
人
養
成
研
修
」
の
受
講
者

を
募
集
し
ま
す
。

　
市
民
後
見
人
は
、
成
年
後
見
制
度
に
お

い
て
弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
に
代
わ

り
、
一
般
市
民
が
認
知
症
な
ど
で
判
断
能

力
が
不
十
分
な
人
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
契

約
、
財
産
管
理
の
代
行
な
ど
を
し
ま
す
。

　
資
格
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
活
動
し

て
い
く
上
で
必
要
な
視
点
、
知
識
、
実
務

の
習
得
の
た
め
、
養
成
研
修
を
受
講
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

■
応
募
資
格　
20
歳
以
上
70
歳
未
満
の
市

内
在
住
者
で
、
高
齢
者
な
ど
の
福
祉
に
理

解
と
熱
意
が
あ
り
、
福
祉
活
動
に
対
し
実

績
の
あ
る
人

■
募
集
人
員　
若
干
名

■
研
修
期
間　
10
月
～
12
月
の
８
日
間

■
研
修
場
所　
き
ら
め
き
プ
ラ
ザ

　
�

　
（
岡
山
市
北
区
南
方
２
‐
13
‐
１
）

■
受
講
料　
無
料（
市
が
負
担
）

■
募
集
方
法　
８
月
17
日（
木
）ま
で
に
履

歴
書
、
小
論
文
を
介
護
保
険
課
地
域
包
括

支
援
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
履
歴
書
の
様
式
、
小
論
文
の
内
容
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

※
７
月
25
日（
火
）午
後
１
時
30
分
か
ら

消
費
者
研
修
会

■
日
時　
８
月
28
日（
月
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

■
場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館　

　
　
　
　
　
　
　
　
レ
ク
チ
ャ
ー
ル
ー
ム

■
講
師　
梅う
め
の野
翔し

ょ
うさ
ん

　
　
　
（（
株
）エ
フ
ピ
コ
福
山
環
境
対
策
室
）

■
内
容　
食
品
ト
レ
ー
の
リ
サ
イ
ク
ル

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
会
場
ま

高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

　
「
高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾
」
を
８
月
か
ら

平
成
30
年
２
月
ま
で
、
計
８
回
開
催
し
ま

す
。
第
１
回
目
の
テ
ー
マ
は
「
神し
ん

像ぞ
う

彫ち
ょ
う

刻こ
く

に
つ
い
て

－

御お
ん

前ざ
き

神
社（
宇
治
町
）の
神

像
を
中
心
に

－

」
で
す
。

■
日
時　
８
月
26
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

■
場
所　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

■
講
師　
土ど

い井
通み

ち
ひ
ろ弘

さ
ん（
就
実
大
学
教
授
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
期
限　
８
月
18
日（
金
）

※
総
合
戦
略
課
ま
た
は
社
会
教
育
課
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
第
２
回
目
以
降
の
予
定

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
合
戦
略
課
☎（
21
）０
２
５
７

    

社
会
教
育
課
☎（
21
）１
５
１
６

市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
「
平
成
29
年
高

梁
市
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー
お
よ
び
市
民
後

見
人
受
講
者
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
選
考
方
法　
８
月
30
日（
水
）に
、
市
役

所
会
議
室
に
て
個
人
面
接
を
行
い
ま
す
。

■
そ
の
他　
養
成
研
修
の
修
了
後
、
原
則

市
民
後
見
人
候
補
者
と
し
て
登
録
し
、
家

庭
裁
判
所
か
ら
選
任
後
、
市
民
後
見
人
と

し
て
活
動
を
し
ま
す
。

問
介
護
保
険
課
☎（
21
）０
３
０
０

夏
の
交
通
事
故
防
止
対
策

■
子
ど
も
の
事
故
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

子
ど
も
の
外
出
が
増
え
る
時
期
で
す
。

外
出
前
に
は
、「
事
故
に
気
を
つ
け
て
」

な
ど
声
掛
け
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
運

転
手
は
子
ど
も
の
動
き
に
十
分
注
意
し
、

思
い
や
り
の
あ
る
運
転
と
早
め
の
ブ
レ
ー

キ
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
夜
間
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
！

　
夏
祭
り
や
花
火
大
会
な
ど
で
夜
に
外
出

す
る
と
き
は
、
運
転
者
が
早
く
気
づ
く
よ

う
、
夜
光
タ
ス
キ
な
ど
の
反
射
材
の
着
用

や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

■
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
い
け
ま
せ
ん
！

　
お
酒
の
量
や
運
転
す
る
距
離
は
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。
周
り
の
人
も
み
ん
な
で
注
意

し
て
、
絶
対
に
飲
酒
運
転
を
さ
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
☎（
21
）０
２
５
４

献
血
の
実
施

　
次
の
日
程
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　
８
月
４
日（
金
）　

　
　
午
後
０
時
45
分
～
２
時
15
分（
受
付
）

■
会
場　
有
漢
保
健
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
21
）０
２
２
８

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎（
21
）０
２
５
４
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お知らせ

■
日
時　
８
月
５
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

■
会
場　
高
梁
市
文
化
交
流
館

■
参
加
費　
無
料（
申
込
不
要
）　

○
親
の
学
び
講
演
会（
３
階
中
ホ
ー
ル
）

・
時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
　
　
　
　
　
（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

・
講
師　
徳と

く
だ田
克か

つ
み己
さ
ん

　

  �
  （

筑
波
大
学
医
学
医
療
系
教
授
）

・
演
題　

　
子
ど
も
の
心
を
強
く
す
る
育
児
の
秘
訣

○
遊
び
と
学
び
の
体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー

・
体
験
コ
ー
ナ
ー　
工
作
、
お
も
ち
ゃ
遊

　
び
、
昔
の
お
や
つ
な
ど

・
読
書
コ
ー
ナ
ー　
お
は
な
し
会
、
図

　
書
展
示
な
ど

・
乳
幼
児
交
流　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

※
予
約
は
こ
ど
も
未
来
課
☎（
21
）０
２
８
８
ま
で

遊
ぼ
う
学
ぼ
う
！

子
ど
も
と
親
の
学
習
フ
ェ
ス
タ

イ
ベ
ン
ト

問
社
会
教
育
課 

☎（
21
）１
５
１
４　

種別 ところ 日 時間 問い合わせ先
さてらいとひろば“ゆうゆう” 高梁市文化交流館 ５日（土） 午後１時～４時

子育て支援センター☎（22）２４５０
　　   こども未来課☎（21）０２８８

ゆう・ゆうタイム
（ランチタイムなし）

子育て支援センター
７日（月）～９日（水）

午前10 時～11時 30 分
午後１時３０分～３時
※７日は午後のみ

赤ちゃんデー ４日・18日・25日（金）午前10 時～午後４時
家庭相談日 10日（木）・29日（火）午前10 時～午後４時

吉備プレーパーク
吉備プレーパーク　　　　　　　
　第１・第２子ども広場

５日（土） 午前10 時～午後４時
吉備国際大学心理学部 
子ども発達教育学科☎（22）９２７３　
   　　こども未来課☎（21）０２８８　

ちびっこ広場 成羽健康管理センター 17日（木） 午前10 時～11時 30 分
　　　健康づくり課☎（21）０２２８

育児相談・プレママ相談 子育て支援センター 30日（水） 午前10 時～正午
※受付は午前10 時～11時

教育相談 教育委員会相談室 月～金（祝日除く） 午前 9 時～午後５時 　　　  学校教育課☎（21）７８６７
病態栄養相談

備北保健所

10日（木） 午前10時～11時（要予約）
　　　  備北保健所☎（21）２８３５

子どもの心とからだの総合相談 10日（木） 午後１時～３時（要予約）
思春期・ひきこもり相談 22日（火） 午後２時～４時（要予約）

　　　備北保健所☎（21）２８３６

酒害相談 18日（金） 午後２時 30 分～４時 30
分（要予約）

精神保健福祉相談 ２日（水）・18日（金）午後２時 30 分～４時 30
分（要予約）

エイズ・性感染症検査
Ｂ・Ｃ型肝炎検査 / 骨

こつずい
髄ドナー検査

22日（火） 午後１時～２時（要予約）

子育て支援・健康相談情報（８月）

種別 ところ 対象 日 時間 問い合わせ先

乳児健康診査 高梁保健センター 　　平成 28 年11月生まれ
　　平成 29 年４月生まれ ９日（水）

午後１時～１時３０分
（受付）

健康づくり課
☎（21）０２２８

２歳６カ月児健康診査 成羽健康管理センター 平成 27 年 2 月～３月生まれ ４日（金）

３歳児健康診査
高梁保健センター

平成 26 年１月～２月生まれ
23日（水）

成羽健康管理センター ４日（金）

こどもの健診（８月）



13 H29 (2017) ７月

離乳食教室
●日　時　８月 22日（火）　
　　　　　　　午後１時 30分～３時 30分
●場　所　高梁保健センター
●対象者　乳児の保護者
●準備物　エプロン、三角巾、
　　　　　筆記用具、母子健康手帳
●その他　申し込みが必要です。託児もあり
　　　　　ますので、詳しくは健康づくり課　　
　　　　　までお問い合わせください。
●申込先   問健康づくり課☎（21）０２２８

第２回子育て支援者講座
　　　　　～発達障がい児の理解と支援の実際～

●日　時　８月 22日（火）　午後１時 30分～３時
●場　所　吉備国際大学国際交流会館　２階多目的ホール
●講　師　内

う ち だ
田直

な お み
美さん

　　　　　（岡山市立福島小学校教諭・特別支援教育コーディネーター）
●内　容　発達障がいを抱える子どもへの支援方法について
●対　象　保育士・幼稚園教諭・学童指導員ほか地域の子育て支援者
●申込方法　吉備国際大学たかはし子育てカレッジ実行委員会
　　　　　　事務局（こども未来課）までお申し込みください。
●申込先　問こども未来課☎（21）０２８８
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わき腹を回すストレッチ

【ポイント】ストレッチで筋をよく伸ばすと、血液の循環が促進され、疲労回復しやすくなります。
　　　　　 椎間板ヘルニアなど、筋以外の組織にダメージがあったり筋肉に炎症がある場合は、無理　　
　　　　　 にストレッチをすると症状が悪化するため、医師に相談することをお勧めします。

◎腰痛予防・肩こり解消のストレッチ
　今回は、室内で気軽にできるストレッチを紹介します。

〈肩こり〉

   ①背中を丸め、肩を前に出す  
　   ⇒両肩が外側に大きく離れることを意識する
   ②胸を張り、肩を背中側に引く
　   ⇒両肩が背中の中央に近づくことを意識する

〈腰痛〉

呼吸を止めず
10秒ずつ行いましょう

　椅子の背もたれ
を持ち、腰を動か
さずに顔と肩だけ
回してキープする
※左右両方行う

　椅子に座り、
手を前にのばし
て背中を丸めて
キープ

肩を前後に動かすストレッチ

①片手の肘を曲げて背
　中側に回す  
②もう片方の手を頭の
　先端に置き、斜め前
　へ押し下げるように
　キープ
　⇒肩はできるだけさ
　　げて行う
③反対側も行う

肩・首筋のストレッチ

背中から腰のストレッチ

太
お お た

田百
ゆ り こ

合子 さん
（高梁スポーツクラブ・

健康運動指導士）

健康づくり応援通信 ③
問 健康づくり課 ☎（21）０２６７

⇒
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健
康
・
福
祉

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

介護保険分

改正後

2.2%

10,500 円

5,300 円

160,000 円

改正前

2.0%

9,600 円

4,900 円

後期高齢者支援金分

改正後

3.1%

9,400 円

7,500 円

190,000 円

改正前

2.9%

8,600 円

6,900 円

医療保険分

改正後

9.5%

28,400 円

22,900 円

540,000 円

改正前

8.7%

25,900 円

20,900 円

所 得 割 率

均 等 割 額

平 等 割 額

賦課限度額
( 年間 )

認定証の種類 負担軽減の内容 対象となる人

限度額適用
認定証

医療費の窓口払いが
自己負担限度額まで
で済みます

７０歳未満の人

標準負担額
減額認定証

食事代の標準負担額
が減額されます

７０歳未満で住民
税が非課税世帯の
人

限度額適用・
標準負担額
減額認定証

医療費の窓口払いが
自己負担限度額まで
で済み、食事代の標
準負担額が減額され
ます

７０歳以上７５歳
未満で住民税が非
課税世帯の人

◆平成 29 年度 国民健康保険税率

◆認定証の種類と内容  

　

国
民
健
康
保
険
税
の
税
額
は
、「
所
得

割
」「
均
等
割
」「
平
等
割
」
の
３
つ
の
合

計
で
、
世
帯
ご
と
に
計
算
し
て
、
納
税
義

務
者
で
あ
る
世
帯
主
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

※
年
度
の
途
中
で
加
入
者
数
の
異
動
が

あ
っ
た
場
合
は
、月
割
の
計
算
に
な
り
ま
す
。

■
所
得
割　
加
入
者
ご
と
に
平
成
28
年
中

の
総
所
得
金
額
な
ど
か
ら
基
礎
控
除
額

（
33
万
円
）
を
引
い
た
額
に
税
率
を
乗
じ

て
算
出

■
均
等
割　
加
入
者
１
人
当
た
り
の
年
額

に
加
入
者
数
を
乗
じ
て
算
出

■
平
等
割　
１
世
帯
当
た
り
の
年
額

※
医
療
保
険
分
お
よ
び

       �
         

後
期
高
齢
者
支
援
金
分

　
０
歳
か
ら
74
歳
が
対
象
で
す
。
75
歳
に

な
る
場
合
は
、
誕
生
月
の
前
月
ま
で
を
月

割
り
で
計
算
し
ま
す
。

※
介
護
保
険
分

　
40
歳
か
ら
64
歳
が
対
象
で
す
。
40
歳
に

な
る
場
合
は
誕
生
月
か
ら
、
65
歳
に
な
る

場
合
は
誕
生
月
の
前
月
ま
で
を
月
割
り
で

計
算
し
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
国
民
健
康
保
険
税
率
が
、

左
表
の
と
お
り
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」「
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」
を
提
示
す
れ
ば
、
自
己

負
担
を
軽
減
で
き
ま
す
。

　
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
有
効
期

限
が
７
月
末
ま
で
で
す
の
で
、
引
き
続
き

認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
更
新
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
場
所
　
医
療
連
携
課
、
各
地
域

局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

■
申
請
に
必
要
な
も
の　

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
）

適用区分 ①外来（個人ごと） ②外来＋入院（世帯ごと）

現役並み
所得者 57,600 円

80,100 円 +
（医療費－ 267,000 円）× 1%

※ 1【多数回　44,400 円】

一般 14,000 円
【年間上限 144,000 円】

57,600 円
※ 1【多数回　44,400 円】

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円

◆高額療養費の上限額表

※１　過去 12 カ月以内に３回以上、②の上限額に達した場合は、

   　   ４回目から「多数回」該当となり、上限額が下がります。

　
高
額
療
養
費
は
、
１
カ
月
に
支
払
っ
た

医
療
費
が
決
め
ら
れ
た
上
限
額
を
超
え
た

場
合
に
、
上
限
額
を
超
え
て
支
払
っ
た
分

を
払
い
戻
す
制
度
で
す
。

　
上
限
額
は
、
個
人
も
し
く
は
世
帯
の
所

得
に
応
じ
て
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
８
月
以
降
、
70
歳
以
上
の
人
の
上
限
額

が
左
表
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※所得状況によって自己負担限度額が変わります

○
税
額
の
計
算
は
世
帯
ご
と
で
す

○
国
民
健
康
保
険
税
率
の
改
正

○
外
来
・
入
院
時
の
医
療
費
の
支
払
い

が
軽
減
さ
れ
ま
す

○
高
額
療
養
費
の
上
限
額
が
変
わ
り
ま
す
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相
談
支
援
フ
ァ
イ
ル
高
梁
版

■
「
す
て
っ
ぷ
」
と
は
？

　

お
子
さ
ん
の
成
長
の
記
録
を
記
入
し
、

関
係
機
関
か
ら
の
支
援
状
況
な
ど
を
保

存
す
る
た
め
の
フ
ァ
イ
ル
で
す
。
成
長
の

様
子
を
記
録
・
保
存
す
る
こ
と
で
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
時
、
障
害
年
金
を

申
請
す
る
時
な
ど
、
子
ど
も
の
こ
ろ
の
記

録
が
必
要
に
な
る
と
き
に
活
用
で
き
ま
す
。

■
誰
が
も
ら
え
る
の
？　

　
障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
ご
家
族
で
希

望
さ
れ
る
人
、
お
子
さ
ん
の
成
長
や
発
達

が
気
に
な
る
人

※
診
断
の
有
無
や
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。　

　
申
請
し
た
人
に
無
料
で
提
供
し
て
い
ま

す
の
で
、
利
用
を
希
望
さ
れ
る
人
は
福
祉

課
、
ま
た
は
、
た
か
は
し
障
害
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎（
21
）０
２
８
４

　
た
か
は
し
障
害
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎（
22
）９
８
０
０

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳

以
上
75
歳
未
満
の
人
に
、
新
し
い
「
国
民

健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」
を
７
月
下
旬

に
お
届
け
し
ま
す
。

　
お
手
元
に
高
齢
受
給
者
証
が
届
い
た
ら

記
載
事
項
を
確
認
し
、
８
月
１
日
か
ら
新

し
い
高
齢
受
給
者
証
を
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
と
と
も
に
医
療
機
関
の
窓
口
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
限
を
過
ぎ
た
高
齢
受
給
者
証

は
、
医
療
連
携
課
、
各
地
域
局
、
各
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー
へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
『
医
療
費
に
関
す
る
こ
と
』　

　

   

医
療
連
携
課
☎（
21
）０
２
５
８

　

  『
国
保
税
に
関
す
る
こ
と
』

      

税
務
課
☎（
21
）０
２
１
４

　

  『
国
保
の
加
入
・
脱
退
に
関
す
る
こ
と
』

      

市
民
課
☎（
21
）０
２
５
２

６日（日）

三村医院（巨瀬町） 
☎（25）９０１０

備中整形外科（成羽町） 
☎（42）４３１１

11日（金）
※山の日

成羽病院（成羽町）
☎（42）３１１１

13日（日）

池田医院（中間町） 
☎（22）２２４４

野村医院（巨瀬町）
☎（25）０００３

20日（日） 仲田医院（落合町） 
☎（22）０５１１

27日（日） 高梁中央病院（南町） 
☎（22）３６３６

　休日当番医（８月）マダニにご注意ください～日本紅
こうはん

斑熱～
　日本紅斑熱は、病原体を持っている野外のマダニに刺されるこ
とによって発症する感染症です。マダニは森林や草むらなどの屋
外に生息しており、市街地周辺でも見られます。潜伏期は２～８
日で、主な症状は発熱と発しんです。人から人への感染はありま
せん。年間で発生が多いのは、春から秋にかけての肌の露出が多
い期間です。早期診断、早期治療が大切ですので、感染が疑われ
る場合には、速やかに医療機関を受診しましょう。
●主な症状
１　発熱　２　刺し口　３　発しん（手足から全身に広がる）
●感染を予防するには
１　草むら・藪

やぶ
・森林などやその近くに行かれる際には、肌の

　　露出部分を少なくしましょう。
２　肌の露出部分には、防虫スプレーを噴霧しましょう。
３　地面に直接寝ころんだり、服を置かないようにしましょう。
４　帰宅後は、速やかに入浴して着替えましょう。
５　入浴時には、ダニが肌についていないか確認しましょう。
６　衣類はすぐに洗濯するか屋外で天日干ししましょう。

※休日当番医が変更になる場合があります。
　受診前に電話でご確認ください。
問高梁市消防本部 緊急情報ダイヤル
 　　　　　　　　　☎（21）０１００　　　

問健康づくり課☎（21）０２２８　備北保健所☎（21）２８３６

　

平
成
21
年
に
備
北
保
健
所
が
作
成
し
、

市
内
の
希
望
さ
れ
る
人
に
配
布
し
て
き
た

相
談
支
援
フ
ァ
イ
ル
「
わ
た
し
の
成
長
の

記
録　

す
て
っ
ぷ
」
の
内
容
を
、
高
梁
市

自
立
支
援
協
議
会
児
童
部
会
が
今
年
度
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。　

○
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

　
　
　
　
　
　
　
　
更
新
の
お
知
ら
せ
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職　種 所在地 賃 金 月 額

建設作業員 川面町
日給
7,500 円～
9,000 円

研究補助員 下町 180,200 円～
284,700 円

看護師 中之町 145,000 円～
180,000 円

給油所スタッフ 中原町 173,000 円～
240,050 円

建築設計技術者 横町 350,000 円～
450,000 円

機械及型枠ト
レース 落合町 151,000 円～

200,000 円
入出荷作業・運
送業務の補助業
務

川上町
時給
1,000 円～
1,200 円

洋菓子パンの製
造販売（パート） 栄町 時給

800 円～ 850 円
一般事務

（パート） 中原町 時給
760 円～ 800 円

婦人服販売員
（パート） 中原町 時給 900 円

問ハローワーク高梁☎（22）２２９１

求人情報

臨
時
福
祉
給
付
金
の

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
臨
時
福
祉
給
付
金（
経
済
対
策
分
）の
申

請
受
付
が
８
月
１
日（
火
）で
終
了
と
な
り

ま
す
。
申
請
が
ま
だ
の
人
は
、
早
め
の
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
受
付
場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル
、

各
地
域
局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

■
申
請
方
法　
郵
送
か
窓
口
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
郵
送
の
場
合
は
、
専
用
の
返

信
用
封
筒
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問
臨
時
給
付
金
対
策
室（
福
祉
課
内
）

　
☎（
21
）０
２
６
６

　
制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
…
厚
生
労　

　
働
省
・
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
‐
０
３
７
‐
１
９
２

　

H
P

…http://w
w

w
.2kyufu.jp/

掲
示
板

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で

　
　
　
　
　
美
味
し
く
健
康
に

■
日
時　
７
月
15
日（
土
）午
後
２
時
～

■
会
場　
吉
備
国
際
大
学
国
際
交
流
会
館

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル（
南
あ
わ
じ
志
知
キ
ャ
ン

パ
ス
よ
り
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
中
継
）

■
内
容　
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
使
用
し
た

健
康
維
持
に
つ
い
て

第
５
回
植
物
保
護

　
　
　
　
　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■
日
時　
７
月
20
日（
木
）午
後
１
時
～

■
会
場　
吉
備
国
際
大
学
国
際
交
流
会
館

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル（
南
あ
わ
じ
志
知
キ
ャ
ン

パ
ス
よ
り
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
中
継
）

■
内
容　
た
ま
ね
ぎ
べ
と
病
の
防
除
対
策

に
つ
い
て

■
日
時　
７
月
21
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～

■
会
場　
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン

■
講
師　
松ま
つ
ば
ら原
浩こ

う
い
ち
ろ
う

一郎
さ
ん（
吉
備
国
際
大
学 

保
健
医
療
福
祉
学
部 

社
会
福
祉
学
科 

准
教
授
）

■
内
容　
古
武
術
を
応
用
し
た
介
護

■
日
時　
８
月
５
日（
土
）午
後
２
時
～

■
会
場　
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン

■
講
師　
キ
ム
イ
ェ
オ
ン
さ
ん（
吉
備
国
際
大

学 

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
文
化
学
部 

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
文
化
学
科 

助
授
）

■
内
容　
小
学
生
向
け
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
制
作
講
座

■
申
し
込
み　
事
前
に
ポ
ル
カ
プ
ラ
ザ
☎

（
22
）３
０
３
０
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
日
時　
８
月
18
日（
金
）午
後
６
時
～

■
会
場　
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン

■
講
師　
末す
え
よ
し吉
秀し

ゅ
う
じ二
さ
ん（
吉
備
国
際
大
学

地
域
創
成
農
学
部
地
域
創
成
農
学
科
教
授
）

■
内
容　
人
口
問
題
に
つ
い
て

ま
ち
な
か
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

問
吉
備
国
際
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

　
☎（
22
）９
０
５
０　

○
古
武
術
で
楽
々
介
護

○
子
ど
も
の
た
め
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
制
作

○
成
熟
社
会
の
人
口
問
題
を
考
え
る
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種別 ところ 日 時間 問い合わせ先

行政相談

コミュニティプラザ（横町） ７日（月） 午前９時～正午

市民課　☎ (21)０２５４

川上総合学習センター ９日（水） 午前９時～正午
有漢保健センター 17日（木） 午前９時～正午
成羽文化センター 18日（金） 午前10 時～午後３時

法律相談 市役所４階会議室２・４ ８日（火） 午後１時～４時
消費生活相談 市役所２階研修室 15日（火） 午前10 時～午後３時

司法書士相談 市役所４階会議室１・３ 18日（金） 午前10 時～正午
ポルカ２階市民交流コーナー 23日（水） 午後１時～４時

ふれあい相談
（福祉総合相談）

高梁市社会福祉協議会各支所
月～金

（祝日を除く）
午前８時 30 分～
午後５時15 分

社会福祉協議会地域福祉課 ☎（22）７２４３
有漢支所 ☎（57）３２１８／成羽支所 ☎（42）２００５
川上支所 ☎（48）９７７０／備中支所 ☎（45）３１３１

なやみごと相談
市役所２階研修室 １日（火）

午前９時～正午 岡山地方法務局高梁支局☎（22）２３１８川上総合学習センター ９日（水）
中井方谷の里ふれあいセンター 22日（火）

相談（８月）

高
梁
市
青
年
経
済
協
議
会

　
創
立
50
周
年
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
天
空
の
そ
う
め
ん
流
し
～

　
天
守
の
現
存
す
る
山
城
と
し
て
日
本
一

の
高
さ
を
誇
る
備
中
松
山
城
。
そ
の
二
の

丸
か
ら
三
の
丸
ま
で
の
山
城
な
ら
で
は
の

勾
配
を
利
用
し
、
全
長
２
０
０
ｍ
の
ユ

ニ
ー
ク
な
「
そ
う
め
ん
流
し
」
を
実
施
し

ま
す
。

■
日
時　
７
月
30
日（
日
）　

　
　
　
　
　
　
　
正
午
～
午
後
１
時
ま
で

※
雨
天
の
場
合
は
８
月
６
日（
日
）

■
会
場　
備
中
松
山
城

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
市
青
年
経
済
協
議
会
50
周
年
実　

　

 

行
委
員
長　
山
田
さ
ん

　
☎
０
９
０
‐
１
０
１
２
‐
５
９
４
１

　
「
就
職
」
を
目
的
と
し
た
職
業
訓
練（
８

～
９
月
開
催
）の
受
講
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。　

■
募
集
科　
基
礎
コ
ー
ス
・
実
践
コ
ー
ス

（
介
護
福
祉
、
医
療
事
務
、
事
務
分
野
な

ど
）

■
受
講
料　
原
則
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
は
自
己
負
担
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁
☎（
21
）２
２
９
１

求
職
者
支
援
訓
練

　
市
国
際
交
流
協
議
会
は
、
協
議
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
本
協
議
会
は
、
国
際
姉
妹
都
市
・
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
オ
ハ
イ
オ
州
ト
ロ
イ
市
と
の

交
流
を
は
じ
め
、
異
文
化
理
解
や
多
文
化

共
生
社
会
に
関
す
る
講
座
開
催
な
ど
の
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
近
い
将
来
に
は
、

フ
ラ
ン
ス
と
の
交
流
が
始
ま
る
予
定
で

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
に
加
入
し
て
い
た
だ

き
、
一
緒
に
地
域
の
国
際
化
に
向
け
た
事

業
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
今
後
交
流
事
業
な
ど
を
進
め
る

に
あ
た
り
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
通
訳
の
登
録
も
合
わ
せ
て
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
会
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
会
員

募
集
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
年
会
費

　
個
人
会
員
…
１
０
０
０
円

　
法
人
・
団
体
会
員
…
５
０
０
０
円

※
加
入
や
登
録
希
望
の
人
は
、
市
国
際
交

流
協
議
会
事
務
局（
総
合
戦
略
課
内
）へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
国
際
交
流
協
議
会
は
、
７
月
28
日

（
金
）か
ら
８
月
４
日（
金
）の
期
間
、
市
内

の
中
学
生
11
人
を
国
際
姉
妹
都
市
の
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
オ
ハ
イ
オ
州
ト
ロ
イ
市
へ
派

遣
し
ま
す
。
帰
国
後
に
は
、
報
告
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
、
中
学
生
が
外
国
で
何

を
見
て
ど
う
感
じ
た
か
を
、
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
を
は
じ
め
ト
ロ
イ
市
の
人
々
と
の

交
流
や
異
文
化
体
験
な
ど
と
合
わ
せ
て
報

告
し
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
に
聴
い
て
い
た
だ
き
た

い
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
だ
い
。

■
日
時　
８
月
26
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

■
場
所　
高
梁
市
図
書
館
４
階
多
目
的
室

■
入
場
料　
無
料

■
講
師
　
オ
ス
マ
ン
・
サ
ン
コ
ン
さ
ん

※
報
告
会
終
了
後
、
国
際
交
流
に
関
す
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
希
望
の
人

は
、
市
国
際
交
流
協
議
会
事
務
局（
総
合

戦
略
課
内
）へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

市
国
際
交
流
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

問
市
国
際
交
流
協
議
会

　
（
総
合
戦
略
課
内
） 

☎（
21
）０
２
０
８　

○
協
議
会
員
の
募
集

○
ト
ロ
イ
派
遣
報
告
会
お
よ
び

　
　
　
　
　
　�

　
　
　
国
際
理
解
講
座



市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
ど
も
の
情
報

イ
ベ
ン
ト

掲
示
板

募
集

健
康
・
福
祉

文
化

相
談

ス
ポ
ー
ツ

　

平
成
30
年
度
の
入
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
園
芸
課
程
と
畜
産
課
程
の
２
課
程
が

あ
り
、
農
業
に
興
味
と
意
欲
の
あ
る
人
の

応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
受
付
期
間

　
推
薦
入
学　

　
　
８
月
23
日（
水
）～
９
月
６
日（
水
）

　
一
般
入
学(

前
期)　

　
　
10
月
11
日（
水
）～
10
月
25
日（
水
）

　
一
般
入
学（
後
期
）

　
　
１
月
４
日（
木
）～
１
月
17
日（
水
）

■
受
付
場
所
　

　
岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー
農
業

大
学
校（
赤
磐
市
東
窪
田
１
５
７
番
地
）

■
試
験
日
　

　
推
薦
入
学　
９
月
23
日（
土
）

　
一
般
入
学（
前
期
）　
11
月
８
日（
水
）

　
一
般
入
学（
後
期
）　
１
月
31
日（
水
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
岡
山

県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー
農
業
大
学
校

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー　

　
☎
０
８
６（
９
５
５
）０
５
５
０

文
化

第
九
回
清
水
比
庵
大
賞（
短
歌
の
部
）

開
館
20
周
年
記
念
特
別
展
　

　�

い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
展

■
日
時　
７
月
22
日（
土
）午
後
２
時
～

■
講
師　
竹た

け
さ
こ迫
祐ゆ

う
こ子
さ
ん

　
　
（
安あ

づ
み
の

曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館　
副
館
長
）

■
会
場　
高
梁
市
文
化
交
流
館
２
階
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー　
　
　
　
　
　
　

■
参
加
費　
無
料

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ち
ひ
ろ
の
に
じ
み
絵
を
体
験
し
よ
う
」

■
日
時　
８
月
11
日（
金
・
祝
）　

　
①
午
前
10
時
～　
②
午
後
２
時
～

■
定
員　
各
回
と
も
先
着
30
人

■
会
場　
高
梁
市
文
化
交
流
館
３
階　
第

２・３
講
座
室

※
ピ
エ
ゾ
グ
ラ
フ
と
は

　
中
間
色
の
彩
色
や
絵
肌
の
質
感
を
、
ピ
エ
ゾ

グ
ラ
フ
技
術
を
用
い
て
再
現
し
た
作
品
で
す
。

問
高
梁
歴
史
美
術
館
☎（
21
）０
１
８
０

　
「
子
ど
も
」
を
生
涯
の
テ
ー
マ
と
し
て
描

き
続
け
た
画
家
・
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
。

　

絵
本
や
絵
雑
誌
な
ど
、
印
刷
美
術
の
世

界
で
活
躍
し
た
ち
ひ
ろ
が
、
モ
デ
ル
な
し

で
10
カ
月
と
1
歳
の
赤
ち
ゃ
ん
を
描
き
分

け
ら
れ
た
と
い
う
観
察
力
と
デ
ッ
サ
ン
力

を
駆
使
し
て
描
い
た
９
５
０
０
点
を
超
え

る
作
品
は
、
今
も
な
お
愛
さ
れ
、
彼
女
の

平
和
へ
の
思
い
を
伝
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

本
展
は
、
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の
作
品
約

１
０
０
点
を
ピ
エ
ゾ
グ
ラ
フ
に
て
紹
介
し

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
７
月
22
日（
土
）～
8
月
27
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
半
ま
で
。
初
日
は
午

前
10
時
15
分
開
館（
火
曜
日
は
休
館
）

■
会
場　
高
梁
市
歴
史
美
術
館

■
入
館
料　

　
一
般
６
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

　
65
歳
以
上
・
高
校
大
学
生
５
０
０
円

■
日
時　
７
月
22
日（
土
）午
前
10
時
30
分
～

■
講
師　
宍し

し
く
ら倉

恵え

美み

子こ

さ
ん

　
　
（
安あ

づ
み
の
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術
館　
学
芸
員
）

農
業
大
学
校
生
募
集

○
記
念
講
演
会

　
　「
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
の
絵
と
人
生
」

○
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
清し

水み
ず
比ひ

庵あ
ん
は
明
治
16
年
、
市
内
に
生
ま

れ
ま
し
た
。
旧
制
中
学
校
時
代
か
ら
短
歌

に
親
し
ん
だ
比
庵
は
、
40
代
か
ら
本
格
的

に
短
歌
の
制
作
を
始
め
、
窓
日
短
歌
会
の

主
宰
を
務
め
る
な
ど
、
活
発
な
活
動
を
続

け
ま
し
た
。

　
高
梁
比
庵
会
は
、
比
庵
の
偉
業
と
足
跡

を
あ
ら
た
め
て
顕
彰
す
る
と
と
も
に
、
優
れ

た
短
歌
を
広
く
募
集
し
、
文
化
の
振
興
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
に
「
第
九
回
清
水
比
庵

大
賞（
短
歌
の
部
）」
を
実
施
し
ま
す
。

■
応
募
作
品
　
短
歌
二
首
を
一
組
と
し
ま

す
。
何
組
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、
未
発

表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

■
投
稿
料
　
二
首
一
組
で
１
０
０
０
円
。

た
だ
し
、
高
校
生
以
下
ま
た
は
18
歳
以
下

は
５
０
０
円
。

■
応
募
方
法
　
次
の
要
領
で
、
作
品
と
投

稿
料
を
一
緒
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

①
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙（
Ｂ
４
判
）を
使

用
し
、
右
半
分
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
筆

名
、
本
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、
左
半
分
に
作
品（
短
歌
二
首
）を

書
い
て
く
だ
さ
い
。（
文
字
は
楷
書
で
丁
寧

に
、
漢
字
に
は
必
ず
ふ
り
が
な
を
つ
け
て
書

い
て
く
だ
さ
い
）

■
会
場　
高
梁
市
歴
史
美
術
館
内

■
参
加
費　
無
料（
別
途
入
館
券
は
必
要
）

18H29 (2017) ７月



■
日
時　
９
月
３
日（
日
） 

午
前
９
時
～

■
会
場　
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
対
象　
市
お
よ
び
そ
の
周
辺
に
在
住
、

在
勤
、
在
学
で
審
判
可
能
な
人

※
競
技
種
目
に
つ
い
て
は
、
高
梁
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
参
加
費　
１
人
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
校
生
５
０
０
円
）

■
申
し
込
み　
８
月
23
日（
水
）ま
で
に
高

梁
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
へ

問
高
梁
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
川
西
さ
ん　

　

 

☎
０
９
０
‐
２
２
９
１
‐
１
６
８
７

松
竹
大
歌
舞
伎

■
日
時　
９
月
17
日（
日
）

・
昼
の
部　

　

午
後
１
時
～（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

・
夜
の
部　

　
午
後
５
時
30
分
～（
午
後
５
時
開
場
）

■
場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館　
　
　
　

■
入
場
料
　
Ｓ
Ｓ
席
…
７
０
０
０
円

　
　
　
　
　
Ｓ
席
…
６
０
０
０
円

　
　
　
　
　
Ａ
席
…
５
０
０
０
円　
　

問
高
梁
総
合
文
化
会
館
☎（
22
）１
０
４
０

高
梁
市
長
・
議
長
・
教
育
長
杯

　
　
　
　
　
　
軟
式
野
球
大
会

ス
ポ
ー
ツ

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

Go! Go! Charme
試合予定（８月）
2017 プレナスなでしこリーグカップ２部
日時…８月５日（土） （第 10 節）
　　　午後３時キックオフ
会場…津山陸上競技場
対戦…vs. ＡＳハリマアルビオン

  Message   （池
いけじり

尻茉
ま ゆ

由選手）
ポジション：ＦＷ

　いつも応援ありがとうござ
います。皆様のおかげで私たち
シャルムは頑張れています。結
果は出ていませんが、このカッ
プ戦でレベルアップし、後期戦
で成長した姿を見せたいと思い
ます。これからも応援してくだ
さい。頑張ります！

　
硬
式
テ
ニ
ス
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■
夜
の
部

・
開
講
日　
９
月
３
日（
日
） 

午
後
７
時
40

分
～
９
時（
原
則
毎
週
日
曜
日　
全
10
回
）

・
対
象　
小
学
生
以
上

■
昼
の
部

・
開
講
日　
９
月
５
日（
火
） 

午
前
10
時
～

11
時
20
分（
原
則
毎
週
火
曜
日　
全
10
回
）

・
対
象　
16
歳
以
上

■
場
所　
高
梁
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
参
加
費　
１
人
２
０
０
０
円（
保
険
料

含
む
）を
教
室
初
日
に
集
金
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎（
21
）０
４
２
５　

■
日
時　
８
月
26
日（
土
） 

午
前
８
時
30
分
～

■
会
場　
高
梁
浄
化
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

■
対
象　
市
内
、
吉
備
中
央
町
で
活
動
し

て
い
る
会
員

■
部
門　
監
督
１
人
・
競
技
者
５
人
以
上

８
人
以
内

高
梁
地
域
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

伯
備
沿
線
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

■
参
加
費　
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

■
申
し
込
み　
８
月
12
日（
土
）ま
で
に
高

梁
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
へ

問
高
梁
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
内
藤
さ
ん

　
☎（
29
）２
６
４
９

■
日
時　
８
月
20
日
・
27
日（
日
） 

午
前
９
時
～

■
会
場　
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
野
球
場

■
対
象　
一
般
の
チ
ー
ム（
社
会
人
用
Ａ
球
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
し
込
み　
８
月
15
日（
火
）午
後
７
時

か
ら
の
抽
選
会（
高
梁
市
民
体
育
館
会
議

室
）に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

問
赤
木
さ
ん

　
☎
０
９
０
‐
４
１
４
９
‐
１
３
５
５

問（
応
募
） 

〶
７
１
６
‐
０
０
４
３　

　
高
梁
市
原
田
北
町
１
２
０
３
‐
１

　
高
梁
市
文
化
交
流
館
内
「
清
水
比
庵
大

②
投
稿
料
は
現
金
書
留
か
郵
便
小
為
替
で
、

作
品
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
便
切
手

は
不
可
）

■
募
集
期
間　
７
月
15
日（
土
）～
８
月
31

日（
木
）　
当
日
消
印
有
効

■
賞
・
賞
金　

清
水
比
庵
大
賞
１
人
：

３
万
円
／
特
選（
高
梁
市
長
賞
ほ
か
）２

人
：
各
２
万
円
／
奨
励
賞
３
人
：
各
１
万

円
／
入
選
30
人
：
記
念
品

■
選
者
　
窓
日
短
歌
会

■
発
表
　
11
月
下
旬
に
審
査
結
果
を
個
人

宛
に
通
知
し
ま
す
。

■
そ
の
他

㋐
応
募
原
稿
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

㋑
応
募
作
品
に
つ
い
て
は
、
高
梁
比
庵

会
、
市
お
よ
び
市
教
育
委
員
会
の
出
版
物

に
無
償
で
掲
載
し
ま
す
。

　
賞
」
事
務
局
☎（
21
）０
１
８
０
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　図書館だより 　図書館だより図書館だより

１日㊋
川面地域市民センター
落合地域市民センター
津川地域市民センター

10:30 ～ 11:30
14:00 ～ 15:00
１５：１５ ～ 15:４５

３日㊍ やまびこカフェ
宇治地域市民センター

11:１５ ～ 12:15
１３：３０ ～ 1４:３0

９日㊌
西山郵便局横
イズミゆめタウン
中電社宅前

11:40 ～ 12:10
14:15 ～ 15:15
15:20 ～ 15:40

10 日㊍ 巨瀬地域市民センター
ポルカ天満屋ハピータウン

10:00 ～ 10:30
1４:０0 ～ 1５:０0

14 日㊊

玉川地域市民センター
ささゆり苑
中コミュニティセンター
吹屋連絡所
養護老人ホーム成羽川荘
日名神楽公園

10:00 ～ 11:00
11:40 ～ 12:10
12:15 ～ 12:45
14:15 ～ 14：45
15:15 ～ 15:30
15:45 ～ 16:15

８月の移動図書館 15 日㊋
川面地域市民センター
落合地域市民センター
津川地域市民センター

10:30 ～ 11:30
14:00 ～ 15:00
１５：１５ ～ 15:４５

17 日㊍ やまびこカフェ
宇治地域市民センター

11:１５ ～ 12:15
１３：３０ ～ 1４:３0

23 日㊌
西山郵便局横
イズミゆめタウン
中電社宅前

11:40 ～ 12:10
14:15 ～ 15:15
15:20 ～ 15:40

24 日㊍ 巨瀬地域市民センター
ポルカ天満屋ハピータウン

10:00 ～ 10:30
1４:０0 ～ 1５:０0

25 日㊎ 高倉地域市民センター
中井地域市民センター

1３:00 ～ 1３:３0
14:00 ～ 15:０0

28 日㊊

玉川地域市民センター
ささゆり苑
中コミュニティセンター
吹屋連絡所
養護老人ホーム成羽川荘
日名神楽公園

10:00 ～ 11:00
11:40 ～ 12:10
12:15 ～ 12:45
14:15 ～ 14：45
15:15 ～ 15:30
15:45 ～ 16:15

　
旧
利
用
者
カ
ー
ド
は
8
月
5
日（
土
）以
降

使
え
な
く
な
り
ま
す
。
新
規
利
用
者
カ
ー
ド

へ
更
新
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に

更
新
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
登
録
に
つ
い
て

　
登
録
は
本
人
に
限
り
ま
す
。
12
歳
以
下
は

保
護
者
の
同
意
が
必
要
で
す
の
で
同
伴
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
登
録
の
際
は
、
現
住
所
が
確
認
で
き
る
有

効
な
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。（
左
記
の
と
お
り
）

○
単
独
で
有
効

　
運
転
免
許
証
な
ど
、
顔
写
真
と
現
住
所
が

印
字
さ
れ
て
い
る
も
の

○
複
数
で
有
効

　
健
康
保
険
証
、
学
生
証
な
ど
に
加
え
、
現

住
所
が
確
認
で
き
る
書
類（
３
カ
月
以
内
の

消
印
付
の
郵
便
物
、
3
カ
月
以
内
に
発
行
さ

れ
た
公
共
料
金
の
支
払
い
領
収
書
な
ど
）

問
高
梁
市
図
書
館
☎（
22
）２
９
１
２

　
午
前
９
時
～
午
後
９
時（
年
中
無
休
）

お
す
す
め
図
書

　

突
然
失
業
し
た
時
の
「
失
業
給
付

金
」、
通
勤
中
に
ケ
ガ
し
た
時
の
「
労

災
給
付
金
」、
高
額
入
院
費
が
払
え
な

い
時
の
「
限
度
額
認
定
証
」
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
将
来
の
不
安
を

払ふっ
し
ょ
く
拭
す
る
国
の
制
度
を
、
マ
ン
ガ
を

交
え
て
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い

ま
す
。

問
成
羽
図
書
館
☎（
42
）２
５
８
９

    

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
月
曜
日
休
館
）

『
知
ら
な
い
と
損
を
す
る
！

国
の
制
度
を
ト
コ
ト
ン
使
う
本
』

■
著
者　
清し

み
ず水

京け
い
ぶ武

■
漫
画　
東

あ
ず
ま

園そ
の
こ子

■
出
版　
Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ成羽図書館

上
うえしま
島深

みゆ き
雪さん

旧
利
用
者
カ
ー
ド
の
有
効
期
限
は
８
月
４
日（
金
）ま
で
！

新カード 旧カード
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市長室
から

こ
ん
に
ち
は

知るぶぷれは「高梁を知る」と「シ
ルブプレ」（フランス語で「よろし
ければ」）をかけ合わせた言葉です

　

今
年
の
５
月
、
近
藤
市

長
と
一
緒
に
フ
ラ
ン
ス
へ

行
き
ま
し
た
。
27
年
前
か

ら
続
く
ア
メ
リ
カ
・
オ
ハ

イ
オ
州
ト
ロ
イ
市
と
の
友

好
に
倣な

ら

っ
て
、
フ
ラ
ン
ス

と
交
流
を
結
ぶ
第
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
美
食
で
知
ら
れ
る
リ
ヨ
ン
市
で
は
、
ア

ン
ペ
ー
ル
高
校
の
ブ
ル
ジ
ャ
校
長
と
面
談

し
、
高
梁
市
内
の
高
校
と
短
期
留
学
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
設
け
る
協
定
に

つ
い
て
話
し
ま
し
た
。
高
梁
市
で
フ
ラ
ン

ス
人
高
校
生
を
受
け
入
れ
た
り
、
高
梁
市

の
高
校
生
を
リ
ヨ
ン
市
へ
派
遣
し
た
り
す

る
相
互
交
流
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

リ
ヨ
ン
市
に
隣
接
す
る
ア
ン
県
で
は
、

中
世
城
郭
で
有
名
な
ペ
ル
ー
ジ
ュ
市
、「
星

の
王
子
さ
ま
」
の
著
者
で
あ
る
サ
ン
・
テ

グ
ジ
ュ
ペ
リ
が
少
年
時
代
を
過
ご
し
た
城

が
あ
る
サ
ン
モ
リ
ス
ド
レ
マ
ン
ス
市
、
バ

ロ
ッ
ク
音
楽
祭
が
修
道
院

で
開
催
さ
れ
る
ア
ン
ブ
ロ

ネ
市
に
行
き
、
先
方
の
代

理
人
た
ち
と
観
光
振
興
や

文
化
交
流
な
ど
の
可
能
性

に
つ
い
て
話
し
な
が
ら
、

ど
う
や
っ
て
高
梁
の
皆
さ

ん
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら

え
る
か
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
私
は
今
後
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
教
室
や
フ

ラ
ン
ス
映
画
の
上
映
会
、
講
演
な
ど
の
国

際
理
解
事
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
フ
ラ
ン
ス
文
化
を
輸
入
し
た
明
治
期
の

画
家
・
児
島
虎
次
郎
を
見
習
っ
て
、
和
田

町
に
オ
ー
プ
ン
し
た
フ
ラ
ン
ス
雑
貨
店

「
Ｂブ

ロ

カ

ン

ト

・

ジ

ー

ｒ
ｏ
ｃ
ａ
ｎ
ｔ
・
Ｇ
」
や
、
栄
町
の

洋
菓
子
店「
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
・
シ
ャ
ロ
ン
」

の
よ
う
に
、
親
仏
感
、
日
仏
交
流
の
一
助

に
な
れ
ま
す
よ
う
に
。

　
今
、
高
梁
に
フ
ラ
ン
ス
の
風
が
吹
い
て

い
ま
す
。
一
緒
に
乗
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

リヨン市アンペール高校との面談では、
今後の交流を約束しました。

初回の料理教室でのレモンタルト作り。
あなたもフランスのレシピと交流を楽し
みませんか。

⑧

　
市
長
室
か
ら
　
こ
ん
に
ち
は

●
皆
さ
ん
、
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？

あ
ま
り
な
じ
み
が
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
内
部
障
害
や
妊

娠
初
期
な
ど
、
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な

く
て
も
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
す
る
人

が
手
荷
物
な
ど
に
付
け
る
こ
と
で
、
周

囲
の
人
に
配
慮
を
求
め
る
た
め
の
も
の

で
す
。
こ
の
マ
ー
ク
を
付
け
た
方
を
見

か
け
た
ら
「
何
か
お
困
り
で
す
か
」
と

声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
全
国

で
同
様
の
マ
ー
ク
が
配
ら
れ
て
い
ま
す
。

福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
先
日
、
閉
館
間
際
の
ス
タ
ー
バ
ッ
ク

ス
に
寄
っ
て
み
ま
し
た
。「
閉
館
前
だ
け

ど
い
い
で
す
か
」
と
聞
い
た
ら
、「
い
い

で
す
よ
」
と
返
事
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

飲
み
物
を
注
文
し
て
レ
ジ
で
支
払
い
を

し
な
が
ら
店
員
さ
ん
と
会
話
を
し
て
い

る
と
、
カ
ッ
プ
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
顔
文

字
を
書
い
て
く
れ
て
ま
し
た
。
お
ま
け

に
、『
お
疲
れ
さ
ま
』
っ
て
文
字
を
添
え

て
で
す
。
と
て
も
気
持
ち
の
い
い
対
応

を
し
て
い
た
だ
き
、
い
つ
も
以
上
に
お

い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た

気
遣
い
が
、
も
っ
と
多
く
の
方
に
高
梁

市
に
来
て
い
た
だ
く
た
め
に
大
切
だ
な

と
感
じ
ま
し
た
。

●
ち
ょ
っ
と
前
か
ら
、
山
陽
新
聞
に
鉄

道
の
記
事
が
よ
く
載
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
読
ま
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
記
事
を
書
い
て
い
る
記
者
の
女

性
も
、
多
分
鉄
女
？
「
乗
り
鉄
」
か
な

と
思
っ
て
ま
し
た
が
、
そ
こ
は
職
業
柄
、

や
は
り
カ
メ
ラ
ワ
ー
ク
も
素
晴
ら
し
い
。

一
度
、
鉄
道
談
議
を
し
て
み
た
い
で
す

ね
。
そ
の
時
に
は
、
復
活
し
た
Ｄ
51

－ 

２
０
０
蒸
気
機
関
車
の
伯
備
線
運
転
の

夢
を
大
い
に
語
ら
い
な
が
ら
。

梅小路蒸気機関車館で保管されていたD51-200車両
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市民のページ

８月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在
住のお子さんの写真を募集します。
応募いただいた写真は、広報たかはし、
市行政放送、市ホームページ、市公式チ
ャンネル（Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube）で公開されますので、
ご了承ください。
お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月
日、住所、応募者の氏名と続柄、電話番
号、20 字程度のコメントを明記して、「市
民のページ」係へ送付してください。市
ホームページでも応募できます。➡ 締め
切りは７月 25 日（火）まで

佐
さ

野
の

 羽
わ

奏
かな

ちゃん
（成羽町下原）

平成27年７月８日生まれ
「食べるの大好き！

元気に大きくなーれ！」
（応） 父・泰一さん 母・七重さん

２
さい

竹
たけ

井
い

 日
ひ

菜
な

多
た

ちゃん
（落合町阿部）

平成24年７月11日生まれ
「もう５歳だね！

いっぱい思い出作ろうね！」
（応） 父・明日香さん 母・瑞枝さん

５
さい

川
かわ

原
はら

 結
ゆ

愛
あ

ちゃん
（原田南町）

平成26年７月11日生まれ
「いつも元気な結愛ちゃん！

妹とも仲良くね！」
（応） 父・凌さん 母・菜々美さん

３
さい

西
にし

 杏
あ

依
い

凪
な

ちゃん
（中井町津々）

平成26年７月16日生まれ
「☆祝３歳☆これからも

沢山の笑顔を見せてね♡」
（応） 父・孝さん 母・由紀子さん

３
さい

平
ひら

田
た

 すずちゃん
（川面町）

平成28年７月13日生まれ
「いっぱい食べて

元気に大きくなあれ！」
（応） 父・直之さん 母・志ほりさん

１
さい

林
はやし

 鈴
すず

夏
か

ちゃん
（落合町阿部）

平成28年７月15日生まれ
「元気いっぱい！すず怪獣☆

１歳おめでとう☆」
（応） 父・貴紀さん 母・美加さん

１
さい

藤
ふじ　もと

本 陽
ひ

菜
な

ちゃん
（落合町阿部）

平成27年７月25日生まれ
「皆と仲良く

優しい子になってね」
（応） 父・謙一さん 母・静江さん

２
さい

下
した

森
もり

 結
ゆ

愛
め

ちゃん
（落合町阿部）

平成28年７月27日生まれ
「すくすく大きくなってね☆

大好き！！」
（応） 父・俊徳さん 母・絵美さん

１
さい

木
き

口
ぐち

 獅
し

斗
と

ちゃん
（成羽町成羽）

平成25年７月23日生まれ
「今年の夏は、いっぱい虫をつ
かまえようね！」

（応） 父・剛介さん 母・和子さん

４
さい

石
いし

原
はら

 空
そら

郁
ふみ

ちゃん
（成羽町下原）

平成27年７月３日生まれ
「いつも笑顔と幸せを

届けてくれてありがとう」
（応） 父・拓洋さん 母・愛さん

２
さい

須
す

山
やま

 莉
り

帆
ほ

ちゃん
（落合町阿部）

平成28年７月４日生まれ

「元気に大きくなってね！」

（応） 父・直紀さん 母・雅子さん

１
さい

尾
お

崎
ざき

 佳
か

歩
ほ

ちゃん
（松原通）

平成28年７月15日生まれ
「兄妹仲良く大きくなあれ！

祝１歳！」
（応） 父・裕通さん 母・理恵さん

１
さい

林
はやし

 永
えい

太
た

ちゃん
（落合町阿部）

平成28年７月15日生まれ
「いつもニコニコ永ちゃん！

にぃにと仲良くね」
（応） 父・健一さん 母・理楠さん

１
さい

西
にし

 柚
ゆ

依
い

凪
な

ちゃん
（中井町津々）

平成26年７月16日生まれ
「 ☆ 祝 ３ 歳 ☆ こ れ か ら も 沢 山 
笑って元気に大きくなってね♡」

（応） 父・孝さん 母・由紀子さん

３
さい

竹
たけ

上
がみ

 希
き

一
いち

ちゃん
（成羽町成羽）

平成27年７月25日生まれ
「逞しく大きく優しいお兄ち
ゃんでいてね！！」

（応） 父・翔さん 母・美友紀さん

２
さい

近
こん

藤
どう

 陽
ひ

茉
ま

莉
り

ちゃん
（津川町今津）

平成27年７月31日生まれ
「可愛い笑顔が

家族みんなの癒しだよ」
（応） 父・祐樹さん 母・真美さん

２
さい

細
ほそ

川
かわ

 奏
かな

音
で

ちゃん
（落合町阿部）

平成27年７月30日生まれ
「元気で優しい子になってね！

おめでとう！」
（応） 母・沙織さん 姉・扇音さん

２
さい

備
中
高
梁
駅ふれ

あ
い
連
絡
路

　
～
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
～

冠
句 

研
究 

備
中
松
山
城

　
７
月
１
日（
土
）～
８
月
31
日（
木
）

シ
ル
バ
ー
書
道
展

　
９
月
１
日（
金
）～
10
月
31
日（
火
）

問
高
梁
文
化
協
会 

☎（
22
）２
１
２
５
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市民のページ

鈴
すず

村
むら

 繁
しげ

實
み

さん（川上町地頭）

靑
き
葉は

に
靑
き
蛙か
え
るの

坐す
わ

り
い
て
手
を
さ
し
出
せ
ば
あ
わ
て
飛
び
去
り
ぬ

あ
れ
こ
れ
と
為な

す
べ
き
仕
事
数
あ
れ
ど
思
う
ば
か
り
で
手
足
動う
ご
か
ず

買
い
替か
え

た
タ
ラ
イ
に
植う
え

し
水
蓮
が
今
朝
一
輪
丸
い
葉は

の
上う
え

に

活か
つ
躍や
く
の
若わ
か
手て

選せ
ん
手し
ゅ
あ
り
が
と
う
早は
や
く
こ
い
こ
い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
よ

過か

疎そ

の
地
に
住
み
な
れ
た
ホ
ト
ト
ギ
ス
緑
の
山
で
声
高
々
に

結け
っ

婚こ
ん

七
十
年
子こ

供ど
も

三さ
ん

人に
ん

孫ま
ご

六ろ
く

人に
ん

曾ひ
い

孫ま
ご

十じ
ゅ
う

人に
ん

の
顔か
お

見み

え
る
年
と
な
り

背
伸
び
し
て
ハ
ッ
と
気
づ
き
し
腕
の
皺し
わ
我わ
れ
も
こ
の
世
に
長
く
生
き
た
り

戦せ
ん
時じ

中ち
ゅ
う

起き

床し
ょ
うラ
ッ
パ
で
目め

を
覚さ
ま
し
現い

在ま

の
目め

覚ざ

め
わ
お
腹な
か
の
ラ
ッ
パ

と
も
ど
も
に
八や

十そ

路じ

を
越こ

え
し
起お
き

伏ふ
し

に
身か
ら
だ体

の
い
た
み
妻つ
ま

は
つ
ぶ
や
く

友
の
死
去
信
じ
ら
れ
な
い
悲
し
さ
よ
何
も
語か

た
ら
ず
涙
で
お
く
る

日に
ち
々に
ち
の
同
じ
朝あ
さ
夕ゆ
う
年と
し
重か
さ
ね
長
い
よ
う
で
短
い
人じ
ん
世せ
い

二に

羽わ

の
蝶
ち
ょ
う

競き
そ

い
て
空
に
舞ま
い

上あ
が

る
青せ
い

春し
ゅ
んの

技わ
ざ

か
く
も
激は
げ

し
き

飛
行
機
の
銀ぎ
ん
翼よ
く
光
り
空
高
く
茜あ
か
ねの
雲
に
吸
い
込
ま
れ
行
く

人
住
ま
ぬ
隣り
ん
家か

の
塀
に
蔦つ
た
の
這
い
売う
り
家や

の
札ふ
だ
も
色
あ
せ
に
け
り

蕨わ
ら
び

野の

が
薊
あ
ざ
み

野の

と
な
る
こ
の
季
節
野
を
吹
く
風
も
紫
む
ら
さ
きに

な
る

イラストやお便り、短歌・俳句・川柳などの作品をお送りください。
※短歌・俳句・川柳などは、自作の未発表のもので、漢字にはふりがなを付けてください。
※住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記して投稿してください。（ペンネームを希望される場合は、その旨お書きください）
※投稿多数の場合は、すべてを掲載できないことがあります。また、表記等を一部編集させていただくこともあります。
※締め切りは、掲載号の前月25日（閉庁日の場合は翌開庁日）です。原則として原稿や作品は返却できません。

問（送り先） 〒 716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係　☎（21）０２１０　 hisyo@city.takahashi.lg.jp

短
歌

小お
の野 

は
る
惠え
さ
ん（
原
田
南
町
）

小こ

見み

山や
ま 

孝た
か
子こ
さ
ん（
松
山
）

髙た
か

田た 

越え
つ

代よ
さ
ん（
宇
治
町
宇
治
）

池い
け
田だ 

利り

恵え

子こ
さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

三み

浦う
ら 

数か
ず
馬ま
さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

川か
わ
か
み上 

艶つ
や
こ子

さ
ん（
津
川
町
今
津
）

一い
ち
む
ら

無
良 

遊ゆ
う
し子

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

熊く
ま
本も
と 

金き
ん
太た

郎ろ
う

さ
ん（
中
井
町
西
方
）

坂さ
か
た田 

昭あ
き

夫お
さ
ん（
松
原
町
大
津
寄
）

赤あ
か
木ぎ 

文ふ
み
子こ
さ
ん（
備
中
町
西
山
）

三み

浦う
ら 

操み
さ
おさ

ん（
成
羽
町
中
野
）

宮み
や
も
と本 

宮み
や

吉き
ち

さ
ん（
川
上
町
七
地
）

山や
ま
本も
と 

義よ
し
慧え
さ
ん（
川
上
町
仁
賀
）

宗む
ね
岡お
か 

猛た
け
しさ

ん（
成
羽
町
下
原
）

桝ま
す

上が
み 

秀ひ
で

雄お
さ
ん（
備
中
町
西
山
）

俳
句

「日傘 美女 お日様追うが 見損ない」

　６月に 100 歳（大正６年
生まれ）の誕生日を迎えられ
た大塚さんと谷さんを副市
長が訪問し、記念品や花束
を贈って長寿を祝いました。
　市内で100歳以上の人は
６月30日現在、46人（男性
７人、女性39人）です。

長寿おめでとうございます

大
おおつか

塚 糸
い と こ

子さん

（備中町）

雨あ
ま

音お
と

に
ま
ぎ
れ
近ち
か

づ
く
百む
か
で足

か
な

若わ
か
青あ
お
葉ば

上う
え
へ
上う
え
へ
と
我わ
れ
も
ま
た

渡わ
た

辺な
べ 

優ゆ
う

子こ
さ
ん（
巨
瀬
町
）

大お
お
久く

保ぼ 

裕ゆ
う
子こ
さ
ん（
下
谷
町
）

谷
たに

 一
か ず お

夫さん

（高倉町）
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▼
７
月
に
入
り
、
高
校
球
児
お
よ
び
高

校
野
球
フ
ァ
ン
に
は
、
熱
い
熱
い
夏
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
７
月
14
日
か
ら
28

日
ま
で
の
２
週
間
、
第
99
回
全
国
高
等

学
校
野
球
選
手
権
岡
山
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
岡
山
県
下
59
校
の
高
校
球
児

た
ち
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
胸
に
抱

き
な
が
ら
、
岡
山
県
の
頂
点
を
、
そ
し

て
夏
の
甲
子
園
を
目
指
し
熱
戦
を
繰
り

広
げ
ま
す
。

▼
し
か
し
、
先
日
の
新
聞
に
全
国
の
高

校
硬
式
野
球
部
の
部
員
数
が
３
年
連
続

で
減
少
し
て
い
る
と
の
記
事
を
見
か
け

ま
し
た
。
昨
年
と
比
べ
て
６
千
人
以
上

減
少
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
岡
山
県

で
は
１
２
１
人
減
少
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
少
子
化
や
多
様
化
も
関
係
す
る
の

で
し
ょ
う
が
、
野
球
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ

に
少
し
だ
け
関
わ
っ
て
き
た
者
と
し
て

は
、
や
は
り
一
抹
の
寂
し
さ
を
感
じ
て

し
ま
い
ま
す
。

▼
と
は
い
え
、
球
児
た
ち
の
夏
は
始
ま

っ
た
ば
か
り
。
球
児
た
ち
の
熱
く
感
動

す
る
プ
レ
ー
で
、
夏
を
、
野
球
を
盛
り

上
げ
て
い
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

▼
か
な
り
余
談
に
な
り
ま
す
が
、
我
が

家
の
息
子
も
高
校
球
児
と
し
て
２
年
目

の
夏
を
迎
え
て
い
ま
す
。
部
員
数
の
多

い
学
校
な
の
で
、
小
規
模
校
か
ら
進
学

し
た
彼
に
は
い
ろ
い
ろ
苦
労
も
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
自
分
で
や
り
た
い
と
言

っ
て
選
ん
だ
道
な
の
で
、
諦
め
ず
最
後

ま
で
や
り
抜
い
て
も
ら
い
た
い
も
の
で

す
。

▼
今
年
の
夏
も
高
校
球
児
の
熱
い
プ
レ

ー
に
感
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
み
ん
な
、
が
ん
ば
れ
!!　

�

（
藤
森
基
隆
）

マンガ絵ぶたまつり
日時　８月 12 日（土）　午後６時 30 分～
場所　マンガ絵ぶた公園

　今年で 23 回目を迎える「川上マンガ絵ぶた
まつり」。
　地元の有志グループや職場の仲間などが製作
した「巨大絵ぶた」が闇を鮮やかに彩り、勇壮
に練り歩く姿は迫力満点です。

問 同実行委員会事務局（備北商工会川上支所内）
　  ☎（48）２０００

大政奉還150周年記念事業
備中たかはし松山踊り
日時　８月 14 日（月）～ 16 日（水）　午後７時～
場所　ＪＲ備中高梁駅前大通り

　370 年の歴史を誇る県三大踊り「備中たかは
し松山踊り」。
　職域・団体連や子ども会連による踊り競演会、
武士の伝統を受け継ぐ仕組み踊り、精霊流し、
納涼茶会などが行われ、高梁の歴史と伝統を感
じる熱い３日間となります。

問 同実行委員会事務局（高梁市観光協会内）
　  ☎（21）０４６１

有漢町納涼ふるさと祭
日時　８月５日（土）　 午後６時～
場所　有漢総合グラウンド

　会場には特設ステージと盆踊りの音頭台、そ
して高原夜市が設けられ、昔ながらの祭りの雰
囲気を味わい楽しむことができます。祭りの最
後には、大迫力の花火が打ち上げられ、夏の夜
空を飾ります。

問 同実行委員会事務局（有漢地域局内）
　  ☎（57）３２００

備中名物  成羽愛宕大花火
日時　�７月 29 日（土）　午後８時～
場所　成羽川河川敷（成羽町下原）

　江戸時代から 300 年以上の歴史を誇る備中名
物成羽愛宕大花火。打ち上げ花火や、光のシャ
ワーが川面を照らす「大銀滝」など、技巧を凝ら
した仕掛け花火が、夏の夜空をきらびやかに飾り
ます。河川敷の特設舞台では備中神楽が奉納さ
れ、歴史と伝統を感じる一夜となります。

問 同実行委員会事務局（備北商工会内）
 ☎（42）２４１２ 

広
報
た
か
は
し
７
月
号
（
通
巻
154
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
広
報
課

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866（21）0210
■

 ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://www.city.takahashi.okayama.jp/

環
境
に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

本
紙
は
環
境
保
全
の
た
め
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
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