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予防接種種類 対象者 接種料金 実施期間

高齢者
インフルエンザ

（定期予防接種）

・市内に住所がある 65 歳以上の人、または
60 ～ 64 歳で心臓・腎臓などの内部疾患があ
り、障害等級１級か同程度と医師の診断書で
確認できる人

１７００円（１人１回のみ）
生活保護世帯該当者は、事
前申請により無料

10 月２日（月）
　　～
平成 30 年
１月 31 日（水）こども

インフルエンザ
（任意予防接種）

市内に住所がある１歳～小学校６年生
公費助成額１５００円を除い
た額（１人２回まで）

肺炎球菌
（定期予防接種）

・市内に住所があり、平成 30 年３月 31 日時
点の年齢が 65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85
歳・90 歳・95 歳・100 歳で、これまでに肺
炎球菌の予防接種を受けたことがない人
・60 ～ 64 歳で心臓・腎臓などの内部疾患で
障害等級１級か同程度と医師の診断書で確認
できる人
※対象者へは、個別通知しています。

３０００円（生涯１回のみ）
生活保護世帯該当者は、事
前申請により無料

４月１日（土）
　　～
平成 30 年
３月 31 日（土）

届 い た 予 防 接
種 券 か、 交 付
を 受 け た 接 種
券を持参して、
接 種 を 受 け て
ください。

肺炎球菌
（任意予防接種）

・市内に住所があり、75 歳以上で、公費助成
で肺炎球菌の予防接種を受けたことがない人、
または 65 歳～ 74 歳で、人工透析者・呼吸機
能障害による身体障害者手帳を持っているか、
在宅酸素療法を受けている人
※接種希望者は、健康づくり課、各地域局へ
印鑑を持参し、予防接種券の申請をしてくだ
さい。

公費助成額３０００円を除い
た額（生涯１回のみ）

インフルエンザ・高齢者肺炎球菌　予防接種について

○インフルエンザ
　インフルエンザは風邪とは異なり、38℃以上の
発熱やせき、のどの痛み、全身の倦怠感や関節痛な
どの全身症状が現れます。
　インフルエンザの感染力は非常に強く、日本では
毎年約 1000 万人、約 10 人に１人が感染していま
す。特に高齢者、子ども、妊婦の人や、糖尿病など
の持病のある人は、症状が重くなりやすく、注意が
必要です。例年 12 月から３月にかけて流行するた
め、流行前の予防接種が有効です。

健康づくり応援通信 ⑤ 問 健康づくり課 ☎（21）０２２８

予防接種を実施している医療機関
　定期予防接種は、慢性的な病気などでかかりつけの病院が市外にある場合などに県
内指定の医療機関でも接種が可能です。ただし、任意予防接種は市内医療機関のみと
なりますので、ご注意ください。
　予防接種を実施している医療機関については、市ホームページをご覧になるか、健
康づくり課、または各医療機関にお問い合わせください。

○肺炎球菌
　肺炎は、主に細菌やウイルスなどが肺に入り込んで起
こる肺の炎症です。肺炎の原因菌には、さまざまな種類
がありますが、元気な 65 歳以上の人に最も多いのは、
肺炎球菌による肺炎です。体の免疫力が下がっていると
きに感染を起こしやすくなります。
　肺炎は日本人の死因第３位で、亡くなる人の約 95％
が 65 歳以上です。予防法として、うがいや手洗い、マ
スクはもちろん、口の中を清潔に保つこと、誤嚥を防ぐ
こと、また、予防接種で防げる肺炎もあります。
　今年度の定期予防接種対象者は、この機会に接種をご
検討ください。

       健康づくり課

甲
こう

田
だ

紗
さ や か

也香 主事

募集

健
康
・
福
祉

第
３
回
子
育
て
支
援
者
講
座

　
「
子
ど
も
の
遊
び
と
成
長
」

■
日
時　
10
月
16
日（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
場
所　
吉
備
国
際
大
学
国
際
交
流
会
館

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容　
子
ど
も
の
年
齢
に
沿
っ
た
遊
び

や
子
ど
も
が
育
つ
遊
び
の
環
境
づ
く
り

■
講
師　
秀ひ
で

真し
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
さ
ん（
吉
備
国
際
大

学
子
ど
も
発
達
教
育
学
科
准
教
授
）

■
申
し
込
み　
吉
備
国
際
大
学
た
か
は
し

子
育
て
カ
レ
ッ
ジ
実
行
委
員
会
事
務
局（
こ

ど
も
未
来
課
）ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
３
回
子
育
て
講
座

「
プ
レ
パ
パ
・
プ
レ
マ
マ
ス
ク
ー
ル
」

■
日
時　
10
月
７
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　
吉
備
国
際
大
学
国
際
交
流
会
館

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
内
容　
妊
娠
前
後
の
心
身
の
変
化
な
ど

を
学
ぶ
子
育
て
講
座
入
門
編
。
抱
っ
こ
や

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
実
践

（
こ
ど
も
未
来
課
）へ
９
月
27
日（
水
）ま
で

１日（日）
池田医院（中間町）  
☎（22）２２４４
三村医院（巨瀬町） 
☎（25）９０１０

８日（日） 藤本診療所（松原通）
☎（22）３７６０

９日（月）
体育の日

高梁中央病院（南町） 
☎（22）３６３６

15 日
（日）

西医院（中之町） 
☎（22）２８２０
備中診療所（備中町） 
☎（45）９００１

22 日
（日）

高梁整形外科医院（本町）
☎（22）１５３１
川上診療所（川上町） 
☎（48）４１８８

29 日
（日）

大杉病院（柿木町）
☎（22）５１５５

　休日当番医（10月）

※休日当番医が変更になる場合があります。
　受診前に電話でご確認ください。
問高梁市消防本部 緊急情報ダイヤル
 　☎（21）０１００　　　

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

　
吉
備
国
際
大
学
子
ど
も
発
達
教
育
学
科

の
学
生
が
、
絵
本
や
お
も
ち
ゃ
を
持
っ
て

い
き
ま
す
。
手
遊
び
や
読
み
聞
か
せ
で
、

一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。
参
加
費
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

■
日
時　
10
月
13
日（
金
）

 　
　
　
　
　
　

  

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

■
場
所　
備
中
地
域
局

■
内
容　
手
遊
び
や
紙
芝
居
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど

問
こ
ど
も
未
来
課
☎（
21
）０
２
８
８

■
講
師　
西に
し
だ田
啓け

い
こ子
さ
ん（
吉
備
国
際
大

学
子
ど
も
発
達
教
育
学
科
講
師
・
に
し
だ

助
産
所
所
長
・
助
産
師
）

■
申
し
込
み　
吉
備
国
際
大
学
た
か
は
し 

子
育
て
カ
レ
ッ
ジ
実
行
委
員
会
事
務
局

お
父
さ
ん
・
子
ど
も
交
流
会

わ
が
家
の
子
育
て
日
記
２
０
１
７

　
市
自
立
支
援
協
議
会
児
童
部
会
で
は
、

発
達
に
遅
れ
や
不
安
の
あ
る
保
護
者
同
士

で
情
報
交
換
す
る
機
会
と
関
係
づ
く
り
の

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
未
来
課
☎（
21
）０
２
８
８

場
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
障
が
い
の
あ
る

子
ど
も
を
育
て
て
き
た
先
輩
保
護
者
で
、

ア
ド
バ
イ
ス
や
応
援
を
し
て
く
れ
る
人
も

参
加
し
て
く
れ
ま
す
。
保
護
者
同
士
、
子

育
て
に
つ
い
て
情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
。

　
特
に
今
回
は
お
父
さ
ん
の
參
加
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
対
象
の
人
は
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
21
日（
土
）　

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館

■
対
象　
発
達
に
遅
れ
や
不
安
の
あ
る
人

と
そ
の
保
護
者

■
参
加
費　
大
人
１
人
１
０
０
円

■
申
込
方
法　
所
定
の
申
込
用
紙
を
10
月

18
日（
水
）ま
で
に
福
祉
課
ま
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
市
自
立
支
援
協
議
会
高
梁
支
部

　
（
福
祉
課
内
）　
☎（
21
）０
２
８
４

26H29 (2017) ９月27 H29 (2017) ９月


