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赤ちゃんタイム

ママのリフレッシュ

♡ ママサポ ♡ ママサポ

10:00～12:00

体育館前・広場前
“ゆうゆう”  が混雑します

14
体育の日 家庭相談日 ※大学行事のため

さてらいとひろば

8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20

落合ふれあい公園 ♡ ママサポ 車両進入も不可です

10:00～11:30

10:00～12:00

21
赤ちゃんタイム

22 23 24 25 26 27

♡ ママサポ ♡ ママサポ

育児相談 家庭相談日 ゆう・ゆうタイム
10:00～12:00 「ハロウィンパーティー

受付10:00～11:00 をしよう」　　　　　　

28

♡ ママサポ ♡ ママサポ 10:00～11:30
短期大学部3号館

11/4
文化の日

29 30 31 11/1 11/2 11/3

♡ ママサポ ♡ ママサポ

 高梁市子育て支援センター 
   高梁市伊賀町８ 
 順正高等看護福祉専門学校2号棟 
 [介護福祉学科棟] 
 TEL・FAX(0866)22-2450 

  大空が高く澄み渡り、秋風も爽やかな過ごしやすい
季節となりました。ゆう・ゆうひろばでも公園で遊ん
だり、ハロウィンパーティーをしたりと楽しい行事を
計画しています。お友だち同士や親子で楽しい時間を
過ごしましょう 

ゆう・ゆうひろばだより 10月号 

月～金曜日  10:00～16:00 

ランチタイム 12:00～13:00 

 

 ゆう・ゆうひろば 

下記カレンダーの「♡ママサポ」の日には高梁市のママサポ助産師（保健師）がいます。 
ファミリーサポート事業、保育士による相談は8:30～17:15の時間帯で受付しています。 

     ゆう・ゆうタイム 

「ハロウィンパーティーをしよう」 

 ☆１０月２７日（金）10:00～11:30  

     ※要予約 

     場所：短期大学部 3号館 

  かわいいコスチュームでハロウィンパーティーに 

 参加しましょう。既製品でも手作りでもOKです！ 

 「トリック オア トリート！」と元気に言いながら 

 大学構内を歩きましょう。 

 当日ランチタイムはお休みです。午後１時から開きます。 

 さてらいとひろば“ゆうゆう” 

  ☆１０月１０日（火） 
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至高梁国道313号

落合ふれあい公園はこちらです。  
          

育児相談をご利用ください 
 ☆１０月２５日（水）10:00～11:30 

  （受付 10:00～11:00） 
  当日身長・体重を計測される方は 

 母子手帳をご持参ください。  

   

赤ちゃんタイム  

  ☆１０月 ６日（金）「ママのリフレッシュ」 

   ※要予約 

    健康運動指導士の太田百合子さんを講師に迎え 

   子どもと一緒にリラックス＆ストレッチを行います。            

  ☆１０月２０日（金） 予約は要りません 

      

お知らせ 
 10月13日（金）は午前中 

大学行事のため、体育館前や 

ひろば前の混雑が予想されます 

また、ひろば前への車両の進入も 

できませんので、ご注意ください。 

 

   10:00～11:30 

   ※雨天中止 

 
10月の 
カレンダー 

＊みんなで食べると 

 おいしいよ！ 

10:00～12:00 


