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赤ちゃんタイム
10:00～12:00

♡ママサポ
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家庭相談日 ゆう・ゆうタイム

「お正月遊びを
　しよう」

♡ママサポ （要予約）
10:00～11:30
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赤ちゃんタイム
10:00～12:00

♡ママサポ ♡ママサポ
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親育ち応援学習プログラム 家庭相談日
「イヤイヤ期をどう

　のりこえる？」  

♡ママサポ ♡ママサポ （要予約）
10:30～11:30

28 29 30 31 2/1 2/2 2/3

ゆう・ゆうタイム
「鬼のお面を作って

　鬼は外」　　　　　
♡ママサポ （要予約）

10:00～11:30

成人の日

月～金曜日   10:00～16:00 

ランチタイム  12:00～13:00 

＊みんなでたべるとおいしいよ！ 

 あけましておめでとうございます。年末年始はご家族
でゆっくりと過ごされたことと思います。 
 今年もお子さんの成長を皆さんと一緒に見つめ、思い
を分かち合いながら、ほっとできる居場所となれるよう
職員一同がんばっていきたいと思います。 
 どうぞよろしくお願いいたします。 

ゆう・ゆうひろばだより １月号 

 ゆう・ゆうひろば 

１月のカレンダー 

 高梁市子育て支援センター 
   高梁市伊賀町８ 
 順正高等看護福祉専門学校2号棟 

 [介護福祉学科棟] 
 TEL・FAX(0866)22-2450 
 

当日ランチタイムはお休みです。 

午後1時から開きます。 
 

 ☆１月２４日（水） 1０:３0～1１:３0 （※要予約） 

 

  

下記カレンダーの「♡ママサポ」の日には高梁市のママサポ助産師（保健師）がいます。 
ファミリーサポート事業、保育士による相談は8:30～17:15の時間帯で受付しています。 

 

 ☆１月５日（金）  ☆１月１９日（金） 

   

 “ゆう・ゆうタイム” 
  「お正月遊びをしよう」 

  ☆１月１２日（金） 
   10:00～11:3０ ※要予約 
 

 小さい子どもも楽しめる遊びを用意して
います。手作りのコマや風船はねつきで楽
しく遊びましょう。 

赤ちゃんタイム 10:00～12:00 

 平成２７年４月２日以降に生まれたお
子さんと保護者、マタニティの方が対象
です。 
 これから第1子を迎えられる方も先輩
ママや赤ちゃんとの出会いの場となり交
流もできます。 

いっしょに話そう 

このプログラムは、身近なエピソードや資料をもとに参加者が話し合い、

交流しながら、主体的に学ぶ、「参加型の学習プログラム」です。 

親育ち応援学習プログラム（親プロ）ってなぁに？ 

「イヤイヤ期をどうのりこえる？」 

 「毎日イヤイヤばかりで私の方が嫌になっちゃう。」「これってイヤ

イヤ期なのかな？」ひろばでもよく聞かれる言葉です。お子さんをひろ

ばで遊ばせながら、「イヤイヤ期」をどうのりこえるかをみんなで考え

てみませんか？みんなで話すことで、ヒントに気づくこともありますよ。 


