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　自分自身で飲酒をコントロールできない病気
で、体質や飲酒習慣によって誰にでもなる可能性
があります。回復はしますが、完治はしません。

飲酒チェックツール�
Ｓ
ス ナ ッ ピ ー

ＮＡＰＰＹ‐Ｃ
キ ャ ッ ト

ＡＴ
　あなたの飲酒の仕方を
３分間で振り返ることが
できます。
　ＳＮＡＰＰＹ‐ＣＡＴ
で検索してみてください。

求人情報
職　種 所在地 賃 金 月 額

大型タンクロー
リー乗務員 津川町 250,000 円～ 320,000 円

介護支援専門員 高倉町 207,000 円～ 237,000 円
営業 川端町 200,000 円～ 240,000 円
自動車整備士及び
ロードサービス 鉄砲町 200,000 円～ 250,000 円

畜産担当者 中原町 250,000 円～ 350,000 円
受付・医療事務 落合町 162,200 円～ 200,700 円
検査（事務を含む） 落合町 時給 860 円
事務全般及び送
迎業務（パート） 横町 時給 800 円
介護支援専門
員（パート） 成羽町 時給 1,200 円～ 1,300 円
歯科医院受付事
務・助手（パート） 備中町 時給 850 円～ 1,000 円

※�詳しくはハローワークインターネットサービス
www.hellowork.go.jp をご覧ください。

問ハローワーク高梁☎（22）２２９１

４日（日）
備中整形外科（成羽町）
☎（42）４３１１

三村医院（巨瀬町） ☎（25）９０１０

11日（日） 成羽病院（成羽町） ☎（42）３１１１

12日（月）
池田医院（中間町） ☎（22）２２４４

野村医院（巨瀬町） ☎（25）０００３

18日（日） 仲田医院（落合町） ☎（22）０５１１

25日（日） 高梁中央病院（南町） 
☎（22）３６３６

休日当番医（２月）

※休日当番医が変更になる場合があります。
　受診前に電話でご確認ください。
問高梁市消防本部 緊急情報ダイヤル
 　☎（21）０１００

アルコールが身体に与える影響について

健康づくり応援通信 ⑨ 問健康づくり課 ☎（21）０２２８

アルコールが身体に与える影響についてあなたは考えたことがあります
か？ お酒には、楽しい気分になったり、コミュニケーションが潤滑にな
るといった長所があります。しかし、適量を超えると理性を弱めたり、身
体面・社会面・精神面に悪影響を与えるといった短所もあります。お酒と
の付き合い方について考えてみましょう。

身体的影響：さまざまな病気の原因
精神的影響：うつ・自殺・アルコール依存症
社会的影響：飲酒運転・DV・虐待

アルコールの影響

笹さ
さ
べ部
恭き
ょ
う
こ子
保
健
師

（
健
康
づ
く
り
課
）

シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康
教
室

　
吉
備
国
際
大
学
臨
床
動
作
学
の
教
員
と

大
学
院
生
が
、
心
理
療
法
と
し
て
の
動
作

法
を
用
い
た
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。
肩
こ
り
・
腰
痛
・
膝

の
痛
み
・
姿
勢
が
悪
い
と
い
わ
れ
る
・
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
な
ど
の
悩
み
を

改
善
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
2
月
9
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
吉
備
国
際
大
学
13
号
館
2
階

対
象　
シ
ニ
ア
お
よ
び
動
作
法
に
興
味
の

あ
る
人（
定
員
15
人
・
先
着
）

料
金　
１
回
１
０
０
０
円

申
し
込
み　
１
月
31
日（
水
）ま
で

問
吉
備
国
際
大
学
心
理
相
談
室
☎（
22
）９
０
３
３

健
康
・
福
祉

文
化

消
費
生
活
展

第
８
回
高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

テ
ー
マ　
「
高
梁
川
流
域
の
画
人
た
ち　

～
近
世
絵
画
を
中
心
に
～
」

日
時　
２
月
24
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

高
梁
ゆ
か
り
の
日
本
画
展

　
幕
末
、
備
中
松
山
藩
に
は
御
用
絵
師
と

し
て
仕
え
て
い
た
狩か

野の
う

素そ

朴ぼ
く

を
は
じ
め
、

多
く
の
絵
師
が
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。

場
所　
高
梁
市
歴
史
美
術
館

開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入

館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料　

大
人
３
０
０
円
／
小
中
学
生

１
５
０
円　

※
市
内
在
住
の
小
中
学
生
が
学
校
休
業
日

に
入
館
す
る
と
き
は
無
料
／
市
内
在
住
で

65
歳
以
上
の
人
は
無
料
／
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
人
と
介
助
者
１
人
は
無
料

休
館
日　
火
曜
日

問
高
梁
市
歴
史
美
術
館
☎（
21
）０
１
８
０

純アルコール 20g程度！
計算式：飲酒量（ml) ×度数 /100 × 0.8
例えば…
・ビール５% の中瓶１本（500ml）だと 20g
・日本酒 15% を１合（180ml）だと 22g

一般的な適量とはどのくらい？

　お酒は寝つきを良くしますが、徐々に眠りを
壊します。深い眠りが減り、浅い眠りが増える
ので、寝つきが悪い人は自分だけで解決しようと
せず、医療機関を受診するのも一つの手段です。

アルコールと睡眠について

　お酒をやめられない人などを対象に、専門医
と相談員（岡山県断酒新生会）による個別相談を
実施します。
日時：２月９日（金）  午後２時 30 分～４時 30 分
会場：高梁地域事務所 （備北保健所１階）
申込方法：�２月８日（木）午後５時までに備北保

健所へお申し込みください。

問備北保健所 備北保健課 ☎（21）２８３６

酒害相談～お酒の問題で困っていませんか～

アルコール依存症とは？

アルコールは多くの病気に影響します

脳への影響
・脳の萎縮
・記憶力低下
・認知機能低下

代謝異常
・糖尿病
・痛風

血管・循環器障害
・高血圧
・心筋梗塞
・不整脈

消化管障害
・胃炎
・食道がん

肝臓障害
・脂肪肝
・アルコール性肝炎
・肝硬変

参照／引用　 ・ＮＥＷＳ＆ＲＥＰＯＲＴＳ７月号（公益社団法人アルコール健康医学協会）　
　　　　　　・岡山県精神科医療センター
　　　　　　・標準的な健診、保健指導プログラム（厚生労働省健康局）

　
本
展
で
は
、
初
公
開
と
な
る
狩
野
素
朴

の
天
井
絵
や
間ま

野の

凸と
っ

渓け
い

の
作
品
を
中
心

に
、
幕
末
か
ら
明
治
に
か
け
て
の
作
品
約

40
点
を
展
示
し
ま
す
。

会
期　
１
月
27
日（
土
）～
３
月
11
日（
日
）

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
講
座
室

講
師　
前ま

え
だ田
興こ

う
さ
ん（
倉
敷
市
美
術
館
主
幹
）

申
し
込
み　
２
月
16
日（
金
）ま
で
に
総
合

戦
略
課
、
ま
た
は
社
会
教
育
課
へ
お
申
し

　
市
内
の
消
費
者
団
体
に
よ
る
消
費
者
被

害
防
止
の
啓
発
や
エ
コ
活
動
の
展
示
会
で

　
１
歳
～
小
学
６
年
生
ま
で
と
65
歳
以
上

の
人
に
対
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
費
用
の
助
成
を
、
例
年
１
月
末
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
が
、
本
年
度
は
ワ
ク
チ
ン

の
供
給
が
遅
れ
て
い
る
た
め
、
助
成
期
間

を
３
月
末
ま
で
延
長
し
ま
す
。

期
間　
平
成
30
年
３
月
31
日（
土
）ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
21
）０
２
２
８

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
助
成
期
間
延
長

スマートフォン用QRコード

す
。
ま
た
、
リ
サ
イ
ク
ル
作
品
の
展
示
や

手
作
り
品
の
即
売
を
行
い
ま
す
。

日
時　
２
月
21
日（
水
）午
前
10
時
～
午
後

２
時
30
分

場
所　
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン
１

階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

問
市
民
課
☎（
21
）０
２
５
４

込
み
く
だ
さ
い
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

問
総
合
戦
略
課
☎（
21
）０
２
５
７

　
社
会
教
育
課
☎（
21
）１
５
１
６

20H30 (2018) １月21 H30 (2018) １月


