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綱
島
梁
川
は
、
当
時
不
治
の
病
と
い
わ
れ

た
結
核
に
罹か
か
り
苦
し
み
な
が
ら
も
、
研
究
と

文
筆
活
動
を
続
け
ま
し
た
。
普
通
の
人
な
ら

人
生
に
絶
望
し
、
自
暴
自
棄
に
な
っ
た
り
、

無
気
力
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
彼
は
違
っ

て
い
ま
し
た
。
常
に
死
を
意
識
し
な
が
ら
も

限
ら
れ
た
時
間
を
懸
命
に
生
き
て
、
学
問
と

人
間
と
し
て
の
高
み
を
目
指
し
て
努
力
し
て

い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、
明
治
37
年
は

彼
に
と
っ
て
大
き
な
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
３
回
に
わ
た
る
「
見け
ん
神し

ん
の
体
験
」
で

し
た
。
見
神
と
い
い
ま
す
が
、
神
を
見
た
と

い
う
の
で
は
な
く
、
神
と
と
も
に
在
る
こ
と

を
実
感
し
、
絶
望
の
苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ

希
望
と
生
き
る
自
信
を
力
強
く
持
つ
こ
と
が

で
き
た
の
で
し
た
。

こ
の
体
験
を
も
と

に「
心
の
た
ど
り
」、

そ
し
て
「
宗
教
上

の
光こ
う

耀よ
う

」
を
発
表
、

さ
ら
に
翌
38
年
に

は
「
予
が
見
神
の

実
験
」
を
発
表
し
、

「
梁
川
文
集
」や「
病

間
録
」が
相
次
い
で
出
版
さ
れ
る
に
至
っ
て
、

全
国
的
に
大
変
な
反
響
が
沸
き
起
こ
り
ま
し

た
。
見
神
は
、
単
な
る
病
人
の
幻
覚
に
過
ぎ

な
い
と
の
批
判
も
あ
り
ま
し
た
が
、
真
剣
に

人
生
の
矛
循
や
社
会
不
安
に
苦
悩
す
る
当
時

の
若
者
や
学
生
た
ち
に
、
多
大
の
共
感
と
影

響
を
与
え
ま
し
た
。

　

日
露
戦
争
が
終
結
し
た
と
は
い
え
12
万

余
の
戦
死
者
を
出
し
先
行
き
不
安
な
時
代
、

「
人
生
不
可
解
な
り
」
と
し
て
日
光
の
華
厳

の
滝
に
飛
び
込
ん
で
自
殺
し
た
一
高（
東
京

大
学
）生
の
話
題
が
風ふ
う
靡び

し
た
こ
ろ
で
し
た
。

当
時
同
じ
一
高
の
学
生
で
あ
っ
た
安あ

倍べ

能よ
し
成し

げ

が
、
梁
川
の
も
と
を
尋
ね
人
生
の
悩
み
を
語

り
教
え
を
請
う
た
の
は
こ
の
よ
う
な
時
期
で

し
た
。
そ
の
後
も
共
同
の
翻
訳
活
動
を
し
た

り
、
文
庫
本
の
編
集
者
を
し
た
り
、
ま
た
、

死
後
の
全
集
出
版
の
立
役
者
と
な
る
な
ど
深

い
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

教
え
を
求
め
た
の
は
学
生
た
ち
ば
か
り

で
な
く
、
文
学
を
志
す
若
き
石い
し

川か
わ

啄た
く

木ぼ
く

や

薄す
す
ぎ
だ
き
ゅ
う
き
ん

田
泣
菫
ら
も
い
ま
し
た
。
明
治
38
年
５
月

の
あ
る
日
、
石
川
啄
木
は
処
女
詩
集
「
あ
こ

が
れ
」
を
携
え
て
梁
川
の
病
室
を
訪
ね
ま
し

た
。
新
進
気
鋭
の
詩
人
な
が
ら
生
活
面
で
は

苦
境
の
ど
ん
底
に
あ
っ
た
啄
木
は
、
病
苦
に

ひ
る
む
こ
と
な
く
懸
命
に
生
き
る
梁
川
の
崇

高
な
人
格
に
触
れ
大
い
に
感
動
し
、
尊
敬
の

念
を
強
く
も
ち
、
新
た
な
意
欲
と
希
望
を
抱

い
て
故
郷
の
渋し
ぶ
た
み
む
ら

民
村
に
帰
っ
て
い
っ
た
の
で

し
た
。
以
後
は
文
通
に
よ
る
も
の
で
し
た

が
、
益
々
交
流
が
深
ま
り
親
密
な
関
係
と

な
っ
た
よ
う
で
す
。
啄
木
は
梁
川
の
死
後
長

い
弔
文
を
遺
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で

「
故
人
に
対
し
師
と
呼
ぶ
、
兄
と
呼
ぶ
、
親

し
き
友
と
呼
ぶ
。
我
が
あ
ら
ゆ
る
友
の
中
の

最
も
大
い
な
る
一
人
と
呼
ぶ
。」
と
述
べ
て

親
愛
と
尊
敬
の
情
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
翌
39
年
の
春
ご
ろ
に
は
、
若
き
薄
田
泣
菫

が
自
作
の
詩
集
を
携
え
て
訪
問
し
て
い
ま

す
。
同
郷
の
出
身
で
も
あ
り
、
詩
壇
に
新
風

を
吹
き
込
み
、
将
来
に
期
待
す
る
と
こ
ろ

も
多
か
っ
た
様
子

が
そ
の
後
の
文
通

か
ら
も
窺
え
ま
す
。

「
あ
な
た
と
は
同
じ

高
梁
川
の
上
流
と

下
流
に
生
を
受
け

た
と
い
う
格
別
な

縁
を
感
じ
ま
す
。」

な
ど
と
手
紙
の
一

節
に
書
い
て
い
ま

す
。
泣
菫
も
ま
た
梁
川
の
死
後
弔
文
を
遺

し
、「
ま
る
で
宵
の
明
星
が
消
え
た
よ
う
だ
。」

と
残
念
が
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
外
に
も
宗
教
家
と
し
て
活
躍
し
た

西に
し
だ
て
ん
こ
う

田
天
香
が
度
々
病
床
の
梁
川
を
尋
ね
て
い

ま
す
。
天
香
は
無
一
物
、
禁
欲
，
内
省
の
信

仰
生
活
に
入
り
、
京
都
に
一い
っ

燈と
う

園え
ん

を
開
き
、

托た
く
鉢は

つ
、
奉
仕
、
懺ざ

ん
悔げ

の
生
活
を
説
い
た
人
で

す
。
梁
川
も
彼
の
行
動
力
、
実
践
力
に
は
敬

服
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
天
香
も
ま
た
梁
川

に
対
し
、「
文
章
が
立
派
だ
か
ら
価
値
を
高

め
た
の
で
は
な
く
、
何
事
に
も
『
命
が
け
』

で
取
り
組
ん
だ
こ
と
だ
。
一
言
半
句
の
談
話

に
も
命
を
か
け
た
。」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
不ほ
と
と
ぎ
す

如
帰
」
や
「
自
然
と
人
生
」

で
一
躍
文
名
を
あ
げ
た
徳と
く
と
み富
蘆ろ

花か

も
病
床
の

梁
川
を
訪
ね
談
話
し
、
そ
の
人
格
と
人
柄
、

学
問
の
深
さ
に
敬
服
し
て
い
ま
す
。「
彼
は

私
た
ち
が
生
涯
か
け
て
探
し
求
め
る
も
の
を

探
し
出
し
て
堂
々
と
凱
旋
し
た
。」
と
死
後

追
想
し
て
述
べ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
梁
川
は
病
苦
と
闘
い
な
が
ら

も
文
筆
活
動
を
続
け
る
傍
ら
、
数
多
く
の
訪

問
者
へ
の
対
応
や
手
紙
で
の
質
問
等
に
丁
重

に
回
答
す
る
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

（
次
号
へ
つ
づ
く
）

病
床
で
も
研
究
と
文
筆

活
動
を
続
け
た

自
宅
に
て
家
族
ら
と
の

撮
影
。
真
ん
中（
奥
）
が

梁
川
。
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こ
ん
に
ち
は
。
長
谷

川
で
す
。

　

私
事
で
は
あ
り
ま
す

が
、
１
月
末
を
も
っ
て

３
年
間
の
任
期
を
終
え
、

高
梁
市
地
域
お
こ
し
協

力
隊
を
卒
業
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
東
京
で
生
ま
れ
育
っ

た
私
に
は
な
に
も
か
も
が
新
し
い

暮
ら
し
で
、
車
の
運
転
か
ら
ゴ
ミ

出
し
の
ル
ー
ル
ま
で
、
右
も
左
も

分
か
ら
な
か
っ
た
私
に
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を

い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し
て
も
し
き
れ
ま

せ
ん
。
こ
の
場
を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

振
り
返
れ
ば
あ
っ
と
い
う
間
の
３
年
間

で
、
人
生
初
の
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
市
の
子
育
て
応
援
ド
ラ

マ
「
さ
く
ら
と
あ
ゆ
」
の
制
作
に
携
わ
れ
た

こ
と
、
全
国
の
雑
煮
を
食
べ
比
べ
る
と
い
う

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
予
想
を
超
え
る
評
判

に
驚
い
た
こ
と
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
浮

か
ん
で
き
ま
す
。
小
学
生
向
け
の
読
書
感
想

文
教
室
、
缶
バ
ッ
ジ
教
室
な
ど
の
講
師
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
楽
し
ん

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
任
期
終
了
後

も
ご
要
望
が
あ
れ
ば
駆
け
付
け
ま
す
の
で
、

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

現
在
、
宇
治
町
で
は
一

般
社
団
法
人
「
宇
治
雑
穀

研
究
会
」
を
立
ち
上
げ
、

も
ち
麦
の
栽
培
と
販
売
、

６
次
化
に
努
め
て
い
ま

す
。
先
般
、
そ
の
一
環
と

し
て
、
も
ち
麦
発
泡
酒（
地
ビ
ー
ル
）「
花は
な

笠が
さ

」の
販
売
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、

こ
の
「
花
笠
」
の
開
発
に
携
わ
れ
た
こ
と

が
一
番
の
成
果
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

宇
治
雑
穀
研
究
会
で
は
引
き
続
き
経
理
担

当
と
し
て
頑
張
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
新
し
い
環
境
で
の
生
活
が
始

ま
り
ま
す
が
、
市
内
に
住
ん
で
い
ま
す
の

で
、
ど
こ
か
で
見
か
け
た
ら
気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
、
３
年
間
、
ど
う
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

㉒

長
は

谷
せ

川
がわ

竜
たつ

人
ひと

隊員
宇治町では、もち麦の作付け
面積を拡大中

高梁市の地ビール
もち麦発泡酒「花笠」

　栄養委員とは、「私達の健康は私達の手で」をスローガンに活動し、健康づくりを支える地域のボランティアのこ
とです。栄養や健康づくりに関する正しい知識を学習し、地域住民の食生活を充実させる役割を担っています。具
体的な活動として、正しい食生活について広報するために、スーパーなどでの街頭活動や家庭訪問、小学校で「食
べ残し」についての教育を行っています。そのほか、男性向け栄養教室の開催、小学生向けの料理教室など幅広く
取り組んでいます。また、栄養委員は少数なので、市の保健師や愛育委員、食品衛生管理者などと協力して活動し
ているのも特徴の一つです。
　今回は、コミュニティハウス湯野荘で行われた「ますます元気教室 ～骨粗しょう症の
予防について～」を見学し、栄養委員の活動について取材してきました。
　「ますます元気教室」は、備中地域の栄養委員が愛育委員と連携して独自に行っている
介護予防教室で、備中地域内 8会場で開催しています。教室では、骨粗しょう症につい
ての説明とともに、食事や運動など、予防法についての話を聞いたあと、体操や調理実
習を楽しく行いました。
　忙しいときなどは食事も簡素になったり、運動も後回しにしてしまったりします。し
かし、いつまでもいきいきと自分らしく生活するためには、健康な体づくりは欠かせません。普段から食事に気を
遣い、少しずつでも運動を続けることが大切であることを改めて学ぶ機会となりました。
　高梁市栄養改善協議会連合会備中支部の長

ながえ

江絹
きぬ よ

代さんは、「この教室に参加される皆さん、参加した人から健康情
報を得ている地域の人たちとの繋がりによって、地域の健康づくりが進められていると感じています。市内で最も
高齢化が進んでいる備中地域では、孤食や栄養の偏りなど、高齢者の食生活に関する課題もたくさんあります。地
域の活動の中でどのような支援ができるか考えていきたい」と話されていました。
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