
1月１２日(金)  

 

ゆう・ゆうタイム  
「お正月あそびをしよう」  

 今年初めての「ゆう・ゆう
タイム」は“福わらい”や
“風船はねつき”などのお正
月あそびを楽しみました。
“コマ”は親子で一緒に作り
きれいに回るコマを見て、子
ども達はとてもよろこんでい
ました。 

 
赤ちゃんタイム  

1月１９日(金)  

赤ちゃんタイム  

1月５日(金)  

 “イヤイヤ期をどうのりこえ
る？”というテーマで、みんな
で話しました。和気あいあいと
した雰囲気の中で、1時間が
あっという間に過ぎました。
「他のお母さん方の“イヤイヤ
期の子ども”の対処法を聞くこ
とができて良かった。」や「次
は他のテーマでも話したい。」
という感想がありました。  

この日は、ママサポ助産師よ
りインフルエンザについての
話がありました。 

親子で「おせちうた」のふれあい遊びをし、職員の“かくし芸”にはみんな大きな拍手でした！ 

お皿が回ってます！ 

行くわよ～！ 

みんなで食べるとおいしいね。 

同じくらいの月齢の赤ちゃんの
お母さん同士、話がはずんでい
ました。 

親子で楽しくコマ作り。 風船はねつきは大人気でした。 

「親育ち応援学習 

      プログラム」  

“イヤイヤ期をどうのりこえる？”  

1月２４日(水)  

アイスブレイクでリラッ

クスしますよ！ 


