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子
育
て

健
康
・
福
祉

文
化

各
種
相
談

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

文
化

各
種
相
談

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

お知らせ

　
県
内
の
特
定
最
低
賃
金
が
、
次
の
と
お

り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

※
精
皆
勤
手
当
・
通
勤
手
当
・
家
族
手

当
、
時
間
外
・
休
日
・
深
夜
手
当
な
ど

は
、
最
低
賃
金
に
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
岡
山
労
働
局
賃
金
室

☎
０
８
６（
２
２
５
）２
０
１
４

使
用
者
も
労
働
者
も
確
認
を

特
定
最
低
賃
金
改
定

た
か
は
し
障
害
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

愛
称
決
定

　

広
報
た
か
は
し
11
月
号
で
募
集
し
た

「
た
か
は
し
障
害
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
」

の
愛
称
が
決
定
し
ま
し
た
。

愛
称　
「
レ
イ
ユ
ー
ル
」

採
用
者　
平ひ

ら
ま
つ
し
ゅ
う
い
ち

松
秀
一
さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

　

高
梁
市
内
に
ど
ん
な
企
業
が
あ
る
か

知
っ
て
い
ま
す
か
？

名
前
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
企
業
、
今
ま
で
意
識
し
た
こ
と

の
な
か
っ
た
企
業
…
直
接
訪
問
し
て
、
そ

こ
で
働
く
人
の
話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

就
職
活
動
を
始
め
る
前
の
今
か

ら
、
社
会
人
と
し
て
働
く
自
分
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

日
時　
３
月
23
日（
金
）午
後
１
時
～
５
時

見
学
先

①
製
造
コ
ー
ス（
住
友
電
工
焼
結
合
金

（
株
）、
イ
ー
グ
ル
工
業（
株
））

②
医
療
・
福
祉
コ
ー
ス（
高
梁
中
央
病
院
、

な
ご
み
の
森
）

対
象　
高
校
１・２
年
生
、
保
護
者
な
ど

申
し
込
み　
３
月
７
日（
水
）ま
で
に
産
業

観
光
課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
各
コ
ー
ス
先
着
20
人

問
産
業
観
光
課
☎（
21
）０
２
２
９

高
校
生
向
け

市
内
企
業
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

　
県
立
南
部
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
求

職
中
の
人
を
対
象
に
、
職
業
訓
練
を
行
い

介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
を
目
指
す
「
介

護
福
祉
士
養
成
科
」
の
職
業
訓
練
生
を
募

集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

訓
練
期
間　
２
年
間（
４
月
開
講
）

場
所　
順
正
高
等
看
護
福
祉
専
門
学
校

授
業
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の
諸

経
費
は
自
己
負
担
）

募
集
期
間　
２
月
１
日（
木
）～
２
月
28
日

（
水
）

問
県
立
南
部
高
等
技
術
専
門
校

☎
０
８
６（
４
２
４
）３
３
１
１

「
介
護
福
祉
士
養
成
科
」

職
業
訓
練
生
募
集

特定最低賃金
業種 時間額 効力発生日

耐火物製造業 ８９９円 平成 29 年 12 月 10 日

鉄鋼業 ９１６円 平成 29 年 12 月 14 日

一般機械器具製造業 ８９２円 平成 29 年 12 月 21日

電気機械器具製造業 ８３０円 平成 29 年 12 月 １ 日

自動車・同附属品製造業 ８７７円 平成 29 年 12 月 20 日

船舶製造・修理業、舶用機関製造業 ９０９円 平成 29 年 12 月 16 日

各種商品小売業 ８３５円 平成 29 年 12 月 20 日

　
レ
イ
ユ
ー
ル
と
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
縞し

ま

模
様
」
の
こ
と
で
す
。
た
か
は
し
障
害
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
は
４
つ
の

相
談
支
援
事
業
所
な
ど
が
協
力
し
て
業
務

に
あ
た
っ
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
さ
ま
ざ

ま
な
内
容
の
相
談
が
で
き
る
こ
と
を
縞
に

例
え
て
い
ま
す
。
縞
の
よ
う
に
切
れ
目
の

な
い
対
応
を
し
て
い
く
期
待
感
が
込
め
ら

れ
て
い
る
こ
と
や
、
言
葉
の
持
つ
優
し
い

響
き
か
ら
決
定
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
、
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

問
福
祉
課
☎（
21
）０
２
８
４

健康づくり応援通信 ⑨ 問健康づくり課 ☎（21）０２２８

行事食にチャレンジ　～おうちで和食～

三
み む ら れ い こ

村玲子 管理栄養士

【作り方】
①  Ａを鍋に入れて弱火にかけ、煮溶かし、冷ましておく。
② ご飯を炊き、①を混ぜ、すし飯を作る。
③ 卵にⒷを混ぜ、薄焼き卵を作り、錦糸卵にする。
④  煮アナゴは食べやすい大きさに切る。エビは塩ゆで

にして 2 枚におろす。
⑤  ゴボウはささがきにし、水にさらしてアク抜きをする。
⑥  かんぴょうは洗って塩でもみ、水煮をし、５㎜幅に

切る。
⑦ ニンジンは型抜きをする。残った部分はきざむ。
⑧  ⑤～⑦をⒸで煮た後、型抜きにしたニンジンだけ別

にする。
⑨  レンコンを切り、だし汁で煮た後Ⓓにつけ、酢レン

コンを作る。
⑩  干しシイタケは水でもどし、Ⓔで煮て細かく切る。
⑪ サヤインゲンは色よく塩ゆでにし、斜めに切る。
⑫ 菜の花は塩ゆでして絞り、食べやすい大きさに切る。
⑬  すし飯が人肌にさめたら⑧⑨⑩の水分を切ってから

加え、しゃもじで切るようにして混ぜ合わせる。
⑭  ⑬を器に盛り､ ③④⑪⑫、型抜きしたニンジン、甘

酢しょうが、きざみのりを色よく飾る。

　【１人分の栄養価】　エネルギー 70kcal
　たんぱく質 6.6g  脂質 3.4g  食塩 1.4g

　ばらずしは、雛祭りや結婚式などのおめでたい席の料理として作られる岡山
を代表するおすしです。
　具は季節で変わりますが、サワラやアナゴ、エビ、春には菜の花、初夏には
甘味の濃いエンドウ豆などを入れると一段と季節を感じられます。具を一つ一
つ仕込む手間はかかりますが、彩りよく飾ると豪華で見栄えよくできます。若
い世代に伝えていきたい味の一つです。

【材料】（４人分）
米………………… ２合
　砂糖…………… 55g
　酢…………… 60cc
　塩……………… ４g
卵………………… ２個
　塩……………… 少々
　砂糖…………… 10g
煮アナゴ（市販） 80g
エビ ……………………  ４尾
ゴボウ…………… 40g
かんぴょう……… ８g
サヤインゲン…… ８本
菜の花…………… 80g
甘酢しょうが…… 少々
きざみのり……… 少々

ニンジン………… 40g
　だし汁……… 200cc
　砂糖…………… 15g
　しょうゆ……… 18g
　みりん………… 18g
レンコン………… 40g
　だし汁……… 100cc
　塩……………… 少々
　酢……………… ５cc
　砂糖…………… ５g
干しシイタケ…… ４枚
　戻し汁……… 150cc
　砂糖…………… 30g
　しょうゆ……… 18g
　みりん………… 18g

春を呼ぶおすし（ばらずし）

Ⓐ

Ⓑ

Ⓒ

Ⓓ

Ⓔ

※�広報たかはし平成 29年 10月号で紹介している郷土料理「豆腐飯」につきましては、伝承され
ている豆腐飯の作り方に「ふるさと料理研究会」の会員が手を加えたレシピを掲載しています。

【材料】（４人分）
卵………………… ２個
だし汁………… 360cc
塩………………… ２g
薄口しょうゆ…… ８cc

【作り方】
① 卵液を作ってこしておく。
② ムキエビはさっと湯通ししておく。
③ 生シイタケは石づきを落とし飾り包丁を入れる。
④ カマボコは食べやすく切っておく。
⑤ ギンナンは殻をむき、ゆでる。
⑥  ②③④⑤を器に入れ、卵液を注ぎ、ミツバを散らし

てアルミホイルでふたをして蒸気の上がった蒸し器
に入れる。強火で２分、弱火で 10 分～ 15 分程度
蒸す。

茶碗蒸し
（具）
生シイタケ……… 20g
ムキエビ（冷凍） 40g
カマボコ………… 40g
ギンナン………… ８個
ミツバ…………… 適量

　【１人分の栄養価】　エネルギー 540kcal
　たんぱく質 16.6g  脂質 6.6g  食塩 1.4g

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
ど
も
が
好
き
な
人

や
る
気
が
あ
る
人
を
募
集
中

　

市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
・
こ
ど
も

園
・
学
童
保
育
で
臨
時
職
員
と
し
て
働
い

て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
や
る
気
が
あ
る
人
、
子
ど
も
が
好
き
な

人
は
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
保
育
士
資
格
が
な
い
人
で
も
申

し
込
み
で
き
る
職
種
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問（
申
し
込
み
）こ
ど
も
未
来
課

☎（
21
）０
２
６
４

勤務内容 保育園などでの保育業務

勤務時間 原則として１日７．75 時間　週５日の勤務

賃金 日給７, ４７０円（平成 29 年）
※職種により異なります

休暇 年次有給休暇あり（採用後６カ月から）

22H30 (2018) ２月23 H30 (2018) ２月


