
毎年恒例の「ゆう・
ゆう講座“ママのリフ
レッシュ”」は、講師
に太田百合子健康運動
指導士を迎え、楽しく
親子のふれあいをしな
がらひきしめ体操をし
ました。

ゆう・ゆう講座

「ママのリフレッシュ」

６月１日(金)

今年度2回目の高梁市
図書館での「さてらいと
ひろば“ゆう・ゆう”」
は親子で43名の参加が
ありました。楽しく歌っ
たり、お面をかぶって踊
りました。

戸外で砂場遊びやしゃぼん
玉遊びをし、室内ではパネル
シアターを観たり♪雨のおく
りもの♪の歌を歌いました。
親子でかえるのお面を作って
かぶり♪かえるのみどりちゃ
ん♪を楽しく踊りました。

高梁市図書館

さてらいとひろば

６月２日(土)

“ゆう・ゆう”

落合児童館

さてらいとひろば

６月５日(火)

“ゆう・ゆう”
わ
ぁ
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お
も
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よ
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しゃぼん玉

“フー”ってできるかな？

６月２日(土)

ファミリーデー
い
っ
し
ょ
に

あ
そ
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う
ね
。

♪かえるのみどり

ちゃん、ウッフン♪

♪かえるのみどり

ちゃん、ウッフン♪

かえるのお面作り


