
「親子で遊ぼう」４月１４日(土)

さてらいとひろば“ゆう・ゆう”

赤ちゃんタイム

今年度初めての『さてらいと
ひろば“ゆう･ゆう”』は高梁
市図書館で行いました。親子で
25名の参加があり、パネルシ
アターを観たり、歌やふれあい
遊びをしました。
今年度は、あと３回予定して

います。

育児相談

「パンパンサンド」のパネルシアターをみんなで観て、おいしい
サンドイッチを作りました。

４月18日(水)

高梁市図書館

「アイアイ」や「この手にいっぱい」の歌に合わせて親子で体
を動かしました。

赤ちゃんタイムは0,１歳児
の赤ちゃんとママの出会いと
交流、そして仲間づくりがで
きる時間です。マタニティの
方も、ぜひお越しください。

吉備国際大学の西田先生が
お母さん方の育児や発達の相
談に答えてくださいました。

「フーセンかたつむり」や「コーンでキャッチ」を親子で作り、楽しく遊びました。

偶数の月は支援センターが育
児相談の会場となります。身体
計測、母乳・育児・栄養につい
ての相談を受け付けています。

４月１１日(水)
４月６日(金)

さてらいとひろば“ゆう・ゆう”

川上保健センター ４月１９日(木)

「こいのぼりバッグと

かぶとを作りました。」

『さてらいとひろば

“ゆう・ゆう”』は

今年度も各地域へとび

だしていきます！


