
お知らせ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

文
化

各
種
相
談

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

文
化

各
種
相
談

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

ロ
コ
モ
予
防
体
操
を
行
う
高
齢

者
グ
ル
ー
プ
を
支
援
し
ま
す

　
「
き
れ
い
な
姿
勢
」「
こ
け
な
い
体
」
を

目
指
し
て
ロ
コ
モ
予
防
体
操
に
取
り
組
み

ま
せ
ん
か
。　

　
平
成
30
年
度
高
梁
市
元
気
な
か
ら
だ
づ

く
り
隊
事
業
で
は
、
各
地
域
で
の
ロ
コ
モ

予
防
体
操
へ
の
取
り
組
み
を
支
援
し
ま

す
。

　
元
気
な
か
ら
だ
づ
く
り
隊
活
動
グ
ル
ー

プ
の
登
録
に
つ
い
て

対
象　
65
歳
以
上
の
人
が
3
人
以
上
で
集

古
こ

都
づ

式
しき

ロコモ予防体操に取り組んでの効果
（平成 29 年度・週１回の参加者アンケートより）

体調がよくなった

意欲が出た

交流が楽しい

非常に
そう思う

どちらかというと
そう思う

どちらとも
言えない

お腹が突き出て
背中や腰を痛め
やすい姿勢

背筋が伸びた
きれいな姿勢
に

①体力測定

②体や気持ちの変化

③姿勢の改善

体操に取り組んで１年後の体力テストで
約半数の参加者の体力が向上

「
聞
こ
え
」
の
相
談
会

　
聴
力
に
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
人
を
対

象
に
、
専
門
家
が
補
聴
器
装
用
の
ア
ド
バ

イ
ス
や
個
別
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
9
月
1
日（
土
）午
前
10
～
正
午

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館
レ
ク
チ
ャ
ー

ル
ー
ム

問
岡
山
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
６

（
２
２
４
）０
２
２
１
／
F
０
８
６（
２
２
４
）

０
２
３
６

健
康
・
福
祉

シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康
教
室

　
吉
備
国
際
大
学
臨
床
動
作
学
の
教
員
と

大
学
院
生
が
、
心
理
療
法
と
し
て
の
動
作

法
を
用
い
て
、
心
と
か
ら
だ
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

日
時　
９
月
14
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
吉
備
国
際
大
学
13
号
館
2
階

対
象　
肩
こ
り
・
腰
痛
の
改
善
を
目
指
す

シ
ニ
ア
世
代
の
人

料
金　
１
回
１
０
０
０
円

申
し
込
み　
９
月
４
日（
火
）ま
で

問
吉
備
国
際
大
学
心
理
相
談
室
☎（
22
）

９
０
３
３

活動中のグループ一覧（開催時間などはお問い合わせください）

グループ名 場所 曜日
竹の子の会 西阿コミュニティハウス 水・金
鶴鳴東長寿クラブ 成羽福祉センター 水・木・金
すこやかクラブ 宇治総合会館 月
ロコモ体操 ポルカ市民交流コーナー 火・金
ロコモいきいきグループ 神原農村生活改善センター 土
成美ロコモよぼう会 成美集会所 金
落合 落合研修会館 月・木
蓮（はちす）の会 宝鏡寺 火・土
宇治カフェ元気グループ 宇治総合会館 木
川上地区社会福祉協議会 川上保健センター 水
元気の会 松原町コミュニティハウス 金

子
ど
も
の
た
め
の
養
育
費
相
談
会

　
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
岡
山

県
司
法
書
士
会
に
よ
る
養
育
費
に
関
す
る

電
話
相
談
会
で
す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

日
時　
９
月
８
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後

４
時

電
話
番
号　
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
３
０
１

（
通
話
料
無
料
）

問
崎さ

き

山や
ま

晃あ
き

史ふ
み

さ
ん（
司
法
書
士
）☎（
22
）

７
９
０
６

子
育
て

ま
り
、
週
1
回
以
上
の
ロ
コ
モ
予
防
体
操

を
行
う
グ
ル
ー
プ

登
録
方
法　

①
「
高
梁
市
元
気
な
か
ら
だ
づ
く
り
隊
活

動
グ
ル
ー
プ
登
録
カ
ー
ド
」
を
介
護
保
険

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
カ
ー
ド

は
介
護
保
険
課
、
各
地
域
局
、
各
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

②
登
録
後
、「
元
気
な
か
ら
だ
づ
く
り
隊

活
動
グ
ル
ー
プ
実
績
台
帳
」
を
グ
ル
ー
プ

代
表
者
へ
送
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
活
動
で
受
け
ら
れ
る
支
援

①
体
操
の
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

②
活
動
開
始
後
６
カ
月
後
を
目
安
に
体
力

測
定
を
行
い
ま
す
。

③
初
め
て
体
操
に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
に

は
ロ
コ
モ
予
防
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ（
10
分
版
・

30
分
版
）を
お
渡
し
し
ま
す
。

問
介
護
保
険
課
☎（
21
）０
３
０
０

高
梁
寄
席
２
０
１
８

　
テ
レ
ビ
で
人
気
の
落
語
家
、
三
遊
亭
好

楽
さ
ん
と
三
遊
亭
円
楽
さ
ん
に
よ
る
落
語

会
で
す
。

日
時　
９
月
２
日（
日
）午
後
２
時
開
演

（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館

料
金　
３
０
０
０
円（
前
売
り
）

　
チ
ケ
ッ
ト
は
高
梁
総
合
文
化
会
館
、
チ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
で
購
入
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
度
の
災
害
で
り
災
さ
れ
た

人
を
対
象
に
割
引
招
待
を
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
総
合
文
化
会
館
☎（
22
）１
０
４
０

岡
山
理
科
大
学
付
属
高
等
学
校
ア

ニ
メ
・
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
作
品
展

会
期　
９
月
10
日（
月
）～
９
月
27
日（
木
）

開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日　
毎
週
金
曜
日

場
所　
吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館

入
館
料　
一
般
４
０
０
円
／
高
校
・
大
学

生
３
０
０
円
／
小
・
中
学
生
２
０
０
円

問
吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館
☎

（
48
）３
６
６
４

　倉敷市や高梁川流域市町の魅力あふれる地域資源を市内外に発信する一大イベントです。
　７月豪雨の影響は残るものの、一部内容を変更し、がんばっている倉敷を市内外へ発信します。
　倉敷市や７月豪雨の被災地域を含む高梁川流域市町、さらに香川県や東北地方からもさまざまな特産品・ご
当地グルメが大集合します。
　学生たちの元気いっぱいのパフォーマンスや、
子どもたちに人気のご当地キャラクターが集合
するなど、見て・買って・食べて・体験して、
楽しめるイベントです。

日時　９月 30 日（日）午前９時～午後４時
場所　倉敷みらい公園（ＪＲ倉敷駅北口）
老舗・特産品ゾーン　倉敷の各地域（倉敷・児島・玉島・つくぼ・真備・船穂）
　　　　　　　　　　の特産品・老舗の PR や販売、ご当地グルメなど
高梁川流域ゾーン　高梁川流域市町の特産品・ご当地グルメのＰＲや販売など
魅どころステージ　パフォーマンスやご当地キャラクターなど

問倉敷市商工課くらしき地域資源推進室☎０８６（４２６）３４０６
　倉敷市コールセンター☎０８６（４２６）３０３０

がんばろう！倉敷・高梁川流域
～至極の逸品～

高梁川流域圏の紙面交流

倉敷市のイベント情報 くらしきフェア

文
化

夏
の
イ
タ
リ
ア
ン
ラ
ン
チ
フ
ェ
ア

吉
備
国
際
大
学
公
開
講
座

ま
ち
な
か
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

期
間　

８
月
20
日（
月
）～
９
月
28
日

（
金
）午
前
11
時
30
分
～
午
後
２
時（
土
。

日
・
祝
日
は
休
業
）

場
所　
順
正
学
園
国
際
交
流
会
館
１
階

レ
ス
ト
ラ
ン
「
ラ
・
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
」

内
容　
イ
タ
リ
ア
ン
ラ
ン
チ
６
０
０
円

／
パ
ス
タ
ラ
ン
チ
５
０
０
円

※
い
ず
れ
も
ス
ー
プ
・

サ
ラ
ダ
・
コ
ー
ヒ
ー

付
）問

株
式
会
社
Ｊ
Ｅ
Ｉ

☎（
22
）３
７
２
０

「『
し
忘
れ
』の
原
因
と
対
応
に
つ
い
て
」

日
時　
９
月
１
日（
土
）午
前
10
時
30
分

～
正
午

講
師　
狩か

り

長な
が

弘ひ
ろ

親ち
か

さ
ん（
吉
備
国
際
大

学
作
業
療
法
学
科
講
師
）

場
所　
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン

２
階
市
民
交
流
コ
ー
ナ
ー

参
加
費　
無
料（
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
）

問
吉
備
国
際
大
学
庶
務
課
☎（
22
）７
４
０
４

22H30 (2018) ８月23 H30 (2018) ８月


