
お知らせ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

文
化

各
種
相
談

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

文
化

各
種
相
談

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

健
康
・
福
祉

高
梁
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

日
時　
10
月
4
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日
、

11
月
1
日
、
8
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日
、

12
月
6
日（
全
10
回
・
全
て
木
曜
日
）午
後

６
時
30
分
～
８
時

場
所　
吉
備
国
際
大
学
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス

タ
ジ
オ

対
象　
お
お
む
ね
40

～
70
歳
で
、
特
定
保

健
指
導
対
象
者
、
体

重
や
体
型
が
気
に
な

る
人
、
生
活
改
善
が

必
要
な
人
な
ど

内
容　
運
動
や
講
話
な
ど

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　
９
月
28
日（
金
）ま
で

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
21
）０
２
６
７

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
・
子

ど
も
交
流
会

　
発
達
に
遅
れ
や
不
安
の
あ
る
子
ど
も
の

保
護
者
同
士
が
情
報
交
換
し
、
関
係
づ
く

り
が
で
き
る
交
流
会
で
す
。
障
が
い
が
あ

る
子
ど
も
を
育
て
て
き
た
先
輩
保
護
者
を

講
師
に
迎
え
、
発
達
を
促
す
運
動
を
親
子

で
実
践
し
ま
す
。
子
ど
も
と
一
緒
に
体
を

動
か
し
た
り
、
保
護
者
同
士
で
子
育
て
に

つ
い
て
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん
か
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
10
月
20
日（
土
）午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分

場
所　
高
梁
市
民
体
育
館

対
象　
発
達
に
遅
れ
や
不
安
の
あ
る
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

講
師　
木き

本も
と
陽よ

う
一い

ち
さ
ん（
旭
川
荘
顧
問
）

申
し
込
み　
10
月
17
日（
水
）ま
で
に
申
込

用
紙
を
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎（
21
）０
２
８
４

イ
ベ
ン
ト

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
笑
ア
ニ
様
が
や
っ

て
く
る
」
公
開
録
画

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
岡
山
放
送
局
と
高
梁
市
は
、
平

成
30
年
７
月
豪
雨
か
ら
の
復
興
を
祈
念

し
、「
笑
ア
ニ
様
が
や
っ
て
く
る
」
の
公

開
録
画
を
行
い
ま
す
。

本
番
日
時　
10
月
27
日（
土
）午
後
４
時
10

分
開
演（
午
後
３
時
30
分
開
場
）・
午
後
６

時
終
演
予
定

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館

出
演　
Ｔテ

ィ
ー
ケ
ー
オ
ー

Ｋ
Ｏ
、ア
ル
コ
＆
ピ
ー
ス
、森も

り
田た

成ま
さ
一か

ず
さ
ん
、
戸と

松ま
つ

遥は
る
かさ
ん
、
Ｐピ

ク

シ

ス

ｙ
ｘ
ｉ
ｓ

（
伊い

藤と
う
美み

来く

さ
ん
・
豊と

よ
田た

萌も

絵え

さ
ん
）ほ
か

司
会　
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
、
森も

り
久く

保ぼ

祥し
ょ
う
た
ろ
う

太
郎
さ
ん

放
送
予
定　
未
定（
決
定
後
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
岡

山
放
送
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
）

観
覧
申
し
込
み　

10
月
４
日（
木
）ま
で

に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
①
氏
名
②
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番

号
⑤
観
覧
希
望
人
数（
２
人
ま
で
／
１
歳

以
上
の
子
ど
も
か
ら
人
数
に
含
む
）を
入

力
し
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
入
場
は
無

料
で
す
。

入
場
券
の
送
付　
応
募
多
数
の
場
合
、
抽

選
の
う
え
、
当
選
し
た
人
に
は
希
望
人
数

（
２
人
ま
で
）が
入
場
可
能
な
入
場
券
を
、

10
月
16
日（
火
）ま
で
に
郵
送
す
る
予
定
で

す
。
ま
た
、
落
選
し
た
人
に
は
10
月
17
日

（
水
）午
後
３
時
以
降
に
落
選
通
知
メ
ー
ル

を
送
付
し
ま
す
。

注
意
事
項

※
申
し
込
み
は
１
人
１
件
ま
で
に
限
り
ま

す
。

※
18
歳
未
満
の
人
が
応
募
す
る
際
に
は
、

保
護
者
の
承
諾
を
得
た
上
で
、
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
に
「
保
護
者
の
承
諾
の
有
無
」

と
「
保
護
者
の
お
名
前
・
電
話
番
号
」
欄

に
必
ず
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
売
買
サ
イ
ト
な
ど
で

の
転
売
を
目
的
と
し
た
申
し
込
み
は
固
く

お
断
り
し
ま
す
。

※
応
募
の
際
に
い
た
だ
い
た
情
報
は
、
抽

選
結
果
の
連
絡
の
ほ
か
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
受

信
料
の
お
願
い
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
秘
書
広
報
課
☎（
21
）０
２
０
８
／
Ｎ

Ｈ
Ｋ
岡
山
放
送
局 

☎
０
８
６（
２
１
４
）

４
７
１
４（
土
日
祝
日
を
除
く
午
前
10
時

～
午
後
６
時
）

イ
ク
メ
ン
・
カ
ジ
ダ
ン
・
ケ
ア

メ
ン 
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　
男
性
が
家
事
・
育
児
・
介
護
を
す
る
姿

を
題
材
に
し
た
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。

「
イ
ク
メ
ン
」「
カ
ジ
ダ
ン
」
に
加
え
、
今

年
か
ら「
ケ
ア
メ
ン（
介
護
を
す
る
男
性
）」

の
写
真
も
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ　

男
性（
父
や
祖
父
な
ど
）が
家

事
・
育
児
・
介
護
に
参
加
し
て
い
る
姿

応
募
方
法　
10
月
１
日（
月
）～
10
月
31
日

（
水
）の
間
に
、
四
つ
切
り
ま
た
は
ワ
イ
ド

四
つ
切
り
サ
イ
ズ
の
写
真
を
事
務
局
へ
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

審
査
・
発
表　
主
催
者
が
審
査
し
ま
す
。

結
果
は
受
賞
者
に
通
知
し
、
11
月
18
日

（
日
）に
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
入

賞
作
品
を
市
役
所
、
高
梁
市
文
化
交
流

館
、
高
梁
中
央
病
院
、
成
羽
郵
便
局
で
展

示
し
ま
す
。

賞　
最
優
秀
賞（
１
点
・
図
書
券
５
０
０
０

円
分
）／
優
秀
賞（
１
～
２
点
・
図
書
券

３
０
０
０
円
分
）／
入
選（
数
点
・
図
書
券

５
０
０
円
分
）／
参
加
賞（
全
員
）

問
た
か
は
し
Ｗウ

ィ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ
フ
ォ
ー
ラ
ム
事

務
局
☎（
22
）４
８
７
２

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

川
上
景
年
優
品
選
特
別
陳
列

　

川か
わ

上か
み

景け
い

年ね
ん

は
備
中
町
出
身
の
書
家
で
、

大
道
書
学
院
を
開
設
す
る
と
と
も
に
、
国

際
的
に
書
道
文
化
の
紹
介
と
発
展
に
努
め

た
人
物
で
す
。

　
地
元
が
生
ん
だ
書
家
の
優
れ
た
作
品
を

ご
覧
い
た
だ
け
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

会
期　
10
月
６
日（
土
）～
10
月
12
日（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日　
火
曜
日

場
所　
成
羽
美
術
館
多
目
的
展
示
室

料
金　
無
料（
１
階
喫
茶
店
横
か
ら
入
場

で
き
ま
す
）

問
社
会
教
育
課
☎（
21
）１
５
１
６

文
化

認知症になっても安心して暮らせる社会へ　～９月は「世界アルツハイマー月間」です～

　日本では、65 歳以上の４人に１人が認知症、またはその恐れがあるといわれています。
　だれもがかかる可能性のある認知症ですが、早期に発見し治療を始めれば、症状を軽くしたり進行を遅らせ
たりすることができます。また、認知症についての理解が地域に広がることで、住みやすいまちになります。

問高梁市地域包括支援センター（介護保険課）☎（21）０３００

このようなことはありませんか？ ～認知症の気になる症状
　① 年月日や時間、季節がわからなくなる
　② 同じことを何度も言う
　③ 新しいことを覚えられない
　④ いつも探し物をしている
　⑤ 慣れた道で迷う
　⑥ 服の着方や道具の使い方がわからない
　⑦ 人柄が変わる
　「これは認知症の始まりでは？」と周囲の人が感じた時には、症状
がかなり進んでいることが少なくありません。「以前とちょっと違う」
など、様子が気になったときは、かかりつけ医に相談しましょう。

　高梁市地域包括支援センターでは、認知症の早期発見、早期支援
のために、また認知症になっても住み慣れた地域で生活し続けられ
るようにするために、次の事業に取り組んでいます。
・ 認知症サポーター養成事業　認知症についての正しい知識と理解

を持ち、地域での見守りなどを担う認知症サポーターの養成
・ 認知症カフェ（委託事業）　認知症の人やその家族が地域の人や専

門家と相互に情報を共有し、お互いに理解しあうことを目的に設置
した集いの場

・ 認知症初期集中支援チーム派遣事業　認知症が疑われる人で認知
症の診断を受けていない人やその家族に対して、医療・介護の専門
職による認知症初期集中支援チームが訪問し、医療機関の受診や適
切な支援につなげ、自立した生活をサポートする事業

・ 認知症高齢者見守り事業　徘徊のおそれのある高齢者の見守りと
行方不明時の早期発見、家族介護者の負担の軽減を目的とした事業

・ 家族介護者交流事業（家族介護者の会「つくし会」）　心身のリフ
レッシュや介護技術の習得を目的に、会員同士が交流し、日頃感じ
ている介護の負担や疑問、思いなどを話し合い、共有する活動

認知症のもの忘れ

忘れたという自覚がない

脳細胞の減少など病気が原因
で、日常生活に支障がある。

出来事の記憶がまるごと消える

ヒントをもらってもピンとこない

年月日や時間がわからなくなる

日常生活に
支障あり

高
齢
者
の
見
守
り
サ
ポ
ー

タ
ー
の
ス
テ
ッ
カ
ー

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
受
講
者
に
配
布
さ
れ

る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

ホームページ

18H30 (2018) ９月19 H30 (2018) ９月


