
　
８
月
末
で
地
域
お
こ

し
協
力
隊
を
退
任
し
ま

し
た
。
今
回
は
、
こ
れ

ま
で
の
活
動
と
今
後
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

　

自
然
豊
か
な
高
梁
市
。
こ
ん
な

に
山
が
近
い
町
に
住
ん
だ
の
は
初

め
て
で
し
た
。
自
然
素
材
を
使
う

仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
、
そ

の
よ
う
な
思
い
で
つ
く
っ
た
の
が

「
ワ
ク
ワ
ク
研
究
所
」
で
す
。
葛か
ず
ら、

野
菜
ス
タ
ン
プ
、
草
木
染
め
な
ど
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、
１
年
で
約
３
０
０
人

の
方
が
利
用
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
に

は
そ
の
後
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
同
僚
に

な
る
土は

生ぶ

裕ひ
ろ
しさ

ん
や
西に

し
原は

ら
千ち

織お
り

さ
ん
も
い
ま

し
た
。

　
い
つ
か
は
「
も
の
づ
く
り
」
を
生な
り
わ
い業
に
し

た
い
と
考
え
て
い
た
僕
は
、
染
色
を
仕
事
に

で
き
な
い
か
と
考
え
る
中
、「
ベ
ン
ガ
ラ
」

に
出
合
い
ま
し
た
。
ベ
ン
ガ
ラ
に
は
縄
文
土

器
に
使
わ
れ
て
い
た
ほ
ど
古
い

歴
史
が
あ
り
ま
す
が
、
現
在
は

ベ
ン
ガ
ラ
染
め
の
職
人
は
ほ
と

ん
ど
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
僕

に
は
ベ
ン
ガ
ラ
が
宝
物
に
見
え

ま
し
た
。
美
し
い
色
を
つ
く
る

研
究
を
始
め
、
皆
さ
ん
が
ご

存
じ
の
赤
以
外
の
色
を
発
見

し
ま
し
た
。
こ
の
多
彩
な
色

数
を
最
大
限
に
生
か
す
、
新

た
な
挑
戦
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　
現
在
は
、
生
地
づ
く
り
に
力
を
注
い
で

い
ま
す
。
服
を
つ
く
る
布
、
布
を
つ
く
る

糸
。
ベ
ン
ガ
ラ
で
染
め
た
糸
で
生
地
を
織

り
、
服
に
仕
立
て
る
。
進
行
中
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
か
ら
生
ま
れ
る
生
地
や
衣
服
を

近
く
披
露
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
の
３
年
間
は

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
温
か
く
受
け
入

れ
て
く
だ
さ
っ
た
松
原
町
の
皆
さ
ん
を
始

め
、
大
勢
の
方
に
応
援
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
美
し
い
高
梁
の
山
や
ま
ち
を
守
っ
て
き

た
皆
さ
ん
へ
、
僕
は
ベ
ン
ガ
ラ
を
通
じ
て

恩
返
し
を
し
た
い
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
高
梁
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

�

鎌
か ま た

田 英
えいいち

一隊員

ベ
ン
ガ
ラ
染
め
の
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン

染
め
た
布
を
確
認
す
る
鎌
田
隊
員

　
市
長
室
か
ら
　
こ
ん
に
ち
は

●
高
梁
市
は
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
に

よ
っ
て
過
去
最
大
の
豪
雨
災
害
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。
現
在
も
行
方
不
明
の
方
が

1
名
お
ら
れ
ま
す
。
1
日
も
早
い
発
見
を

願
っ
て
お
り
ま
す
し
、
怪
我
を
さ
れ
た
方

に
は
早
い
快か

い
ゆ癒
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

昭
和
47
年
の
水
害
に
遭
わ
れ
た
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
今
回
は
い
く
つ
も
の
対

策
、
高
梁
川
な
ど
の
堤
防
の
か
さ
上
げ
や

内
水
排
除
施
設
整
備
な
ど
が
実
行
さ
れ

た
上
で
の
被
害
と
な
り
ま
し
た
。
高
梁
川

な
ど
の
水
が
流
れ
込
ん
だ
り
、
山
か
ら
の

水
が
川
に
流
れ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

り
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
象
が
現
れ
、

広
瀬
地
区
の
水
位
計
で
は
、
氾
濫
危
険

水
位
の
８
ｍ
を
大
き
く
超
え
た
約
13
ｍ
を

記
録
し
た
の
を
最
後
に
計
測
不
能
と
な
り

ま
し
た
。

●
浸
水
被
害
や
土
砂
災
害
な
ど
に
遭
わ

れ
た
方
は
、
こ
れ
か
ら
先
の
生
活
を
ど
う

立
て
直
し
て
い
く
の
か
そ
れ
ぞ
れ
で
お
考

え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
1
日
で
も
早
く

元
の
生
活
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
措
置
を
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
事
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
高
梁
商
工

会
議
所
や
備
北
商
工
会
と
連
携
し
て
支

援
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
市
と

し
て
将
来
の
復
興
の
在
り
方
を
皆
さ
ん

に
お
示
し
し
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
ま
ち
を
創
る
こ
と
に
努
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
一
緒
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
現
在
も
片
付
け
な
ど

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
可
能
な
方
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
登
録
を
お
願
い
し
ま

す
。

●
今
回
の
豪
雨
災
害
に
よ
り
、
日
本
の
物

流
の
基
幹
の
一
つ
、
山
陽
本
線
が
今
も
不

通
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
、
復

旧
し
た
伯
備
線
を
利
用
す
る
貨
物
列
車

の
迂
回
運
行
が
検
討
さ
れ
、
現
在
伯
備

線
か
ら
山
陰
本
線
と
山
口
線
を
迂
回
す

る
貨
物
列
車
が
１
日
1
往
復
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
下
り
は
午
前
4
時
30
分
頃
、

上
り
は
午
後
９
時
20
分
頃
に
、「
が
ん
ば

ろ
う
岡
山
」「
が
ん
ば
ろ
う
広
島
」
と
書
か

れ
た
ヘ
ッ
ド
マ
ー
ク
が
付
い
た
電
気
機
関

車
が
備
中
高
梁
駅
を
通
過
し
ま
す
。
物

流
の
回
復
に
努
力
さ
れ
て
い
る
姿
、
本
当

に
感
謝
で
す
。「
が
ん
ば
ろ
う
高
梁
」。

市長室
から

こ
ん
に
ち
は

24H30 (2018) ９月

健康づくり応援通信 ⑭ 問 健康づくり課 ☎（21）０２６７

インフルエンザ予防接種のお知らせ

　インフルエンザは風邪とは異なり、38℃以上の発熱やせき、のどの痛み、倦
けんたいかん

怠感や関節痛などの全身症状が現
れます。感染力は非常に強く、日本では毎年約1000万人、約10人に１人が感染しています。特に、高齢者、子
ども、妊婦の人や糖尿病などの持病のある人は症状が重くなりやすく、注意が必要です。12月から３月にかけて
流行するため、早めに予防接種を受けましょう。

予防接種を実施している医療機関

　子ども季節性インフルエンザは市内医療機関で接種が可能です。高齢者インフルエ
ンザは県内指定の医療機関でも接種が可能です。
　予防接種を実施している医療機関については、市ホームページをご覧
になるか、健康づくり課または各医療機関にお問い合わせください。

在宅医療・介護連携推進事業通信 第 39回

　7月 20日に成羽町中
なか

地域で行われた「中いきいき会」に、吉備国際大学看護
学科の学生 35人で参加しました。今回は２回目の参加で、「地域で暮らす高齢
者の日常生活を知る」を学習の目的に、介護予防事業として骨粗しょう症の目
安になる骨密度測定を行い、高齢者の測定結果と日常生活の状況について説明
しました。
　結果が良かった方に「なぜこのような良い結果を維持できているのか」を尋
ねると、「犬の散歩をするなど普段から身体を動かしたり、主食・主菜・副菜を考えたバランスが良い食事を取っ
たり、１日１個の卵と定期的に豆腐や海藻を食べたりしている」と言われました。このことから、地域で行われ
ている保健事業や介護予防事業に積極的に参加し、健康に関する知識を得て実践されているから良い結果につな
がっているのだと感じました。
　また、参加者同士で結果を見比べながら「あんたすごいな！ 何をしたらそんな良い結果になるん？」と話し

ているのが聞こえました。参加者同士が情報を交換し合うことで、一方は自分も頑張ら
ないといけないと気付き、そして褒められた人はもっと頑張ろうと思われたようです。
　高齢者の方と交流したことで、介護が必要とならないための健康づくり、病気があっ
ても重症化させない医療、在宅で生活できる介護支援の全てを切れ目なく供給できる地
域づくりが重要であることを学ぶことができました。

問医療連携課 ☎（21）０３０４

～中いきいき会（介護予防事業）に参加して～

予防接種種類 対象者 接種料金 申請 実施期間

高齢者
インフルエンザ

①市内に住所がある 65歳以上の人
1,700 円
（１人１回のみ） 申請不要 10月１日（月）

　　～
平成 31年
１月 31日（木）

② 60～ 64歳で心臓・腎臓などの内
部疾患があり、障害等級１級か同程
度と医師の診断書で確認できる人
①または②に該当する生活保護世帯 無料 事前の申請が必要

子ども季節性
インフルエンザ 市内に住所がある１歳～小学６年生 公費助成額 1,500 円を除

いた額（１人２回まで） 申請不要

越お

ち智 

淳じ
ゅ
ん
こ子

保
健
師

（
健
康
づ
く
り
課
）市ホームページ

佐さ

さ

き
々
木 

あ
ゆ
み
さ
ん

（
吉
備
国
際
大
学
看
護
学
科
４
年
）
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