
 

土
10/28 10/29 10/30 10/31 1 2 3

日 月 火 水 木 金

文化の日
10:00～12:00
赤ちゃんタイム

♡ ママサポ

4 5 6 7 8 9
家庭相談日

さてらいとひろば

津川市民センター

10

10:00～11:30
♡ ママサポ

17
赤ちゃんタイム さてらいとひろば

11 12 13 14 15 16

10:00～12:00 高梁市図書館
10:30～11:30

13:00～16:00
♡ ママサポ ファミリーデー

24
家庭相談日 勤労感謝の日

18 19 20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

♡ ママサポ午後

ゆう・ゆうタイム

「カレンダー作り

　　　をしよう」

12/1

♡ ママサポ 10:00～11:30

ゆう・ゆうひろば

高梁市子育て支援センター
高梁市伊賀町８
順正高等看護福祉専門学校2号棟
[介護福祉学科棟]
TEL・FAX(0866)22-2450

11月は立冬を迎えます。ひろば前の樹木の葉もパラパラと
落ち始め、少しずつ冬への準備が始まっているのを感じます。

一日の間で気温差が大きく、体調管理が厳しい季節ですね。
ひろばに来られる時には、体温が調節できる服装でお越しく

ださい。

ゆう・ゆうひろばだより 11月号

月～金曜日 10:00～16:00

ランチタイム 12:00～13:00

下記カレンダーの「♡ママサポ」の日にはママサポ保健師がいます。
ファミリーサポート事業、保育士による相談は8:30～17:15の時間帯で受付しています。

☆１１月１7日（土） 13:00～16:00

赤ちゃんタイム

☆１１月 ２日（金） 10:00～12:00

☆１１月１６日（金） 10:00～12:00

1１月の
カレンダー

＊みんなで食べると

おいしいよ！

０、１歳児のお友だちと保護者、マタニティの

方が対象です。お友達を誘ってお越しください。

☆１１月 ６日（火） 10:00～11:30

津川市民センター

親子でスタンプを使ってオリジナルカレンダーを

作りましょう。ふれあい遊びやパネルシアターも楽

しみます。汚れてもよい服装でお越しください。

さてらいとひろば“ゆう・ゆう”

ファミリーデー

ゆう・ゆうタイム

「カレンダー作りをしよう」

☆１１月３０日（金）10:00～11:30

0歳から就学前のお子さんと保護者の

方ならどなたでも参加できます。

☆１１月１７日（土） 10:30～11:30

高梁市図書館 4F多目的室

親子でどんぐりで遊んだり、運動遊び

を します。手遊びやパネルシアターも

楽しみましょう。

親子で手作り楽器を作って遊びます。

歌を歌ったり、お話も楽しみましょう。
平日は保育園・幼稚園に通っているお友だちや仕事

で来ることができない保護者も一緒にお越しください。


