
特集　あなたの子育てを支えます

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
し
ば
ら
く
の
間
は
育
児
に
慣
れ
て
い
な
い
時
期
で
、

お
母
さ
ん
の
心
や
体
が
不
安
定
に
な
り
や
す
い
状
態
で
す
。
出
産
か
ら
４
カ
月
ご
ろ

ま
で
に
保
健
師
が
訪
問
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
発
育
発
達
・
授
乳
・
生
活
環
境
・
健
康
診

査
・
予
防
接
種
な
ど
育
児
に
関
わ
る
こ
と
や
お
母
さ
ん
の
健
康
相
談
に
応
じ
ま
す
。

保
健
師
さ
ん
は
心
の
支
え

　
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
の
こ
と
は
マ
マ
サ
ポ

電
話
で
知
り
ま
し
た
。
私
の
場
合
は
産

後
１
カ
月
ご
ろ
に
保
健
師
の
方
に
来
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
自
宅
で
は
難
し
い
体
重
測
定
も
こ
の

 

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

育
児
や
産
後
の
心
身
の
健
康
を
支
援
し
ま
す

　
妊
娠
中
の
健
康
管
理
を
目
的
に
、
マ

マ
サ
ポ
保
健
師
が
妊
婦
の
皆
さ
ん
に
電

話
を
か
け
ま
す
。
そ
の
際
、「
マ
マ
サ

ポ
ー
ト
１
１
９
」
へ
の
登
録
、
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
小

さ
な
悩
み
や
不
安
な
ど
気
に
な
る
こ
と

は
何
で
も
お
話
し
く
だ
さ
い
。

　
産
後
２
週
間
ご
ろ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
過

ご
す
時
間
が
増
え
た
り
体
の
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
変
化
し
た
り
す
る
こ

と
で
心
の
状
態
が
不
安
定
に
な
り
や
す

い
で
す
。
こ
の
時
期
に
、
保
健
師
が
お

母
さ
ん
の
心
と
体
の
健
康
や
育
児
に
つ
い

て
電
話
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

妊
婦
さ
ん
を
支
え
た
い

　
健
康
づ
く
り
課
の
マ
マ
サ
ポ
保
健
師

と
し
て
、
妊
婦
の
皆
さ
ん
に
電
話
を
か

け
て
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
中
は
情じ

ょ
う
ち
ょ緒が
不
安
定
に
な
り
や

す
く
、
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
不
安
な
気

ママサポ保健師

梅
う め づ

津 京
きょうこ

子 保健師

 
マ
マ
サ
ポ
電
話

 

マ
マ
サ
ポ
ベ
ビ
ー
電
話

不
安
定
な
産
後
を
支
援
し
ま
す

健
康
管
理
を
お
手
伝
い
し
ま
す

持
ち
に
な
り
や
す

い
で
す
。
マ
マ
サ

ポ
電
話
・
マ
マ
サ

ポ
ベ
ビ
ー
電
話
で

は
、
妊
婦
さ
ん
が

抱
え
て
い
る
悩
み

事
へ
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
顔
の

見
え
な
い
電
話
だ
か
ら
こ
そ
相
談
で
き

る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち

か
ら
電
話
が
あ
っ
た
と
き
は
何
で
も
話

し
て
く
だ
さ
い
。

　
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
笑
顔
で
出

会
え
る
よ
う
に
、
妊
婦
の
皆
さ
ん
を
支

え
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
母
子
健
康
手
帳
と
併
用
し
、
妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
の
記
録
を
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
で
管
理
で
き
る
電
子
母
子
手

帳
ア
プ
リ
を
導
入
し
ま
し
た
。

機
能
に
つ
い
て

妊
娠
期

　
胎
児
発
育
曲
線
で
赤
ち
ゃ
ん
の
状
態

を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
／
妊
娠
時

の
体
重
グ
ラ
フ
か
ら
推
奨
体
重
増
加
量

を
知
る
こ
と
が
で
き
る
／
妊
婦
健
康
診

査
や
歯
科
健
診
の
結
果
を
記
録
す
る
こ

と
が
で
き
る

予
防
接
種
管
理

　
出
産
日
と
接
種
状
況
を
基
に
最
適
な

接
種
日
が
提
案
さ
れ
る
／
登
録
し
た
接

種
日
が
近
づ
く
と
プ
ッ
シ
ュ
通
知
が
届

く
／
地
域
の
医
療
機
関
ご
と
に
接
種
で

き
る
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
を
検
索
し
た
り

か
か
り
つ
け
医
を
登
録
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
る

子
育
て
情
報
の
入
手

　
乳
幼
児
健
康
診
査
な
ど
の
情
報
、
地

域
の
子
育
て
関
連
イ
ベ
ン
ト
行
事
に
関

す
る
情
報
、
子
育
て
支
援
施
設
に
関
す

る
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
る

記
録
の
自
動
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

　
ア
プ
リ
上
で
登
録
し
た
記
録
が
自
動

で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
さ
れ
る
た
め
、
母
子

手
帳
を
紛
失
し
た
場
合
で
も
保
存
し
た

記
録
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

 

電
子
母
子
手
帳
ア
プ
リ

ア
プ
リ
で
記
録
を
管
理
で
き
る

母子手帳アプリ
「母子モ」

　
お
お
む
ね
産
後
２
週
間
お
よ
び
産
後
１

カ
月
の
産
婦
を
対
象
に
、
健
康
診
査
に

係
る
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
産
後

の
心
と
体
の
健
康
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
産
婦
健
康
診
査
の
受
診
後
、
安
心
し

て
育
児
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

助
成
対
象
と
な
る
産
婦
健
康
診
査
内
容

　

問
診（
生
活
環
境
・
授
乳
状
況
・
育

児
不
安
・
精
神
疾
患
の
既
往
歴
・
服
薬

歴
な
ど
）／
診
察（
子
宮
復
古
状
況
・
悪

露
・
乳
房
の
状
態
な
ど
）／
体
重
・
血

圧
測
定
／
尿
検
査（
蛋
白
・
糖
）／
エ
ジ

ン
バ
ラ
産
後
う
つ
病
質
問
票（
Ｅ
Ｐ
Ｄ

Ｓ
）

対
象
と
な
る
回
数　

　

対
象
者
１
人
に
つ
き
２
回
以
内（
公

費
負
担
上
限
５
０
０
０
円
。
公
費
負
担

額
を
超
え
た
残
額
は
自
己
負
担
）

県
内
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
場
合　

　
産
婦
健
康
診
査
依
頼
票
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
医
療
機
関
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
産
婦
健
康
診
査
依
頼
票
の
有

効
期
限
は
出
産
後
８
週
以
内
で
す
。

医
療
機
関（
県
外
）ま
た
は
助
産
院
を
受

診
す
る
場
合

　
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
発
行
し
た

産
婦
健
康
診
査
依
頼
票
が
利
用
で
き
な

い
た
め
、
健
康
づ
く
り
課
で
新
た
に
交

付
す
る
産
婦
健
康
診
査
依
頼
票
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
償
還
払
い
に

て
費
用
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

償
還
払
い
申
請
時
に
必
要
な
も
の

○
助
成
対
象
と
な
る
健
康
診
査
料
金

（
内
訳
）が
確
認
で
き
る
領
収
書
と
明
細

書
の
写
し

○
母
子
健
康
手
帳

○
産
婦
健
康
診
査
結
果
が
確
認
で
き
る

書
類

○
印
鑑（
朱
肉
が
必
要
な
も
の
）

○
通
帳
の
写
し

○
委
任
状（
申
請
者
名
と
振
込
指
定
金

融
機
関
が
異
な
る
場
合
）

※
申
請
期
限
は
出
産
日
か
ら
１
年
以
内

 

産
婦
健
康
診
査

産
後
初
期
の
産
婦
を
支
援
し
ま
す
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小お
じ
ま島 

亜あ

い

り
伊
里
さ
ん（
川
上
町
高
山
）

　
　
　
　  

伊い
お
り織

ち
ゃ
ん（
８
カ
月
）

訪
問
時
に
し
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も
の

成
長
が
確
認
で
き
る
の
で
と
て
も
助

か
っ
て
い
ま
す
。

　
初
め
て
の
出
産
・
子
育
て
で
ど
う
し

た
ら
い
い
か
分
か
ら
ず
、
子
ど
も
の
体

重
や
授
乳
な
ど
に
つ
い
て
悩
む
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
で
保

健
師
の
方
と
顔
を
合
わ
せ
て
て
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
、
分
か
り
や
す
く
ア
ド

バ
イ
ス
も
し
て
い
た
だ
け
る
の
で
非
常

に
心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
が
住
ん
で
い
る
川
上
町
で
も
子
育

て
サ
ロ
ン
が
あ
り
、
同
世
代
の
子
ど
も

と
一
緒
に
遊
ば
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
施
設
を
利
用
し
な
が

ら
、
お
母
さ
ん
同
士
の
つ
な
が
り
も
広

げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市ホームページ

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
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