
特集　あなたの子育てを支えます

　
親
子
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
て
お
り
、
ゆ
っ
た
り
と

遊
べ
保
護
者
同
士
・
子
ど
も
同
士
で
友

だ
ち
づ
く
り
が
で
き
る
交
流
の
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
保
育
士
や
保
健
師
の

資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
に
悩
み
な
ど
を

相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
人

　
妊
婦
、
ま
た
は
０
歳
～
就
学
前
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者（
子
ど
も
だ
け
の

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

場
所

　
吉
備
国
際
大
学
10
号
館
１
階
プ
レ
イ

ル
ー
ム（
３
月
ま
で
／
４
月
以
降
は
順

正
高
等
看
護
福
祉
専
門
学
校
２
号
棟
）

開
設
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時（
祝
日
を
除

い
た
月
曜
日
～
金
曜
日
／
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
は
正
午
～
午
後
１
時
）

※
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
、
保
育

士
に
よ
る
相
談
は
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
22
）２
４
５
０

一
緒
に
楽
し
く
遊
べ
る

 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー  

 「
ゆ
う
・
ゆ
う
ひ
ろ
ば
」

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
健
康
診
査

や
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
の
際
に
知
り
ま
し
た
。

現
在
は
週
２
回
ほ
ど
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
県
外
か
ら
高
梁
市
へ
来
た
こ
と
も
あ

り
、
最
初
は
な
じ
め
る
か
ど
う
か
不
安

で
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
温

か
く
迎
え
て
く
れ
た
の
で
気
軽
に
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

育
児
に
つ
い
て
少
し
で
も
気
に
な
る
こ

と
が
あ
れ
ば
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
と
て
も
助
か
り
ま
す
。

　
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ

て
お
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

�
 

小こ
ば
や
し林 

友ゆ

ま麻
さ
ん（
玉
川
町
）

�
   

八や
く
も雲

ち
ゃ
ん（
１
歳
）

 

育
児
相
談

子
ど
も
の
成
長
も
確
認
で
き
る

気
軽
に
相
談
で
き
る

　
育
児
相
談
で
は
身
体
測
定
も
で
き
る

の
で
、
子
ど
も
の
成
長
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
健
康
診
査
時
に
聞
き

逃
し
た
こ
と
も
育
児
相
談
で
落
ち
着
い

て
お
話
し
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子

育
て
に
対
す
る
悩
み
は
日
々
変
化
し
て

い
ま
す
が
、
月
に
一
度
の
育
児
相
談
に

精
神
的
な
面
で
も
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
私
は
県
外
か
ら
高
梁
市
へ
来
ま
し
た

が
、
育
児
相
談
や
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
を
通
じ
て
多
く
の
人
と
つ
な

が
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

�
 

中な
か
む
ら村 

祐ゆ

み美
さ
ん（
中
原
町
）　

　
　
　
　
　
真ま

ゆ由
ち
ゃ
ん（
７
カ
月
）

母
子
の
交
流
の
場
と
し
て

　

身
体
測
定（
身
長
・
体
重
・
腹
囲
・

胸
囲
）や
育
児
の
個
別
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
で

保
健
師
や
栄
養
士
に
気
に
な
る
こ
と
を

相
談
で
き
ま
す
。

　
開
催
日
・
開
催
場
所
に
つ
い
て
は
広

報
た
か
は
し
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

体重測定の様子

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

 
産
後
マ
マ
安
心
ケ
ア
事
業

　
赤
ち
ゃ
ん
と
の
新
し
い
生
活
が
始
ま

る
と
、「
授
乳
が
う
ま
く
い
か
な
い
」「
産

後
の
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
」「
生
活
の
リ

ズ
ム
が
分
か
ら
な
い
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
を
抱
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
悩
み
を
解
決
す
る
た
め

に
、
助
産
師
な
ど
か
ら
授
乳
指
導
や
育

児
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
下
記
の
２
施
設
で
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
と
対
象
者

宿
泊
型
ケ
ア
・
日
帰
り
型
ケ
ア
…
産
後

４
カ
月
以
内
の
母
子（
通
算
７
日
以
内
）

母
乳
育
児
相
談
…
産
後
12
カ
月
以
内
の

母
子（
通
算
４
回
以
内
）

サ
ー
ビ
ス
の
内
容

　
お
母
さ
ん
・
子
ど
も
の
健
康
状
態
の

確
認
／
乳
房
の
ケ
ア
／
体
重
な
ど
の
確

認
／
授
乳
・
沐
浴
の
指
導
／
育
児
相
談

※
食
事
代
な
ど
の
費
用
は
別
途
必
要
で
す
。

※
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
事
前
申

請
が
必
要
で
す
。
健
康
づ
く
り
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
生
活

保
護
世
帯
お
よ
び
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
人
は
利
用
者
負
担
額
が
免
除
に
な
り

ま
す
。
申
請
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

お
母
さ
ん
の
不
安
を
解
消
し
ま
す

　当院では、この事業を
通して産後の過ごし方の
重要性を伝えていけるよ
うに心がけています。出
産直後は、母乳育児や産
婦さんの体調を元に戻す
ためにも非常に重要な時
期です。この時期に産婦
さんが安心して子育てが

たんぽぽ助産院 国際貢献大学校メディカルクリニック

サービス内容と利用者負担額
宿泊型ケア・日帰り型ケア
産婦…１日につき２３００円／乳児（１人につき）…１日
につき２７００円／母子１組…１日につき５０００円
母乳相談…１回７５０円　
育児相談…１人につき１回７５０円

サービス内容と利用者負担額
宿泊型ケア・日帰り型ケア
母子１組…日帰り８００円／１泊２日４６００円／
２泊３日１９４００円
母乳育児相談…１回６００円　

安心して子育てできるように

院長

虫
むしあけ

明 さとみ さん

　当院では、妊娠期から
産後まで、皆さんの体と
子育てを切れ目なくサ
ポートする取り組みに力
を入れており、当院以外
で出産された方にもご利
用いただいています。
　また、助産師５人のう
ち高梁市在住の助産師が
２人おり、育児以外の地
域での話題も交えながら、

妊娠期からの子育てを支える

助産師（左から）

村
むらかみ

上 淳
じゅんこ

子さん（市内在住）

竹
た け だ

田 洋
よ う こ

子さん

物
も の べ

部 千
ち え こ

恵子さん（市内在住）

ご自宅で安心して育児ができるよう一人一人に合っ
た支援を心がけています。母乳をはじめとする育児

に関する悩みを抱えてい

問国際貢献大学校メディカルクリニック
　新見市哲多町本郷１３３４－１／☎０８６７（96）９１８８

る方は、この「産後ママ
安心ケア事業」をうまく
活用していただき、一緒
に解決していきましょう。

問たんぽぽ助産院
　倉敷市中帯江 24－11／☎０８６ （４３６）１９８０

できるように、自宅訪問や 24 時間対応で相談に
応えています。「子どもが発熱したがどうしたら
いいか分からない」「母乳が出にくい」などの相談
も多く受け付けています。
　皆さんにとって身近に感じていただけるよう
に、高梁市の保健師さんと協力しながら、「産後マ

マ安心ケア事業」を通
して子育てを支援した
いと思いますので、お
気軽に連絡をしていた
だければと思います。

6H31 (2019) ２月7 H31 (2019) ２月


