
子育て世代包括支援センター事業

高梁市の子育て支援がさらにパワーアップして、妊娠期から子どもの就学までサポートします。

妊娠届・母子健康手帳交付
妊娠期から就学まで担当保健師がサポート

問健康づくり課 ☎（21）０２２８

プレママ相談・育児相談
妊娠時から相談を伺い子育てを支援（P7)

問健康づくり課 ☎（21）０２２８

ママサポ電話・ママサポベビー電話
妊娠前期・後期・出産後を電話でサポート（P ４）

問健康づくり課 ☎（21）０２２８

産後ヘルパー
出産直後のお母さんの生活を支援

問こども未来課 ☎（21）０２８８

※�各種相談・健康診査の日程は「広報たか
はし・子育て支援情報」をご覧ください。

※�それぞれの制度に要件があります。詳しく
は担当課までお問い合せください。

産婦健康診査
産後２週間・1 ヶ月に使用できる助成券の配布（P ５）

問健康づくり課 ☎（21）０２２８

乳幼児健康診査
子どもの成長・発達を健康診査で確認

問健康づくり課 ☎（21）０２２８

ママ・サポート１１９
妊婦を出産時・緊急時に救急車で搬送

問健康づくり課 ☎（21）０２６７

赤ちゃん訪問
妊産婦、乳幼児などを対象に家庭訪問を実施（P4）

問健康づくり課 ☎（21）０２２８

離乳食教室などの各種教室
乳児の保護者を対象にした離乳食の調理実習など各
種教室を開催

問健康づくり課 ☎（21）０２２８

不妊・不育治療費助成
不妊・不育症にかかる治療費の一部を助成

問健康づくり課 ☎（21）０２６７

ファミリーサポートセンター
地域の人が子どもを預かる

問子育て支援センター ☎（22）２４５０

ママサポ保健師
子育て支援センターのママサポ保健師が相談に応じる

問健康づくり課 ☎（21）０２２８

妊
娠

誕
生

乳
児

幼
児

（たかはし版ネウボラ）

特集　あなたの子育てを支えます

産後ママ安心ケア
出産退院後の医療機関や助産院、保健師による相談や診察（P ６）

問健康づくり課 ☎（21）０２２８

妊婦歯科健診
妊娠中に無料で１回歯科健診を

受けることができる

問健康づくり課 ☎（21）０２２８

風しん予防接種費用助成
麻しん風しん混合・風しん予防接種料を一部助成

問健康づくり課 ☎（21）０２６７

子ども医療費助成
生まれてから満 18 歳までの児童について

医療費の自己負担分を助成

問こども未来課 ☎（21）０２８８

　
市
で
は
、
平
成
29
年
４
月
に
開
設
し

た
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

中
心
と
な
り
、「
た
か
は
し
版
ネ
ウ
ボ
ラ
」

を
目
指
す
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
平
成
30
年
度
に

「
ネ
ウ
ボ
ラ
連
絡
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
同
連
絡
会
で
は
、
子
育
て
支
援
に

関
わ
る
関
係
機
関（
医
療
機
関
・
保
健

所
・
市
）が
集
ま
り
、
妊
娠
期
か
ら
就

学
ま
で
の
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
・

発
達
を
見
守
り
、
子
育
て
世
代
の
家
族

全
体
の
心
身
の
サ
ポ
ー
ト
を
目
指
し
て

話
し
合
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
11
月
に
行
わ
れ
た
会
議
で

は
、「
発
育
・
発
達
が
心
配
」「
育
児
協

力
者
が
い
な
い
」「
子
育
て
が
大
変
」
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
に
対
応

す
る
た
め
、「
妊
娠
中
か
ら
切
れ
目
の

な
い
支
援
体
制
」
や
「
た
か
は
し
版
ネ

ウ
ボ
ラ
」に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

会議の様子

 
ネ
ウ
ボ
ラ
連
絡
会

連
携
と
体
制
の
充
実
を

　
市
内
の
分
娩
施
設
が
な
く
な
っ
た
こ

と
で
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
不
安

を
感
じ
て
い
る
と
い
う
声
を
聞
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年
度
妊
娠
・

出
産
し
た
方
を
対
象
に
実
施
し
た
聞
き

取
り
調
査
で
は
、
不
安
を
感
じ
た
方
は

少
な
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。
こ
の
よ

う
な
結
果
を
支
え
て
い
る
の
は
、
市
内

外
の
産
科
関
係
機
関
と
行
政
と
の
連
携

体
制
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ネ
ウ
ボ
ラ
連
絡
会
は
、
地
域
の
産

科
・
小
児
科
・
行
政
の
関
係
者
が
全
員

そ
ろ
っ
て
お
り
、
岡
山
市
や
倉
敷
市
の

よ
う
な
都
市
部
で
は
実
施
す
る
こ
と
が

難
し
い
も
の
で
す
。
こ
の
会
を
通
じ

て
、さ
ら
に
連
携
が
進
み
、高
梁
市
な
ら

で
は
の
細
や
か
な
母
子
保
健
体
制
が
作

ら
れ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

川
か わ い

井 睦
む つ こ

子さん
（備北保健所 所長）

楽
し
い
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

　
「
ネ
ウ
ボ
ラ
」
と
い
う
制
度
は
、
吉

備
国
際
大
学
保
健
福
祉
学
部
の
髙た
か
は
し橋

睦む
つ
こ子
教
授
に
よ
っ
て
日
本
に
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
現
在
、
高
梁
市
で
も
ネ
ウ
ボ

ラ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
し
た
と
き
か
ら
子
育
て
を
終
え

る
ま
で
、
保
健
師
や
産
科
医
・
小
児
科

医
、
吉
備
国
際
大
学
保
健
福
祉
学
部
の

教
授
・
学
生
や
愛
育
委
員
の
皆
さ
ん
が

子
育
て
を
応
援
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
高
梁
版
ネ
ウ
ボ
ラ
の
こ
と

を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
紹
介
し
て
い

く
予
定
で
す
。
高
梁
市
で
子
育
て
し
て

良
か
っ
た
と
い
う
思
い
を
み
ん
な
で
共

有
し
、
未
来
を
託
せ
る
子
ど
も
た
ち
を

育
て
る
た
め
に
、
１
人
で
子
育
て
を
す

る
の
で
は
な
く
、
家
族
や
私
た
ち
と
共

に
泣
い
た
り
笑
っ
た
り
驚
い
た
り
で
き

る
楽
し
い
子
育
て
を
し
ま
し
ょ
う
。

仲
な か だ

田 永
えいぞう

造さん
（高梁医師会 会長）

　
会
議
の
中
で
、
国
や
県
に
お
け
る
産

後
ケ
ア
体
制
整
備
に
つ
い
て
の
動
き
や

考
え
方
、市
の
取
り
組
み
や
現
状
、課
題

な
ど
に
つ
い
て
意
見
が
交
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
全
て
の
母
子
に
密
接
に
関
わ

っ
て
い
く
た
め
に
は
、
関
係
者
が
情
報

共
有
で
き
る
仕
組
み
が
必
要
で
あ
り
、

連
携
強
化
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
再
確

認
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
連
絡
会
を
引
き
続
き
開

催
し
、
切
れ
目
な
い
の
支
援
体
制
の
構

築
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

切
れ
目
の
な
い
支
援
体
制
の
充
実

関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し
て
い
く

※
ネ
ウ
ボ
ラ
と
は
、
妊
娠
か
ら
出
産
、

就
学
前
ま
で
の
子
育
て
を
支
援
す
る
目

的
で
地
方
自
治
体
が
設
置
・
運
営
す
る

拠
点
や
支
援
制
度
の
こ
と
を
意
味
す
る

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
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