
　
「
陶と

う

胎た
い

漆し
っ

器き

」
の
製

作
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
陶
胎
漆
器
と
は
漆

う
る
し

塗
り
の
陶
器
や
そ
の
技

法
の
こ
と
で
、
縄
文
時

代
か
ら
存
在
す
る
歴

史
が
あ
る
も
の
の
釉ゆ
う

薬や
く（
陶
器
に

塗
る
う
わ
ぐ
す
り
）の
発
展
と
と

も
に
衰
退
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
近
年
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
で
取
り

上
げ
ら
れ
た
こ
と
で
に
わ
か
に
脚

光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

　
陶
器
な
ら
で
は
の
造
形
と
漆
独
特
の
重
厚

な
装
飾
が
組
み
合
わ
さ
り
、
そ
れ
は
と
て
も

美
し
い
も
の
で
す
。
私
は
現
在
、
成
羽
町
吹

屋
に
あ
る
ベ
ン
ガ
ラ
陶
芸
館
で
陶
芸
を
学

び
、
自
ら
成
型
し
素
焼
き
し
た
陶
器
に
漆
を

塗
り
重
ね
て
い
ま
す
。
塗
り
と
磨
き
を
繰
り

返
し
、
最
後
に
再
び
焼
き
締
め
を
行
う
こ
と

で
漆
を
陶
器
に
定
着
さ
せ
ま
す
。
漆
は
、
昨

年
と
一
昨
年
に
備
中
町
で
採
取
し
た
も
の
を

�

漆を採取する森永隊員

製作した陶胎漆器

使
用
し
て
い
ま
す
。

　
漆
搔
き
を
始
め
て
２
年
が

た
ち
ま
し
た
が
、
多
く
の
課

題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
今

は
ま
だ
試
作
の
段
階
で
は
あ

り
ま
す
が
、
備
中
だ
か
ら
、

私
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
特
産
品
の
製
作
を

目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
市
内
に
カ
レ
ー
の
お
店
が
増

え
、
さ
な
が
ら
「
カ
レ
ー
の
ま
ち
高
梁
」

に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
私
も
カ
レ
ー

を
作
る
の
が
好
き
で
、
神
奈
川
県
鎌
倉
市

や
イ
ン
ド
・
ゴ
ア
州
の
カ
レ
ー
店
で
働
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
梁
に
は
お
い
し

い
野
菜
が
あ
り
ま
す
し
、
お
肉
は
備
中
牛

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
使
用
し
た
高
梁

な
ら
で
は
の
カ
レ
ー
を
作
っ
て
イ
ベ
ン
ト

な
ど
へ
出
店
し
て
い
ま
す
が
、
協
力
隊
卒

業
後
の
自
立
、
カ
レ
ー
店
の
開
業
へ
向
け

た
活
動
も
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

イベントで提供しているカレー

森
もりなが

永 祐
ゆ う じ

史隊員

　
市
長
室
か
ら
　
こ
ん
に
ち
は

市長室
から

こ
ん
に
ち
は

●
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」
は
、
合
併
以
降

の
高
梁
市
で
こ
れ
ま
で
に
３
回
の
公
開
放

送
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
度
、
４

回
目
と
な
る
公
開
放
送
が
２
０
２
０
年
３

月
１
日
に
決
定
し
ま
し
た
。
再
び
多
く
の

歌
自
慢
の
皆
さ
ん
が
熱
く
燃
え
る
瞬
間
を

見
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。
同
時
に
、

昨
年
の
平
成
30
年
７
月
豪
雨
の
被
害
か

ら
「
が
ん
ば
ろ
う
高
梁
」
の
合
言
葉
の
も

と
、
皆
さ
ん
が
復
興
に
向
け
て
取
り
組

ん
で
い
る
中
で
の
開
催
決
定
は
大
き
な
力

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
１
人
で
も
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
出
場
し
て
い
た
だ

き
、
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
目
指
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
本
を
読
む
こ
と
が
有
益
で
あ
る
こ
と
に

つ
い
て
は
こ
れ
ま
で
も
行
政
放
送
や
こ
の

コ
ラ
ム
で
お
話
し
て
き
ま
し
た
。
市
内
に

は
高
梁
市
図
書
館
、
成
羽
図
書
館
、
有

漢
・
川
上
・
備
中
図
書
室
が
あ
り
、
市
内

各
小
・
中
学
校
に
も
図
書
室
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
各
地
を
回
る
移

動
図
書
館
車
も
運
行
し
て
い
ま
す
。
市
内

各
地
で
本
を
読
む
機
会
を
提
供
し
て
い
ま

す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
り
楽
し
く
本

を
読
ん
で
い
た
だ
く
た
め
の
工
夫
も
行
っ

て
い
ま
す
。
備
中
図
書
室
で
は
入
り
口
付

近
に
手
作
り
の
看
板
な
ど
を
設
置
し
て
い

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
本
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
こ
う
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
の
気
持
ち
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
お

近
く
の
図
書
館
・
図
書
室
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。
本
を
読
ん
で
、
健
康
を
保

ち
、
長
生
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
Ｊ
Ｒ
四
国
の
特
急
車
両
と
し
て
使
用

さ
れ
て
い
る
「
空
気
ば
ね
式
振
り
子
電
車

８
６
０
０
系
」
を
使
用
し
て
、
四
国
か
ら

備
中
高
梁
駅
ま
で
の
ツ
ア
ー
が
組
ま
れ
て

い
ま
す
。
電
車
の
乗
り
心
地
を
楽
し
む
こ

と
が
主
目
的
の
よ
う
で
す
が
、
伯
備
線

を
走
る
現
在
の
「
や
く
も
３
８
１
系
」
の

後
継
車
両
と
し
て
も
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
一
方
、
平
成
31
年
３
月
の
ダ
イ
ヤ
改

正
で
は
、
岡
山
駅
か
ら
広
島
・
岩
国
方
面

へ
の
直
通
列
車
が
な
く
な
り
、
糸
崎
駅
も

し
く
は
三
原
駅
で
乗
り
換
え
と
な
る
よ
う

で
す
。
広
島
地
区
は
新
型
電
車
に
切
り

替
わ
っ
て
き
ま
す
が
、
岡
山
地
区
は
依
然

旧
国
鉄
車
両
の
ま
ま
で
す
。
い
っ
そ
の
こ

と
、
今
の
黄
色
い
車
両
を
す
べ
て
湘
南
色

に
戻
し
て
も
ら
え
ば
、
特
色
が
出
て
い
い

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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　心や体の疲れを感じたら、「こころの体温計」でメン
タルチェックをしてみましょう！ パソコンやスマー
トフォンで簡単にできます。家族モードや赤ちゃ
んママモード、アルコールチェックモードなども
あります。

https://fishbowlindex.jp/takahashi/demo/index.pl

健康づくり応援通信 ⑲ 問健康づくり課 ☎（21）０２２８

　元気で生活するためには、体だけでなく心も健康に保つことが大切です。
昨年の平成 30年７月豪雨災害により、大きなストレスを抱えている人も多い
と思います。ストレスを感じたときは、心の健康を守るためにも、気分転換
を図ったり身近な人や専門家に相談したりするようにしましょう。

高た
か
の野 

由ゆ

き

こ
紀
子
保
健
師

   

（
健
康
づ
く
り
課
）

心の健康を保ちましょう　～１人で抱えないために～

備北保健所 ☎（21）２８３６ ※ 21ページ参照
・心の健康相談（要予約）
・思春期相談／ひきこもり相談（要予約）
・精神保健福祉相談（保健師による電話相談）

健康づくり課
・保健師による電話相談 こころの体温計

相談窓口 高梁市こころの体温計

災害時の心の変化（修復期）
　災害が発生してから時間がたつにつれて、不安を感じながらも混乱した感情は徐々に落ち着いてきます。
　つらい出来事を思い出すと苦しくなりますが、日常への関心や将来の見通しに目を向けることができるよう
になってきます。しかし、突然記憶がよみがえったり災害を思い出す話題を避けたりするようになることもあ
ります。
　そのため、お互いにコミュニケーションを取り合いながら支え合うことが大切です。

成羽病院通信 問成羽病院 ☎（42）３１１１

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
に
つ
い
て

内
科　

鶴つ
る
み見 

尚な
お
か
ず和

　

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診（
Ａ
Ｂ
Ｃ
診
断
）と

は
、
ピ
ロ
リ
菌
に
対
す
る
抗
体
と
胃
の
炎

症
や
萎
縮
の
度
合
い
を
反
映
す
る
ペ
プ
シ

ノ
ー
ゲ
ン
を
血
液
検
査
で
測
定
し
、
そ
の

組
み
合
わ
せ
か
ら
胃
が
ん
発
生
の
リ
ス
ク

を
分
類
し
評
価
す
る
検
診
の
こ
と
で
す
。

20
歳
か
ら
５
歳
毎
の
節
目
に
無
料
で
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
受
診
結
果
を
ま
と
め
て
み

る
と
、
総
受
診
者
数
１
１
１
６
人
の
う
ち

精
密
検
査
対
象
者
は
５
０
６
人
で
、
そ
の

う
ち
実
際
に
精
密
検
査
を
受
診
し
た
の
は
２
８
０
人
で
し
た
。
精
密
検
査

受
診
者
の
中
で
胃
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
の
は
６
人
で
、
詳
細
が
分
か
っ
た

５
人（
男
性
３
人
・
女
性
２
人
）は
す
べ
て
早
期
胃
が
ん
で
し
た
。
年
齢
は

35
歳
か
ら
61
歳
ま
で
と
幅
広
く
、
検
査
を
受
診
し
て
い
な
け
れ
ば
進
行
が

ん
に
な
り
、
予
後
不
良
に
な
っ
て
い
た
可
能
性
が
高
か
っ
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
も
、
胃
カ
メ
ラ
で
の
検
査
を
一
度
受
診
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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