
お知らせ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

文
化

各
種
相
談

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て

健
康
・
福
祉

文
化

各
種
相
談

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

高
齢
者
総
合
相
談

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
介
護
・
福
祉
・
保
健
な
ど
の
相

談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
お
困
り
の
と
き
は
次
の
総
合
相
談
窓
口
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

総合相談窓口一覧 対象地域
高梁市地域包括支援セン
ター ( 介護保険課 ) ☎（21）
０３００

市内全域

成羽ステーション（成羽地
域局）☎（42）３２１１ 成羽地域

川上ステーション（川上地
域局）☎（48）２２００ 川上地域

備中ステーション（備中地
域局）☎（45）２２１１ 備中地域

ゆうゆう村在宅介護支援
センター（東町 1866-3）☎

（22）６３０８

御前住宅・伊賀町・頼久寺町・奥万田町・和田町・向町・寺
町・荒神町・甲賀町・八幡町・柿木町・大工町・間之町・鍛
冶町・下町５・南町・中間町・鉄砲町・弓之町・松原通・東
町・栄町・正宗町・旭町・浜町・大久保・山之上・玉坂・楢
井・玉川町・落合町阿部

白 和 荘 在 宅 介 護 支 援 セ
ン タ ー（高 倉 町 大 瀬 八 長
2663-1）☎（22）５５２９

内山下・川端町・本町・新町・小高下町・御前町・石火矢
町・中之町・片原町・下町１～４・落合町近似・川面町・高
倉町・津川町

在宅介護支援センターグ
リーンヒル順正（松原町神
原 2281-8）☎（23）１２３０

上谷町・下谷町・原田北町・原田南町・横町・中原町・段
町・河内谷・広瀬・宇治町・松原町・落合町福地・落合町原
田・成羽町（相坂・長地・小泉・中野・羽根・吹屋・布寄）

有漢在宅介護支援センター
（有漢町有漢 7945-18）☎
（57）９９２２

有漢町・中井町・巨瀬町

※４月１日から在宅介護支援センターの対象地域（担当地区）が一部変更になります

健
康
・
福
祉

問
介
護
保
険
課
☎（
21
）０
３
０
０

春
休
み
！
ワ
ク
ワ
ク
手
作
り

体
験
教
室

　
親
子
で
楽
し
め
る
手
作
り
体
験
教
室
で

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第
10
回
岩い

わ

戸と

開び
ら

き
in
用
瀬
祭

　
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
競
技
の
交
流
会
で
す
。

日
時　
４
月
14
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後

３
時（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
～
９
時
30
分
）

※
雨
天
の
場
合
は
４
月
28
日（
日
）に
順
延

場
所　
用よ

う
瀬ぜ

獄だ
け
フ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
広
場

参
加
費　
１
０
０
０
円（
保
険
料
・
食
事

券
込
み
／
当
日
集
金
）

カ
テ
ゴ
リ
ー　
①
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
（
小
学

３
年
生
以
下
）
②
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ス

（
小
学
４
～
６
年
生
）
③
オ
ー
プ
ン
ク
ラ

ス
（
中
学
生
以
上
・
５
級
以
上
）

申
し
込
み　
４
月
５
日（
金
）ま
で
に
杉
田

商
店
へ
申
込
書
を
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
先
着
順
・
定
員
70
人
）

問
杉
田
商
店
☎
F（
45
）３
１
０
６

追加検査（希望者のみ）

検査項目 金額 受診可能
医療機関

子宮がん
検診 1,000 円

高梁中央病院
大杉病院
成羽病院

乳がん
検診 2,300 円 高梁中央病院

成羽病院

前立腺がん
検診 800 円

高梁中央病院
大杉病院
成羽病院
まつうらクリニック

骨密度
検査 1,000 円

高梁中央病院
大杉病院
成羽病院

脳ドック
12,000 円 高梁中央病院

7,000 円 成羽病院
(頸動脈エコーなし）

国
保
短
期
人
間
ド
ッ
ク

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
を
対
象
と
し

た
短
期
人
間
ド
ッ
ク
を
実
施
し
ま
す
。

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
４
月
１
日
現
在
35
歳
以
上
で
、
受
診
日

に
74
歳
以
下
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

②
申
込
日
に
お
い
て
国
民
健
康
保
険
税
に

係
る
徴
収
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
世
帯
に

属
す
る
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

③
今
年
度
中
に
市
が
行
う
健
康
診
査
、
特

定
健
康
診
査
、
各
種
が
ん
検
診
を
重
複
し

て
受
診
し
な
い
人

④
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
、
特
定
保
健
指
導

の
対
象
と
な
っ
た
場
合
に
最
後
ま
で
保
健

指
導
を
受
け
ら
れ
る
人

申
し
込
み　
４
月
８
日（
月
）か
ら
５
月
10

日（
金
）ま
で
の
間
に
、
医
療
連
携
課
、
各

地
域
局
、
ま
た
は
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
の

ほ
か
に
印
鑑（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）、

保
険
証
、
受
診
者
お
よ
び
世
帯
主
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー（
通
知
）カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　
申
し
込
み
完
了
後
、
受
診
す
る
医
療
機

関
へ
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
一

般
検
診
・
追
加
検
査
と
も
予
算
に
達
し
次

第
募
集
を
終
了
し
ま
す
。

※
申
込
書
は
４
月
５
日（
金
）以
降
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

実
施
期
間　
６
月
１
日（
土
）～
２
０
２
０

年
２
月
29
日（
土
）

医
療
機
関　

高
梁
中
央
病
院
、
大
杉
病

院
、
成
羽
病
院
、
ま
つ
う
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク

個
人
負
担
金　
一
般
検
診
１
万
円

そ
の
他

○
申
込
書
を
審
査
し
、

受
診
が
決
定
し
た
人
に

受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

○
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果

デ
ー
タ
は
、
健
康
指
導

な
ど
に
役
立
て
る
た
め

市
に
提
供
さ
れ
ま
す
。

○
健
康
づ
く
り
課
か
ら

交
付
さ
れ
る
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
、
前
立
腺

※脳ドックの助成は３年に１回です。平成 29・30 年度に助
成を受けた人は今年度の助成を受けることができません。

交
通
事
故
な
ど
で

受
診
し
た
と
き
は

　
交
通
事
故
に
遭
っ
た
り
飲
食
店
で
の
食

事
が
原
因
で
食
中
毒
に
な
っ
た
り
す
る
な

ど
、
自
分
以
外
の
第
三
者
の
行
為
が
原
因

の
け
が
や
病
気
で
医
療
機
関
を
受
診
す
る

際
に
国
民
健
康
保
険
を
使
っ
た
と
き
は
、

必
ず
「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
を

医
療
連
携
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
傷
病
届
は
、
国
民
健
康
保
険
が
本

人
に
代
わ
っ
て
加
害
者
や
損
害
保
険
会
社

な
ど
へ
治
療
費
を
請
求
す
る
た
め
に
必
要

な
も
の
で
す
。

　

な
お
、
加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け

取
っ
た
り
示
談
を
済
ま
せ
た
り
す
る
前
に

医
療
連
携
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
医
療
連
携
課
☎（
21
）０
２
５
８

施
術
を
受
け
る
と
き
の
注
意
点

①
負
傷
原
因
を
正
確
に
伝
え
る

②
療
養
費
支
給
申
請
書
の
内
容
を
よ
く
確

認
し
て
自
分
で
署
名
ま
た
は
捺
印
す
る

（
負
傷
原
因
、
負
傷
名
、
日
数
、
金
額
な
ど
）

③
領
収
書
を
保
管
す
る

国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
治
療　
急
性
ま
た

は
急
性
に
準
ず
る
外
傷
性
原
因
に
よ
る
も
の

／
打
撲
／
ね
ん
ざ
／
挫
傷
（
肉
離
れ
な
ど
）

／
骨
折
・
脱
臼
（
緊
急
時
以
外
は
医
師
の
同

意
が
必
要
）

国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
治
療　
慢
性
的

な
要
因
や
疲
労
性
か
ら
く
る
肩
こ
り
や
腰
痛

／
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
筋
肉
痛
や
筋
肉
疲

労
な
ど
肉
体
疲
労
か
ら
の
回
復
／
脳
疾
患
後

遺
症
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
／
神
経
痛
リ
ウ
マ
チ　

／
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
慢
性
的
な
病
気
／
病
院
や

診
療
所
な
ど
で
同
じ
部
位
の
治
療
を
受
け
て

い
る
と
き
／
交
通
事
故
や
労
務
災
害
な
ど
第

三
者
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
も
の

※
国
民
健
康
保
険
を
使
っ
て
接（
整
）骨
院

で
施
術
を
受
け
た
人
に
、
負
傷
原
因
や
治

療
内
容
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
医
療
費
適
正
化
の
一
環
と

し
て
請
求
内
容
に
誤
り
が
な
い
か
を
確
認

す
る
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
医
療
連
携
課
☎（
21
）０
２
５
８

が
ん
検
診
の
無
料
券
が
使
用
で
き
ま
す
。

○
ピ
ロ
リ
菌
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
受
診
時
に
直
接
医
療

機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
医
療
連
携
課 

☎（
21
）０
２
５
８

健
康
・
福
祉

　
柔
道
整
復
師（
接
骨
院
・
整
骨
院
な
ど
）

の
施
術
に
国
民
健
康
保
険
を
利
用
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

柔
道
整
復
師
に
か
か
る

　
　
　
　
　
　

  

国
保
利
用

日程 メニュー

３月 30 日（土） クラフトテープで「春の
リース」を作ろう！

３月 31 日（日） 「万華鏡」「オリジナルペン
立て」を作ろう！

  ４月６日（土） ア ニ メ ー シ ョ ン の 原 点
「ゾートロープ」を作ろう！

  ４月７日（日） 牛乳パックで「小物入れ」
を作ろう！

時
間　
午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
2
時
～

４
時（
４
日
間
共
通
・
１
日
２
回
）

場
所　
吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館

参
加
費　
入
館
料
の
み
（
一
般
４
０
０
円

／
高
校
・
大
学
生
３
０
０
円
／
小
・
中
学

生
２
０
０
円
）

※
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
は
学
校
休
校

日
の
入
館
料
が
無
料
／
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
人
は
入
館
料
が
無
料

問
吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館

☎（
48
）３
６
６
４

第
25
回
酒
蔵
コ
ン
サ
ー
ト

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ 

in 

Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｎ

日
時　
４
月
21
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

場
所　
芳ほ
う
烈れ

つ
酒
造
「
酒さ

か
蔵ぐ

ら
」

出
演　

デ
ィ
キ
シ
ー
ラ
ン
ド 

ク
ラ
ッ

カ
ー
ジ
ャ
ッ
ク
ス

入
場
料　

前
売
り
４
０
０
０
円
／
当
日

４
５
０
０
円

主
催　
ジ
ャ
ズ
イ
ン
ウ
カ
ン
実
行
委
員
会

問
芳
烈
酒
造（
株
）☎（
57
）２
０
０
３

22H31 (2019) ３月23 H31 (2019) ３月


