
平成１8年（２００6）6月 ��

作 り 方材料（�人分）

�タマネギは薄切りにし、ニンジ
ン、ピーマンはせん切りにする。
レモンは薄いいちょう切りにす
る。
� �の調味料を合わせて混ぜ、�
のタマネギ、ニンジン、ピーマ
ン、レモンを加える。
� 塩少 を々入れた熱湯にエビを入
れ、さっとゆで熱いうちに�に漬
け、全体によくなじませ、��分ほ
ど置く。冷めたら冷蔵庫で冷や
すとよい。
� 味がなじんだら器に盛り、色よく
ゆでたブロッコリーを添える。

エビ  ………………���ｇ

タマネギ  …………���ｇ

ニンジン  …………��ｇ

ピーマン  …………��ｇ

レモン  ……………��ｇ

ブロッコリー  ………��ｇ

　　サラダ油  …小さじ�

　　酢  ………大さじ�

　　砂糖  ……小さじ�

　　塩  ……………少々

　　こしょう  ………少々

栄養価（１人分） エネルギー２０４kcal　　　タンパク質９.２ｇ　　　脂質１５.８ｇ　　　塩分０.８ｇ

ヘルシーレシピヘルシーレシピ�ヘルシーレシピヘルシーレシピ�ヘルシーレシピ�6月
新タマネギとエビのマリネ

　

�
岡
山
県
警
察
官
・
警
察
事

務
職
員
採
用
試
験

警
察
官
Ａ
（
大
学
卒
）

▽
受
験
資
格
…
昭
和　

年
４
月
２

５１

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
４
年
制

大
学
を
卒
業
ま
た
は
平
成　

年
３

１９

月　

日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

３１
警
察
官
Ｂ
（
高
卒
程
度
）

▽
受
験
資
格
…
昭
和　

年
４
月
２

５１

日
〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
〔
た
だ
し
、
４
年
制
大
学
を

卒
業
し
た
人
、
平
成　

年
３
月　

１９

３１

日
ま
で
に
４
年
制
大
学
を
卒
業
見

込
み
の
人
を
除
く
〕

警
察
事
務
職
員
Ｂ
（
高
卒
程
度
）

▽
受
験
資
格
…
昭
和　

年
４
月
２

６０

日
〜
平
成
元
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
〔
た
だ
し
、
学
校
教
育
法
に

よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）

を
卒
業
し
た
人
ま
た
は
平
成　

年
１９

３
月　

日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の

３１

人
を
除
く
〕

▽
一
次
試
験
日
…
９
月　

日
�

１７

▽
受
付
期
間
…
７
月　

日
�
〜
８

１２

月　

日
�

２５
■
問
い
合
わ
せ　

岡
山
県
警
察
本

部
警
務
課
人
事
第
２
係
（
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
�
０
５
５
�

３
１
４
）

「
お
か
や
ま
桃
太
郎
ま
つ

り
納
涼
花
火
大
会
」県
庁

へ
身
体
障
害
者
を
招
待

　

県
で
は
、
８
月
４
日
�
に
開
催

さ
れ
る
「
お
か
や
ま
桃
太
郎
ま
つ

り
納
涼
花
火
大
会
」
に
、
県
庁
舎

へ
車
い
す
使
用
の
身
体
障
害
者
の

人
を
招
待
し
ま
す
。

▽
対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
を
所

持
す
る
車
い
す
使
用
の
身
体
障
害

者
（
付
き
添
い
は
２
人
ま
で
）

7月の
催し子育て支援センター

■問い合わせ
子育て支援センター ��２４５０　または、高梁保育園 ��２４２３
※着替えの服、飲みもの等は各自持参してください。

▽
申
し
込
み
…
所
定
の
応
募
用

紙
、
必
要
事
項
を
明
記
し
た
ハ
ガ

キ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
県
庁
障
害
福

祉
課
へ

▽
締
め
切
り
…
７
月
７
日
�　
　
１７

時　

分
ま
で（
必
着
）

15
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
問
い
合
わ
せ　

県
庁
障
害
福
祉

課（
�
０
８
６
�
２
２
６
�
７
３
６
２
）

保育サロン（場所：高梁保育園）

◇日時　１日�　９時３０分～１１時

�七夕飾りを作ろう
　ササにやさしく揺れる七夕飾り。「輪つなぎ」「あみ飾り」
「たんざく」など、親子で楽しく飾ってみませんか。七夕の伝
統的な行事についても学びましょう。

◇日時　８日�　９時３０分～１１時　

�水遊びしよう
　暑い季節の楽しみは、なんといっても水遊び。小さいおもち
ゃの魚や人形、カラーボールなどをすくって、友だちと一緒に楽
しく遊びましょう。

◇日時　２１日�　１７時３０分から　

�夕涼み会
　保育園の行事に親子で参加しましょう。
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平成１8年（２００6）6月��

高
梁
川
流
域
９
人
制
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
大
会

▽
日
時
…
７
月
２
日
�　

８
時　
３０

分
開
会

▽
会
場
…
市
民
体
育
館

▽
対
象
…
高
梁
市
、
新
見
市
、
旧

賀
陽
町
、
旧
北
房
町
、倉
敷
市
、総

社
市
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
一
般

男
女（
大
学
生
含
む
）

▽
部
門
…
男
子
の
部
、
女
子
の
部

▽
参
加
費
…
１
チ
ー
ム
５
０
０
０

円（
別
途
保
険
料
１
人　

円
程
度
）

３０

▽
申
し
込
み
…
６
月　

日
�
ま
で

２１

に
事
務
局
へ

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
市
体
育
協

会
事
務
局
（
�
�
０
２
８
８
）

高
梁
市
有
志
ク
ラ
ブ
対
抗

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▽
日
時
…
７
月
９
日
�　

８
時　
３０

分
開
会

▽
会
場
…
高
梁
運
動
公
園
野
球
場

▽
対
象
…
高
梁
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

連
盟
登
録
チ
ー
ム
〔
登
録
に
つ
い

て
は
斎
藤
紘
一
さ
ん
（
０
９
０
�

５
３
７
５
�
４
５
９
６
）ま
で
〕

▽
参
加
費
…
年
間
登
録
チ
ー
ム
は

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
、
そ
の
他
チ

ー
ム
は
６
０
０
０
円

▽
申
し
込
み
…
７
月
５
日
�
ま
で

�

に
事
務
局
へ

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
市
体
育
協

会
事
務
局
（
�
�
０
２
８
８
）

備
北
地
区
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
大
会

▽
日
時
…
７
月　

日
�　

８
時　

３０

３０

分
開
会

▽
会
場
…
市
民
体
育
館

▽
対
象
…
高
梁
市
、
新
見
市
、
吉

備
中
央
町
に
在
住
、
勤
務
、
通
学

す
る
高
校
生
以
上
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム

▽
申
し
込
み
…
７
月　

日
�
ま
で

１８

に
事
務
局
へ

▽
参
加
費
…
一
般
チ
ー
ム
５
０
０
０

円
、高
校
生
チ
ー
ム
３
０
０
０
円（
別

途
保
険
料
１
人
１
０
０
円
程
度
）

■
問
い
合
わ
せ　

高
梁
市
体
育
協

会
事
務
局
（
�
�
０
２
８
８
）

高
梁
川
流
域
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
大
会

▽
日
時
…
７
月　

日
�　

８
時　

２３

４５

分
開
会

▽
会
場
…
市
民
体
育
館

▽
対
象
…
高
梁
市
、
新
見
市
、
倉
敷

市
、
総
社
市
、
都
窪
郡
、
加
賀
郡
に

在
住
ま
た
は
勤
務
通
学
す
る
中
学

生
以
上
の
人
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

お
よ
び
連
盟
が
招
待
し
た
チ
ー
ム

▽
部
門
…
①
混
合
の
部
Ａ（
フ
リ

ー
）②
混
合
の
部
Ｂ（
年
齢　

歳
〜

３５

　

歳
）③
混
合
の
部
Ｃ（　

歳
以
上
）

４５

４６

④
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部（　

歳
以
上
）

３５

▽
申
し
込
み
…
７
月　

日
�
ま
で

１１

に
事
務
局
へ

▽
参
加
費
…
１
人
６
０
０
円
（
傷

害
保
険
料
を
含
む
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

妹

尾
尚
さ
ん
（
�
�
２
９
２
８
・
�

�
１
６
０
２
）

第
４
回
ゆ
・
ら
・
ら
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▽
日
時
…
７
月　

日
�　

９
時　

２０

３０

分
〜　

時　

分

１４

３０

▽
会
場
…
朝
霧
温
泉
ゆ
・
ら
・
ら

▽
種
目
…
団
体
の
部
（
主
将
を
含

め
１
チ
ー
ム
５
人
）・
個
人
の
部

（
な
お
、団
体
の
部
参
加
者
は
全
員

個
人
の
部
へ
参
加
）

▽
参
加
費
…
３
０
０
０
円
（
昼
食

代
・
入
館
料
込
み
）
※
当
日
集
金

し
ま
す
。

▽
申
し
込
み
…
所
定
の
申
込
書
を

７
月　

日
月
ま
で
に
郵
送
ま
た
は

１０

フ
ァ
ッ
ク
ス（
〒
７
１
６
�
０
０
６
８
高

梁
市
松
原
町
神
原
２
２
８
１
�
４
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

朝

霧
温
泉
ゆ
・
ら
・
ら
（
�
�
１
１

２
６
・
�
�
４
９
９
９
）

　

去
る
６
月
３
日
か
ら　

日
ま
で

１１

「
ベ
ー
テ
ル
か
ら
愛
を
こ
め
て
（
障

害
の
あ
る
芸
術
家
た
ち
の
絵
画

展
）」
が
高
梁
市
文
化
交
流
館
に
お

い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
絵
画
展
は
幕
末
に
備
中
松

山
城
下
で
生
ま
れ
、
明
治
期　

少

年
非
行
の
感
化
教
育
に
生
涯
を
さ

さ
げ
た
留
岡
幸
助
（
１
８
６
４
〜

１
９
３
４
）
が
明
治　

年
（
１
９
０

３６

３
）、
日
本
人
と
し
て
、
は
じ
め
て
ド

イ
ツ
北
部
に
あ
る
福
祉
の
町
ベ
ー

テ
ル
を
訪
れ
た
記
録
が
残
っ
て
い
た

こ
と
か
ら
高
梁
で
の
開
催
が
決
ま

り
ま
し
た
。

　

本
市
出
身
の
留
岡
幸
助
を
紹
介

い
た
し
ま
す
と
、
明
治　

年
（
１
８

１４

８
１
）に
洗
礼
を
受
け
、そ
の
後
、
同

志
社
英
学
校
別
科
神
学
科
（
現
同

志
社
大
学
）
を
卒
業
し
、
牧
師
・
教

戒
師
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
か
ら
、
犯
罪
者
を
救
済

し
、
減
少
さ
せ
る
に
は
、
不
良
少
年

を
感
化
矯
正
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
同　

年
に

３２

は
、
東
京
府
巣
鴨
村
に
家
庭
学
校

を
創
立
し
ま
し
た
。
そ
の
後
北
海

道
、
神
奈
川
県
内
に
分
校
を
設
け
、

不
良
少
年
と
呼
ば
れ
る
生
徒
と
寝

食
を
共
に
し
、
生
活
す
る
中
で
指
導

す
る
「
口
で
教
え
る
の
で
は
な
く
、

身
を
も
っ
て
教
え
る
」
こ
と
を
実
行

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

ベ
ー
テ
ル
で
見
聞
き
し
た
こ
と

も
そ
の
活
動
に
影
響
し
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

留
岡
幸
助
は
中
学
校
の
歴
史
教

科
書
（
東
京
書
籍
）
に
も
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
国
が
福
祉
教
育
に
乗
り

出
す
前
に
、
誰
も
手
を
付
け
な
か
っ

た
分
野
に
取
り
組
ん
だ
功
績
は
大

き
く
、
も
っ
と
顕
彰
し
て
い
か
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、
４
月
末
か
ら
５
月
末
に
か

け
て
市
政
懇
談
会
を
開
催
し
、　

１７

会
場
で
約
７
８
０
名
の
ご
参
加
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
市
に
対
す
る
ご
意
見

ご
要
望
な
ど
賜
り
ま
し
た
こ
と
は
、

今
後
の
市
政
に
反
映
さ
せ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
懇

談
会
に
限
ら
ず
、
要
請
い
た
だ
け
れ

ば
出
向
い
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
率
直
な
声
を
お
聞

か
せ
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

 

高
梁
市
長　

秋
岡　

毅
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川面地域での市政懇談会


