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高梁市の市外局番は「0866」です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

13日（月） 午前９時～正午 コミュニティプラザ
岡山行政監視行政相談センター
☎０８６(２２４)１１００８日（水） 午前９時～正午 有漢保健センター

17日（金） 午前９時～正午 吹屋連絡所

なやみごと相談
７日（火） 午前９時～正午 市役所２階研修室 岡山地方法務局高梁支局

☎ (22)２３１８９日（木） 午前９時～正午 成羽文化センター

法律相談（要予約） ８日（水） 午後１時～４時 市役所４階会議室２・３ 市民課☎ (21)０２５４

司法書士相談

10日（金） 午前10 時～正午 有漢保健センター
岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎（22）７９０６10日（金） 午前10 時～正午 備中総合センター

15日（水） 午後１時～４時 ポルカプラザ

相談（５月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム
「守ろう交通マナー」（要予約） 10日（金） 午前10 時～11時 30 分

子育て支援センター 
“ゆう・ゆうひろば”

子育て支援センター
☎（22）２４５０
こども未来課
☎（21）０２８８

赤ちゃんタイム 17日（金） 午前10 時～正午

家庭相談 ９日（木）
29日（水） 午前10 時～午後４時

さてらいとひろば“ゆう・ゆう” 21日（火） 午前10 時～11時 30 分 落合児童館
吉備プレーパーク
吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科☎（22）９２７３ 19日（日） 午前10 時～午後３時 吉備国際大学

第 2 子ども広場
こども未来課
☎（21）０２８８

育児・プレママ相談
９日（木） 午前10 時～10 時 30 分（受付）川上保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

22日（水） 午前10 時～11時（受付） 高梁保健センター

ちびっこ広場 16日（木） 午前10 時～11時 30 分 成羽文化センター

離乳食教室 21日（火） 午後1時 30 分～ 3 時 30 分 高梁保健センター

病態栄養相談（要予約） ９日（木） 午前10 時～11時

備北保健所

備北保健所
☎（21）２８３５子どもの心とからだの総合相談（要予約） ９日（木） 午後１時～３時

思春期・ひきこもり相談（要予約） 21日（火） 午後２時～４時

備北保健所
☎（21）２８３６

精神保健福祉相談（要予約） ８日（水） 午後２時 30 分～４時 30 分
エイズ・性感染症検査（要予約）
Ｂ・Ｃ型肝炎検査（要予約）
骨
こつずい

髄ドナー検査（要予約）
28日（火） 午後１時～２時

子育て支援・健康相談（５月）

種別 対象（生年月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査
平成 30 年８月・平成 31年１月 ８日（水）

午後１時～
１時３０分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

平成 30 年７月～８月
平成 30 年12月～平成 31年１月 15日（水） 成羽福祉センター

１歳６カ月児健康診査
平成 29 年10 月～11月 15日（水） 成羽福祉センター

平成 29 年10 月～11月 30日（木） 高梁保健センター

２歳６カ月児健康診査 平成 28 年10 月～11月 16日（木） 高梁保健センター

子どもの健診（５月）

種別 曜日 場所 時間 問い合わせ

ふれあい相談
（福祉総合相談）

月～金
（祝日を除く）

社会福祉協議会
各支所

午前８時 30 分～
午後５時15 分

社会福祉協議会地域福祉課 ☎（22）７２４３
有漢支所 ☎（57）３２１８／成羽支所 ☎（42）２００５
川上支所 ☎（48）９７７０／備中支所 ☎（45）３１３１

市
か
ら
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知
ら
せ

協
会
け
ん
ぽ
保
険
料
率
改
定

　
中
小
企
業
な
ど
で
働
く
従
業
員
と
そ
の

家
族
が
加
入
す
る
健
康
保
険
「
協
会
け
ん

ぽ
」
で
は
、
平
成
31
年
３
月
分（
４
月
納
付

分
）か
ら
、
健
康
保
険
料
率
が
10
・
15
％

か
ら
10
・
22
％
に
、
介
護
保
険
料
率
は

１
・
57
％
か
ら
１
・
73
％
に
変
更
と
な
り

ま
す
。

問
協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部

☎
０
８
６（
８
０
３
）５
７
８
０

平成31年度の国民年金保険料は…月額 16,410円です

納付方法
は４通り

国民年金保険料の支払いは「前納」がお得！ 例えば
１年分を一括前納すると年間納付額は 3500 円の割引き！

※納付が困難なときは保険料免除制度があります。
　高梁年金事務所、市民課、各地域局へお問い合わせください。
問日本年金機構高梁年金事務所☎（21）０５７０／市民課☎（21）０２５２

① 納付書（現金）で納付
銀行・農協・コンビニなどで

② クレジットカードで納付
高梁年金事務所で手続きを

③ 口座振替で納付
ご希望の口座から自動引落し

④ 電子納付
インターネットを使って納付

　
消
火
器
は
、
火
災
発
生
時
の
初
期
段
階

に
お
い
て
非
常
に
有
効
な
消
火
器
具
で

す
。
世
帯
に
１
台
、
住
宅
用
消
火
器
を
備

え
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
悪
質
な
訪
問
販
売
に
は
十
分

気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

消
火
器
の
使
用
方
法

①
安
全
栓
を
上
に
引
き
抜
く

②�

ホ
ー
ス
を
火
元
に
向
け
る（
ホ
ー
ス
が

あ
る
場
合
）

③
レ
バ
ー
を
強
く
握
る

各
種
講
習
会
に
つ
い
て

　
消
防
本
部
で
は
、
救
急
法
、
普
通
救
命

講
習
会
、
上
級
救
命
講
習
会
、
防
火
講
習

会
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
職
場
や
町
内
会
な
ど
で
の
講
習
会
開
催

を
希
望
す
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

３
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
２
件（
前
月
比　
△
１
件
）

救
急　
１
４
６
件（
前
月
比　
＋
33
件
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎（
21
）０
１
２
１

消
防
署
だ
よ
り

消
火
器
に
つ
い
て

　
10
月
１
日（
火
）の
消
費
税
引
き
上
げ
に

伴
い
軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ
、
税
率

８
％
と
10
％
の
商
品
を
取
り
扱
う
事
業
者

は
対
応
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
国
は
、
軽
減
税
率
に
対
応
す
る
た
め
の

レ
ジ
や
受
発
注
シ
ス
テ
ム
、
請
求
書
の
発

行
を
行
う
シ
ス
テ
ム
の
導
入
・
改
修
に
対

す
る
補
助
金
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
軽
減
税
率
対
策
補
助
金
事

務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://kzt-

hojo.jp

）で
確
認
す
る
か
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
独
立
行
政
法
人
中
小
企
業
基
盤
整
備

機
構
☎
０
１
２
０
‐
３
９
８
‐
１
１
１

軽
減
税
率
対
策
補
助
金

２
０
１
９
年
工
業
統
計
調
査

　
５
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
、
市
内
の
対

象
事
業
者
へ
工
業
統
計
調
査
員
が
伺
い
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
工
業
統
計
調
査
は
国
内
工
業
の
実
態
を

把
握
す
る
た
め
の
も
の
で
、
調
査
結
果
は

中
小
企
業
施
策
や
地
域
振
興
な
ど
の
基
礎

資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

問
総
務
課
☎（
21
）０
２
０
９

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者
募
集

　
求
職
者
支
援
訓
練
は
就
職
を
目
的
と
し

た
公
的
な
職
業
訓
練
で
す
。
５
～
６
月
に

開
講
す
る
コ
ー
ス
の
受
講
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。　

募
集
科　
基
礎
コ
ー
ス
・
実
践
コ
ー
ス（
介

護
福
祉
、
医
療
事
務
、
事
務
分
野
な
ど
）

受
講
料　
原
則
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件（
収
入
・
資
産
な
ど
）を
満

た
す
人
に
「
職
業
訓
練
受
講
給
付
金（
月

10
万
円
＋
交
通
費（
所
定
の
額
））」
が
支

給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
梁
☎（
22
）２
２
９
１

４月の納期限　５月７日（火）
○固定資産税・都市計画税（全期・１期）
５月の納期限　５月 31 日（金）
○軽自動車税（全期）
※口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関で
手続きをお願いします。
※５月納期限の口座振替の手続きは、４月22日（月）
までにお申し込みください。
問税務課☎（21）０２１５

税金の納期限（口座振替日）

16H31 (2019) ４月17 H31 (2019) ４月


