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種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

１日（月） 午前９時～正午 高梁市コミュニティプラザ

岡山行政監視行政相談センター
☎０８６(２２４)１１００

５日（金） 午前９時～正午 備中総合センター

11日（木） 午前９時～正午 有漢保健センター

19日（金） 午前９時～正午 中コミュニティセンター

なやみごと相談
２日（火） 午前９時～正午 市役所２階研修室 岡山地方法務局高梁支局

☎ (22)２３１８５日（金） 午前９時～正午 備中総合センター

法律相談（要予約）10日（水） 午後１時～４時 市役所４階会議室２・３ 市民課☎ (21)０２５４

司法書士相談
12日（金） 午前10 時～正午 有漢保健センター

岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎（22）７９０６12日（金） 午前10 時～正午 備中総合センター

17日（水） 午後１時～４時 ポルカプラザ

相談（７月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム

「安全な水遊びをするには」（要予約） 12日（金）午前10 時～11時 30 分

子育て支援センター 
“ゆう・ゆうひろば”

子育て支援センター
☎（22）２４５０
こども未来課
☎（21）０２８８

赤ちゃんタイム
５日（金）

午前10 時～正午
ゆう・ゆう講座「親育ち応援学習プ
ログラム～卒乳について」（要予約） 午前10 時～11時 30 分

赤ちゃんデー 19日・26日（金）午前10 時～午後４時

家庭相談 25日（木）・30日（火）午前10 時～午後４時
吉備プレーパーク
吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科☎（22）９２７３ 14日（日）午前10 時～午後３時 吉備国際大学

第２子ども広場
こども未来課
☎（21）０２８８

育児・プレママ相談
11日（木）午前10 時～10 時 30 分（受付）川上保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

24日（水）午前10 時～11時（受付） 高梁保健センター

あそびのひろば 11日（木）午前10 時～12 時 川上保健センター

ちびっこ広場 18日（木）午前10 時～11時 30 分 成羽文化センター

病態栄養相談（要予約） 11日（木）午前10 時～11時

備北保健所

備北保健所
☎（21）２８３５子どもの心とからだの総合相談（要予約） 11日（木）午後１時～３時

思春期・ひきこもり相談（要予約） 16日（火）午後２時～４時

備北保健所
☎（21）２８３６

精神保健福祉相談（要予約） 3日（水）午後２時 30 分～４時 30 分
エイズ・性感染症検査（要予約）
Ｂ・Ｃ型肝炎検査（要予約）
骨
こつずい

髄ドナー検査（要予約）
23日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（７月）

種別 対象（生年月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査
平成 30 年10 月・平成 31年３月 ３日（水）

午後１時～
１時３０分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

平成 30 年９月～10 月
平成 31年２月～３月 26日（金） 成羽福祉センター

１歳６カ月児健康診査
平成 29 年12月～平成 30 年１月 17日（水） 高梁保健センター

平成 29 年12月～平成 30 年１月 26日（金） 成羽福祉センター

２歳６カ月児健康診査 平成 28 年12月～平成 29 年１月 18日（木） 高梁保健センター

子どもの健診（７月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談

（要予約） ８日（月）・18日（木）・29日（月） 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎（22）２５４６

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

新
成
羽
川
ダ
ム

大
雨
時
の
事
前
放
流
に
つ
い
て

　

中
国
電
力
新
成
羽
川
ダ
ム（
備
中
町
西

油
野
・
平
川
）で
は
、
６
月
中
旬
か
ら
、

下
流
域
の
水
害
を
抑
え
る
た
め
に
大
雨
が

予
想
さ
れ
る
日
の
約
２
日
前
か
ら
予
め
ダ

ム
湖
の
水
位
を
下
げ
て
お
く
こ
と
で
、
ダ

ム
の
貯
留
量
を
確
保
す
る
「
事
前
放
流
」

を
行
い
ま
す
。

　
事
前
放
流
を
行
う
と
き
は
成
羽
川
沿
い

19
カ
所
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
な

お
、
事
前
放
流
後
も
気
象
情
報
や
自
治
体

か
ら
の
情
報
な
ど
に
十
分
注
意
す
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

ダ
ム
の
放
流
に
よ
る
増
水
に
注
意

　
雨
の
多
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
川
で

の
作
業
や
釣
り
、
水
遊
び
な
ど
を
行
う
と

き
は
十
分
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
ダ
ム
の
放
流
を
知
ら
せ
る
サ
イ
レ
ン
が

鳴
っ
た
と
き
は
川
の
水
が
増
え
ま
す
の

で
、
川
に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

問
中
国
電
力

☎（
42
）４
５
３
３

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
が
使

用
で
き
る
店
舗
を
募
集

　

10
月
１
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る
消
費

税
・
地
方
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴

い
、
低
所
得
者
や
子
育
て
世
帯
の
消
費
に

与
え
る
影
響
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
地
域

に
お
け
る
消
費
を
喚
起
・
下
支
え
す
る
た

め
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
発
行
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
お
い
て
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品

券
が
使
用
で
き
る
店
舗
を
募
集
し
て
い

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

店
舗
の
資
格
要
件　
市
内
に
店
舗
や
事
業

所
な
ど
を
有
す
る
事
業
者（
商
品
券
の
使

用
は
市
内
の
店
舗
に
限
る
）

※
不
動
産
、
商
品
券
、
た
ば
こ
、
税
金
な

ど
使
用
対
象
外
の
商
品
が
あ
り
ま
す
。

商
品
券
の
使
用
期
間　
10
月
１
日（
火
）～

令
和
２
年
２
月
29
日（
土
）

商
品
券
購
入
対
象
者　
①
住
民
税
非
課
税

者　
②
３
歳
未
満
子
育
て
世
帯

商
品
券
購
入
限
度
額　
１
人
当
た
り
２
万

５
０
０
０
円（
購
入
額
２
万
円
）

問
産
業
観
光
課

☎（
21
）０
２
２
９

高
齢
者
・
障
が
い
者

な
ん
で
も
相
談
会

　

法
律
や
高
齢
者
・
障
が
い
者
の
福
祉
、

虐
待
、
権
利
侵
害
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時　
７
月
13
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

場
所　
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
対
応　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
社
会

福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
税
理
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、
行
政
書
士
、
介
護
支

援
専
門
員
、
保
健
師
な
ど

権
利
擁
護
基
礎
講
座

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
時　
７
月
10
日（
水
）

①
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

②
午
後
０
時
30
分
～
４
時

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

問
健
康
づ
く
り
課

☎（
21
）０
２
２
８

健
康
・
福
祉

時
間　
午
後
２
時
～
３
時

内
容　
「
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
」

講
師　
岸き
し

久く

美み

子こ

さ
ん（
高
梁
ひ
ま
わ
り

基
金
法
律
事
務
所
弁
護
士
）

問
た
か
は
し
権
利
擁
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

懇
談
会
☎（
22
）６
８
８
５

市ホームページ

新
製
品
開
発
等
支
援
事
業
補

助
金

　
新
事
業
の
創
出
に
よ
る
観
光
・
商
工
振

興
を
図
る
た
め
、
地
域
資
源
を
活
用
し
た

新
製
品
開
発
、
ま
た
は
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ

イ
ン
開
発
に
係
る
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業

者
・
団
体

審
査
会　
７
月
下
旬

申
し
込
み　
７
月
12
日（
金
）ま
で
に
産
業

観
光
課
へ

問
産
業
観
光
課
☎（
21
）０
２
２
９

消
費
税
増
税
に
伴
い
仕
入
税
額

控
除
の
方
式
が
変
わ
り
ま
す

　
消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
引
上
げ
に
伴

い
軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
国

は
、
中
小
企
業
や
小
規
模
事
業
者
が
レ
ジ

や
受
発
注
管
理
シ
ス
テ
ム
を
導
入
・
改
修

す
る
際
に
補
助
金
を
支
給
す
る
な
ど
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
補
助
金
に
つ

い
て
は
軽
減
税
率
対
策
補

助
金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
消
費
税
軽
減
税
率
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０
‐
２
０
５
‐
５
５
３

国税庁軽減税率対策
補助金

高梁市の市外局番は「0866」です 14Ｒ元 (2019) ６月15 Ｒ元 (2019) ６月


