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健康管理のために年に１回は検診を受けましょう
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り
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高
梁
市
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
任
期
も
残
り

1
年
。
月
日
の
流
れ
る

早
さ
に
驚
い
て
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
漆
う
る
し
搔か

き
の

シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し

ま
す
。
漆
が
採
取
で
き
る
の
は
6

月
末
か
ら
10
月
初
め
ま
で
。
今
年

は
2
年
間
の
漆
搔
き
で
学
ん
だ
技

術
や
経
験
を
将
来
に
つ
な
げ
て
い

く
た
め
に
、「
備
中
漆
を
守
る
会
」

を
結
成
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
共

に
漆
の
採
取
を
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
備
中
漆
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
第
１
回
目

は
6
月
23
日（
日
）に
「
備
中
漆
薬
膳
カ

レ
ー
を
食
べ
る
」
を
開
催
し
ま
す
。
韓
国

で
は
漆
が
古
く
か
ら
薬
膳
と
し
て
重
宝
さ

れ
、
食
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
漆

の
木
を
煮
出
し
、

そ
れ
を
用
い
て
ス

パ
イ
ス
カ
レ
ー
を

作
り
ま
す
。
漆
ス

パ
イ
ス
カ
レ
ー
は

全
国
で
も
初
め
て

の
試
み
だ
と
思
い

ま
す
。
普
段
口
に

�

森永隊員が作るカレー

備中漆を使用した食器など

す
る
こ
と
の
な
い
漆
を
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。
第
２
回
目
は
8

月
に
「
備
中
和
紙
に
備
中

漆
を
塗
る
」
を
計
画
中
で

す
。

　
最
近
は
料
理
人
と
し
て
の
経
歴
を
生

か
し
、
市
内
外
で
地
域
の
特
産
品
の
Ｐ

Ｒ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に
は
、
倉
敷
市
で
「
備
中
高

梁 

春
う
ら
ら
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
西に
し

原は
ら

千ち

織お
り

さ
ん
や
市
内
の
若
い
農
業
者
な

ど
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
お
茶
、
野

菜
、
カ
レ
ー
や
デ
ザ
ー
ト
を
地
域
の
食

材
を
使
っ
て
提
供
し
ま
し
た
。
観
光
客

を
含
め
多
く
の
方
に
高
梁
の
味
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
高
梁
の
魅
力
を
市
内
外
へ
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

森
もりなが

永 祐
ゆ う じ

史隊員

　市が行うがん検診、特定健診などが６月から始まって
います。詳しくは「成人検診ガイドブック」をご覧くだ
さい。成人検診ガイドブックは健康づくり課、各地域局、
各地域市民センターに備えています。
　成人検診ガイドブックに、受診できる医療機関（６ペー
ジ）や高梁市医療機関検診確認票（19ページ）を掲載
しています。医療機関検診確認票は医療機関への予約や
受診に活用してください。
　また、風しん抗体検査の無料クーポン券、特定健診・
75歳以上の健康診査受診券を５月末に郵送しています。
集団検診
・地域で受診できる検診（予約不要）
・実施期間は令和元年12月１日（日）まで
※肝炎ウイルス検査、骨密度検査、健康診査（30～39歳）
　は集団検診のみ実施
医療機関検診　
・市内医療機関で受診できる検診（医療機関に予約）
・実施期間は令和２年２月29日（土）まで
※胃がんリスク検診、歯周病疾患検診は医療機関検診のみ実施

検診の種類 対象
特定健康診査 40～74歳(国民健康保険加入者)
健康診査 30 ～ 39 歳／ 75 歳以上
結核・肺がん検診

40 歳以上喀
かく

痰
たん

検査
胃がん検診　　　
胃がんリスク検診 20 ～ 65 歳 (5 歳刻み )
大腸がん検診 40 歳以上
前立腺がん検診 40 歳以上男性
肝炎ウイルス検査 40歳以上(受けたことがない人)
乳がん検診 40 歳以上女性

子宮頸
けい

がん検診 20 歳以上女性

骨密度検査 30 ～ 70 歳 (5 歳刻みの女性 )
歯周病疾患検診 40 ～ 70 歳 (10 歳刻み )

家族のためにも
受診しましょう

ふきのとう よみきかせ　七夕まつり
日　　時　７月６日（土）
　　　　　午後２時～２時 30 分
場　　所　４階よみきかせスペース
申し込み　自由参加（参加費無料）

おはなしたまてばこ おはなし会
日　　時　７月 13 日（土）午後３時～３時 30 分
場　　所　４階多目的室
申し込み　自由参加（参加費無料）

古典文学講座「源氏物語と絵画」（全３回）
日　　時　７月 14 日・８月 25 日・９月 22 日
　　　　　（全て日曜日）午後２時～４時
場　　所　４階多目的室
定　　員　各回 50 人（要予約／参加費無料）
講　　師　佐

さ と う
藤 雅

ま さ よ
代さん

　　　　　（山陽学園大学総合人間学部教授）

第１回「むし」は友だち ! 夏の思い出を作ろう !
日　　時　７月 21 日（日）午前 11 時～正午
場　　所　４階キッズスペース
対　　象　小学生・中学生
　　　　　（小学３年生以下は保護者同伴）
定　　員　15 人（要予約／参加費無料）
講　　師　新

に っ た
田 涼

りょうへい
平さん（一般社団法人 梁

はし
クラス）

いくつになっても美しい人のしぐさ
� 中

な か い
井 信

のぶゆき
之  著　ＰＨＰ研究所  出版

　いくつになっても若々しく、そして美しく見
えるしぐさとは。
　約 7000 人の女性を指導してきた著者が、印
象を変える方法を教えてくれます。雑でがさつ
な動作は「老け」のサインです。ほんの少しし
ぐさを変えるだけで、より若々しく見えます。
幸せなオーラを放つしぐさ、爽やかな印象を与
えるしぐさなど、「なりたい自分」ごとに分か
りやすく紹介されています。

図書館だより

今月のおすすめ図書
成
羽
図
書
館　

　

  　

 

中な
か
や
ま山 

年と
し
こ子 

さ
ん

ホームページ

えほんの読み聞かせ～成羽図書館～

日　　時　７月 13 日（土）午前 10 時～ 11 時
申し込み　自由参加（参加費無料）

問成羽図書館☎（42）２５８９
　 午前９時～午後５時 開館（月曜日休館）

高梁市図書館のイベント情報

問高梁市図書館☎（22）２９１２
　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

７月の移動図書館

第1・3火曜日
（２日・16日）

川面小学校
川面地域市民センター
津川小学校
落合地域市民センター
津川地域市民センター

10:00 ～ 10:30
10:30 ～ 11:30
13:0５ ～ 13:30
14:00 ～ 15:00
15:30 ～ 16:００

第1・3水曜日
（３日・17日）

有漢西小学校
巨瀬小学校
川上ふるさとプラザ
成羽長寿園
日名神楽公園

10:10 ～ 10:４0
1２:５0 ～ 1３:２0
1４:0０ ～ 1５:０0
1５:３0 ～ 15:４５
1６:０0 ～ 16:３０

第1・3木曜日
（４日・18日）

福地小学校
やまびこカフェ
宇治小学校（４日のみ）
宇治地域市民センター
松原小学校

10:15 ～ 10:４0
1１:１５ ～ 1２:１５
1３:００ ～ 1３:３０
14:３0 ～ 15:３0
16:00 ～ 16:2０

第2・4火曜日
（９日・23日）

玉川地域市民センター
吹屋連絡所
ささゆり苑

10:00 ～ 11:00
14:15 ～ 1５：１5
1５:4５ ～ 1６:1５

第2・4水曜日
（10日・24日）

川上小学校（10 日のみ）
富家小学校（10 日のみ）
西山郵便局横
コミュニティハウス湯野荘

10:00 ～ 10:２0
1３:0５ ～ 13:２５
1４:１５ ～ 1４:４５
1５:１５ ～ 1５:４５

第2・4木曜日
（11日・25日）

巨瀬地域市民センター
玉川小学校（11 日のみ）
さくらの苑
有漢東小学校（11 日のみ）

10:00 ～ 1１:０0
13:10 ～ 13:４0
1４:０0 ～ 1４:３０
1５:３0 ～ 1５:５５

第2・4金曜日
（12日・26日）

中井小学校（12 日のみ）
高倉地域市民センター
中井地域市民センター
なごみの森
落合小学校（12 日のみ）

10:15 ～ 10:４5
1２:３0 ～ 1３:０0
1３:３０ ～ 1４:０0
1４:４0 ～ 15:１０
1５:３0 ～ 16:００
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