
　

川
上
町
担
当
の
西
原

で
す
。
早
い
も
の
で
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
活

動
も
８
月
で
３
年
目
を

迎
え
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
と
し
て
の
目
標
の
一
つ
で
あ
っ

た
「
お
茶
屋
さ
ん
の
開
業
」
で
す

が
、
多
く
の
方
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
３
月
21
日
に
「
茶
や　

ま

の
び
堂
」
を
川
上
町
地
頭
に
オ
ー

プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
茶
や　

ま
の
び
堂
」
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
交
流
や
高
梁
の
情
報
発
信
の
場
、

自
身
の
お
茶
活
動
の
拠
点
と
し
て
開
き

ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
市
内
や
井
原
市
、
真
庭
市
、
東
京
の

友
人
た
ち
の
出
店
の
ほ
か
、
元
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
の
長は

谷せ

川が
わ

竜た
つ

人ひ
と

さ
ん
に
よ
る

落
語
や
備
中
神
楽（
備
中
社
中
）の
舞
台
も

行
わ
れ
、
と
て
も
に
ぎ
や
か
な
イ
ベ
ン
ト

�

古民家を改修した店内の様子

茶や　まのび堂（外観）

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
高
梁
の
話
題
の

ス
ポ
ッ
ト
に
し
て
い
く
た

め
に
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。
川
上
町
に
お
越
し
の

際
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
高
梁
産
の
お
茶
の
商
品
開
発

を
引
き
続
き
行
っ
て
い
ま
す
。
製
茶
機

を
譲
り
受
け
、
工
場
も
貸
し
て
い
た
だ

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
新
し
く
て

お
い
し
い
お
茶
を
開
発
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
楽
し
み
に
見
守
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「
茶
や
　
ま
の
び
堂
」

場
所　
川
上
町
地
頭
１
８
１
４
番
地

電
話　
０
８
０
‐
３
８
９
６
‐
６
５
１
５

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

西
にしはら

原 千
ち お り

織 隊員

と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
に
市
内
の
障

が
い
者
支
援
施
設
の

作
品
展
示
会
や
映
画

の
自
主
上
映
会
、
お

茶
づ
く
り
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
さ
ま

健康づくり応援通信 � 問健康づくり課 ☎（21）０２６７

第２次高梁市すこやかプラン21　中間見直し

甲こ
う
だ田 

紗さ

や

か
也
香
管
理
栄
養
士

   

（
健
康
づ
く
り
課
）　

　「すこやかプラン 21」は健康増進法に基づいて策定した健康増進計画で、高
梁市では食育推進や自殺対策を計画に取り入れています。
　最終評価となる令和５年度へ向け、次の分野に重点を置いて取り組みます。

た
か
は
し
朗ろ

う
ど
く読

の
会か

い

　
広
報
た
か
は
し
で
は
、
市
内
で
活
動
す
る
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
広
報
紙
上
で

ア
ピ
ー
ル
し
た
い
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
は
秘
書
広
報
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

問
秘
書
広
報
課
☎（
21
）０
２
１
０

⑦
　
昭
和
63
年
に
結
成
さ
れ
た
「
た
か
は
し
朗
読
の

会
」は
、
広
報
紙
な
ど
の
内
容
を
音
声
で
録
音
し
、

目
の
不
自
由
な
人
な
ど
へ
届
け
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
「
以
前
は
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
で
し
た
が
、
現
在

は
Ｃ
Ｄ
で
制
作
し
て
い
ま
す
。
機
器
操
作
に
不

慣
れ
な
私
た
ち
で
し
た
が
、
今
で
は
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
て
録
音
や
編
集
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」と
話
す
会
長
の
平ひ
ら

井い

宏ひ
ろ

道み
ち

さ
ん
。

　

現
在
は
第
２
金
曜
日
に
勉
強
会
、
第
４
金
曜

日
に
録
音
・
発
送
を
高
梁
市
図
書
館
で
行
っ
て

　
今
回
は
、
音
声
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

熱 中 時 間
い
ま
す
。
主
に「
広
報
た
か
は
し
」「
議
会
だ
よ
り
」「
ふ

れ
あ
い
福
祉
」「
す
く
ら
む
」の
録
音
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
希
望
が
あ
れ
ば
対
面
朗
読
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
井
さ
ん
は
、「
広
報
紙
を
音
声
で
聴
い
て
み
た
い

方
、
文
字
が
読
み
づ
ら
く
な
っ
た
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
の
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
」
と
話
し

ま
し
た
。

問
高
梁
市
図
書
館  

山や
ま
も
と本

裕ゆ
う
じ司

さ
ん
☎（
22
）２
９
１
２

○がん予防対策の推進
がん（大腸がん・乳がん）の予防と早期発見
　総合検診・土日検診の実施、要精密検査者への個別受診勧奨

○糖尿病、脳血管疾患・心疾患の生活習慣病予防の推進
主要な生活習慣病の発症予防と重症化予防
　糖尿病性腎症重症化予防、総合検診・土日検診の実施、
要精密検査者への個別受診勧奨、特定保健指導の実施

○食育の推進
ライフステージに応じた栄養指導の充実
　生活習慣病予防、朝食摂取・野菜摂取の推進
和食文化、地産地消を取り入れた献立の普及啓発

○生涯を通した歯の健康づくり
定期的な検診の受診による生涯を通じた予防活動の推進
　健

けんこう

口体操の普及、歯周病疾患検診の実施（節目年令）

○身体活動・運動
若い年代からのフレイル予防
　歩数計の活用による日常の歩数の増加
※フレイルとは、健康な状態と介護が必要な状態の中間のこと
健康推進グループの活動支援、地域リーダーの育成

○積極的な休養とストレス解消の推進
こころの健康づくり意識の普及啓発／相談体制の充実
　十分な睡眠の確保、産後うつの予防

○適正飲酒の普及と未成年者・妊婦の飲酒防止
未成年者・妊産婦への飲酒防止啓発／多量飲酒者の減少
　正しいお酒の飲み方、休肝日の普及

○十分な情報提供による喫煙率の減少
未成年者・妊産婦への喫煙防止啓発
　受動喫煙の健康への影響についての知識の普及

知るぶぷれは「高梁を知る」と「シ
ルブプレ」（フランス語で「よろし
ければ」）をかけ合わせた言葉です

　
高
梁
市
国
際
交
流
員
の
ア
ナ
イ
ス
・
フ
ァ
ル

ジ
ア
で
す
。
仏
リ
ヨ
ン
市
か
ら
高
梁
市
へ
来
て

1
年
が
た
ち
ま
し
た
。
今
月
号
で
は
私
の
活
動

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

図
書
館
で
の
フ
ラ
ン
ス
語
講
座

　
高
梁
市
図
書
館
で
フ
ラ
ン
ス
語
講
座
を
行
っ

て
い
ま
す
。
月
に
２
回
、
火
曜
日
の
午
前
と
午

後
に
行
う
講
座
は
、
３
階
の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー

ス
で
の
ん
び
り
と
お
し
ゃ
れ
に
フ
ラ

ン
ス
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
講
座
を
始
め
た
と
き
は
自
国
フ
ラ

ン
ス
の
言
語
と
文
化
を
教
え
る
こ
と

が
で
き
て
嬉
し
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
実
は
そ
れ
に
限
ら
ず
、
生

徒
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
日
本
語
と
フ

ラ
ン
ス
語
、
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
の
違

い
に
つ
い
て
話
し
た
り
、
お
互
い
に

教
え
合
っ
た
り
で
き
る
と
て
も
興
味

深
い
講
座
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
フ
ラ
ン
ス
語
の
発
音
は
難
し
い
で

⑭

す
が
、
生
徒
さ
ん
の
努
力
と
進
歩
を
感

じ
て
は
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。

行
政
放
送
で
の
フ
ラ
ン
ス
語
講
座

　
図
書
館
ま
で
行
か
な
く
て
も
、
家
の

テ
レ
ビ
の
前
で
フ
ラ
ン
ス
語
を
覚
え
ら

れ
ま
す
よ
。
高
梁
市
行
政
放
送
の
「
ア

ナ
イ
ス
の
フ
ラ
ン
ス
語
講
座
」
で
は
、

季
節
に
ち
な
ん
だ
フ
ラ
ン
ス
語
の
言
葉

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
視
聴
し
て
、
発
音
し
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

市
や
岡
山
県
の
観
光
地
、
特
産
品
、

グ
ル
メ
な
ど
を
日
本
語
、
英
語
と
フ
ラ

ン
ス
語
の
３
カ
国
語
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
海
外
に
い
る
人
へ
も
高
梁
の
こ
と

を
お
知
ら
せ
し
た
い
と
の
思
い
か
ら

「
Ｅエ

ク

ス

プ

ロ

ア

ｘ
ｐ
ｌ
ｏ
ｒ
ｅ
備
中
高
梁
」
と
い

う
ペ
ー
ジ
を
作
成
し
、
私
の
目
線
で
高

梁
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
面
に
つ
い
て
書
い

て
い
ま
す
。

　
高
梁
市
を
世
界
中
の
人
へ
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
き
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

「Explore 備中高梁」

「Explore 備中高梁」
ホームページ

フランス語講座

24Ｒ元 (2019) ７月25 Ｒ元 (2019) ７月


