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令和元年（2019）

月８

大会に向けてコースをきれいに
今月の表紙
　７月14日、ヒルクライムチャレンジシリー
ズ高梁吹屋ふるさと村大会に向けて、地域住
民やサイクリストの皆さんが宇治町計測コー
スの清掃活動を行いました。

●ヒルクライムチャレンジシリーズ高梁吹屋ふるさと村大会（Ｐ２～）
●台風や大雨に備えて（Ｐ８～）
●功績をたたえます・復興に向けて（Ｐ10）
●市からのお知らせ（Ｐ11～）

主な内容



自
転
車
競
技
が
地
域
を
元
気
に

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
リ
ー
ズ
　

　
　         

高
梁
吹
屋
ふ
る
さ
と
村
大
会

特
集

　
「
一
日
の
大
会
を
一
年
の
地
域
活
性
に

活
か
し
、
自
転
車
で
地
域
を
元
気
に
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、
平
成
23
年
度
か
ら
開
催

し
て
い
る
「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
リ
ー
ズ
高
梁
吹
屋
ふ
る
さ
と
村
大
会
」。

　

今
月
号
で
は
、
大
会
の
概
要
、
大
会
に

向
け
た
地
域
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎（
21
）０
４
２
５
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ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
と
は

　
ス
タ
ー
ト
か
ら
ゴ
ー
ル
ま
で
上
り
坂

を
基
本
と
し
た
山
地
や
丘
陵
の
急
勾
配

の
道
で
行
わ
れ
る
自
転
車
競
技
で
、
制

限
時
間
の
中
で
着
順
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ

の
こ
と
で
す
。
市
は
、
自
転
車
競
技
を

活
用
し
た
新
し
い
地
域
振
興
を
推
進

し
、ス
ポ
ー
ツ
交
流
人
口
、選
手
や
関
係

者
を
通
じ
た
地
域
間
交
流
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
化
の
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
リ
ー

ズ
高
梁
吹
屋
ふ
る
さ
と
村
大
会
の
コ
ー

ス
は
、
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
レ
ー
ス
と
し
て

は
斜
度
が
緩
や
か
で
、
初
心
者
・
子
ど

も
た
ち
が
安
心
し
て
参
加
で
き
る
大
会

で
す
。
農
山
村
の
景
色
を
楽
し
み
な
が

ら
川
沿
い
を
走
り
、
最
終
ゴ
ー
ル
地
点

で
あ
る
国
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存

地
区
の
吹
屋
の
町
並
み
を
目
指
す
と
い

う
も
の
で
、
他
で
は
味
わ
う
こ
と
が
で

き
な
い
西
日
本
最
大
級
の
自
転
車
競
技

大
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
会
前
に
は
地
域
住
民
に
よ

る
コ
ー
ス
の
清
掃
活
動
、
当
日
は
大
会

メ
イ
ン
会
場
や
ゴ
ー
ル
地
点
で
お
も
て

な
し
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
地
域
と
一
緒

に
大
会
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

3 Ｒ元 (2019) ８月



ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
が
き
っ
か
け
で

競
技
参
加
者

根ね
ぎ
し岸 
恵え

み美
さ
ん（
瀬
戸
内
市
）

沿
道
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す

私
が
出
場
し
た
中
で
一
番
の
大
会

　
私
が
自
転
車
競
技
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
「
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
」
で
し
た
。

小
学
２
年
生
か
ら
始
め
、
父
と
二
人
三

脚
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
高
校
に

入
学
し
て
か
ら
は
自
転
車
競
技
に
専
念

し
、
3
年
連
続
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出

沿
道
の
応
援
が
魅
力
的

競技中の根岸さん

場
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
高
校
卒
業

後
も
自
転
車
競
技
を

続
け
、
１
年
間
で
約

10
大
会
に
出
場
し
て

い
ま
し
た
。

　
２
年
前
に
知
人
の
紹
介
で
ヒ
ル
ク
ラ

イ
ム
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
リ
ー
ズ
高
梁
吹
屋

ふ
る
さ
と
村
大
会
の
こ
と
を
知
り
、
初

め
て
出
場
し
ま
し
た
。
実
際
に
走
っ
て

み
る
と
、
パ
レ
ー
ド
コ
ー
ス
か
ら
の
声

援
が
多
く
、
笑
顔
で
ス
タ
ー
ト
地
点
ま

で
向
か
う
こ
と
が
で
き
、
高
梁
の
人
の

温
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
大
会

メ
イ
ン
会
場
や
ゴ
ー
ル
地
点
で
の
お
も

て
な
し
が
充
実
し
て
お
り
、
こ
の
大
会

は
私
が
出
場
し
た
中
で
一
番
の
大
会
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
友
人
た
ち
か

ら
も
「
出
場
し
た
い
」
と
い
う
声
を
よ

く
聞
き
ま
す
。
今
年
は
父
と
一
緒
に
大

会
に
出
場
す
る
予
定
で
す
が
、
こ
の
大

会
が
日
本
中
に
広
ま
る
こ
と
で
、
よ
り

多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加
で
き
る
大
会
と

な
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　
実
は
高
梁
市
に
は
自
転
車
の
イ
ベ
ン

ト
で
し
か
行
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
。
今
度
行
く

と
き
は
吹
屋
ふ
る
さ
と
村

な
ど
の
観
光
地
を
ゆ
っ
く

り
歩
い
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

大
会
に
向
け
た
思
い
　

き
れ
い
な
コ
ー
ス
を
走
っ
て
も
ら
う

花は
な

人び
と

の
会　
会
長

藤ふ
じ
も
と本 

晃あ
き
ひ
ろ宏

さ
ん（
宇
治
町
宇
治
）

　

宇
治
地
域
は
計
測
コ
ー
ス（
シ
ョ
ー

ト
コ
ー
ス
）の
ゴ
ー
ル
地
点
と
な
っ
て

い
ま
す
。
毎
年
７
月
に
行
っ
て
い
る
フ

ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド（
宇
治
町
遠
原
）の
花
壇

へ
の
花
植
え
と
ご
み
拾
い
を
、
今
年
も

７
月
14
日
に
行
い
ま
し
た
。
花
壇
に
植

え
る
花
の
苗
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
自

分
た
ち
で
作
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動

は
大
会
開
催
前
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
き
れ
い
な
コ
ー
ス
を
選
手
に
走
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
皆
さ
ん
が
参
加

来
年
も
来
て
も
ら
え
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
大
会
前
の
９
月
に
は
再

度
、
花
壇
の
整
備
と
ご
み
拾
い
を
行
う

予
定
で
す
。

フラワーロードの花植え

　

大
会
当
日
は
沿
道
で
の
応
援
に
加

え
、
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
ゴ
ー
ル
地
点
で

の
お
も
て
な
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
選

手
か
ら
は
、「
花
が
き
れ
い
で
良
か
っ

た
」「
コ
ー
ス
が
き
れ
い
」
な
ど
と
い
っ

た
声
を
聞
き
ま
す
。
地
域
が
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、
選
手

と
交
流
で
き
る
こ
の
大
会
は
、
地
域
活

性
化
に
つ
な
が
る
イ
ベ
ン
ト
の
１
つ
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。　

　
来
年
の
大
会
に
も
来
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
、
宇
治
地
域
な
ら
で
は
の
取
り

組
み
を
今
後
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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ヒルクライムチャレンジシリーズ

大
会
に
向
け
た
思
い
　

１
年
間
を
通
し
た
交
流
を

高
倉
町
ふ
れ
愛
サ
ロ
ン「
か
じ
む
ら
」  

代
表

山や
ま
か
わ川 

一い
ち
ろ
う郎

さ
ん（
高
倉
町
田
井
）

年
間
を
通
し
て
サ
イ
ク
リ
ス
ト
を
応
援

　
パ
レ
ー
ド
コ
ー
ス
最
終
地
点
で
計
測

コ
ー
ス
ス
タ
ー
ト
地
点
と
な
る
高
倉
地

域
で
は
、「
１
年
間
を
通
し
た
大
会
へ

の
活
動
」を
目
的
に
、
花
壇
の
花
植
え
、

応
援
手
旗
や
横
断
幕
の
作
製
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
活
動
に
は
、
ふ
れ
愛
サ

ロ
ン
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
駐
車
場
や
ト
イ
レ
が
あ
る
高

倉
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
に
は
休
日
に
な

る
と
多
く
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
訪
れ
る

た
め
、
皆
さ
ん
を
出
迎
え
て
お
も
て
な

サ
イ
ク
リ
ス
ト
と
の
交
流
を
続
け
る

　
大
会
当
日
は
、
作
製
し
た
応
援
手
旗

や
横
断
幕
で
選
手
の
皆
さ
ん
を
応
援
し

て
い
ま
す
。
競
技
中
は
高
倉
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
た
「
お
も
て
な
し

カ
フ
ェ
」
で
選
手
の
帰
り
を
待
ち
、
お

見
送
り
を
し
ま
す
。
パ
レ
ー
ド
コ
ー
ス

を
楽
し
そ
う
に
笑
顔
で
走
る
選
手
の
姿

を
見
て
、「
こ
の
大
会
の
た
め
に
１
年

間
活
動
を
続
け
て
よ
か
っ
た
」
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
市
民
と
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
一
緒
に
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
こ
の
大
会
が
今
後

も
続
く
よ
う
に
、
大
会
だ
け
で
な
く
年

間
を
通
し
て
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
受
け
入花植えの準備

し
を
す
る
こ
と
で
交
流
を
深
め
て
い
ま

す
。
こ
の
活
動
が
き
っ
か
け
で
、
平
成

30
年
７
月
豪
雨
災
害
時
に
は
サ
イ
ク
リ

ス
ト
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
高
倉
地

域
へ
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

れ
や
交
流
を
行
い

な
が
ら
、
こ
れ
か

ら
も
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

最
終
ゴ
ー
ル
地
点「
吹
屋
」で
の
お
も
て
な
し

サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
滞
在
す
る
場
所

高
梁
市
成
羽
町
観
光
協
会
吹
屋
支
部　
支
部
長

加か
と
う藤 
典の
り
お男

さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

私
た
ち
の
取
り
組
み
を
引
き
継
ぐ

　
大
会
の
フ
ル
コ
ー
ス
ゴ
ー
ル
地
点
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
練
習
に
訪
れ
た
多
く
の

サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
皆
さ
ん
が
吹
屋
地
区

で
休
憩
や
食
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
私

おもてなしの様子

た
ち
も
サ
イ
ク
リ
ス
ト
が
休
め

る
よ
う
に
と
、
下
町
駐
車
場
に

あ
る
消
防
器
庫
横
に
涼
む
こ
と

が
で
き
る
テ
ン
ト
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
県
内
外
か
ら

訪
れ
た
サ
イ
ク
リ
ス
ト
と
顔
な

じ
み
に
な
る
こ
と
で
、
交
流
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
大
会
当
日
は
吹
屋
の
町
並
み
で
の
応

援
に
加
え
、
お
も
て
な
し
会
場
で
豚
汁

を
振
る
舞
っ
て
い
ま
す
。
約
２
０
０
０

食
を
用
意
し
ま
す
が
、
毎
年
一
杯
も
残

り
ま
せ
ん
。
選
手
の
皆
さ
ん
か
ら
も
好

評
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
喜
ん
で
下
山

さ
れ
ま
す
。
そ
の
姿
を
毎
回
見
る
こ
と

が
で
き
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
続
け
て

い
く
な
か
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
も
大
会

に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　
選
手
が
走
り
や
す
い
よ
う
に
コ
ー
ス

の
清
掃
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
吹
屋
地

区
に
滞
在
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
取

り
組
み
も
続
け
て
い
く
予
定
で
す
。
ま

た
、
今
後
も
大
会
が
続

く
よ
う
に
、
お
も
て
な

し
会
場
な
ど
を
手
伝
っ

て
く
れ
て
い
る
若
い
人

や
吹
屋
地
区
以
外
の
人

に
も
私
た
ち
の
取
り
組

み
を
引
き
継
い
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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きのやま

びっちゅう
たかはし

高梁北中学校

松原地域市民センター

高倉荘

START・大会メイン会場
（パレードコース）

びっちゅうかわも

川面地域市民センター

高倉地域市民センター
パレードコース (2.5km)

START
（フルコース）
（ショートコース）

高倉荘横

ヒルクライム　チャレンジシリーズ
　　高梁吹屋　ふるさと村大会 コース図

フルコース ：
　15km / 高低差  約 398m / 平均勾配 2.6%
ショートコース：
　10km / 高低差  約 267m / 平均勾配 2.3%

　計測コース

配布場所

社名入りサイクルラックの設置に協賛ください
　企業名が入ったサイクルラックを協賛額に応じて市内の店舗などに設置します。高梁市を訪れるサ
イクリストにそれぞれの企業を PR することができますので、ぜひお申し込みください。

※詳しくはスポーツ振興課へお問い合わせください。　

協賛額
（サイクルラック購入費、カッティングシール作成・取付費込） 設置数

５万円 ２
10 万円 ４
20 万円 ８
40 万円 16 サイクルラックイメージ

備中川面駅から約 170 ｍ
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宇治高校横

元仲田邸

GOAL
（ショートコース）

GOAL（フルコース）
吹屋ふるさと村

宇治地域市民センター

10 月５日（土）（受付日）

  7:25　開会式（競技説明）
  7:40　パレードランスタート
  8:00　フルコーススタート
  8:40　ショートコーススタート
10:10　下山（復路）開始
11:30　表彰式
12:50　閉会式

10 月６日（日）（競技日）

大会スケジュール

時間　正午～午後５時
場所　高梁北中学校

チャレンジ縁日
自転車レースだけじゃない！

日時　10月６日（日）
　　　午前 10 時～

場所　高梁北中学校

内容　地元高梁の特産品
を生かしたさまざまな飲
食・体験ブースや「お楽
しみ大抽選会」など

　今年もゴール地点となる宇治地区
と吹屋地区では、急な坂を上り切っ
てレースを終えた選手をもてなすた
めに、地域の皆さんの協力により豚
汁などを準備して選手の到着を待っ
ています。このおもてなしに多くの
選手から感激
の声をいただ
いています。

手作り手旗で応援しよう！

ヒルクライム　チャレンジシリーズ
　　高梁吹屋　ふるさと村大会 コース図

ヒルクライムチャレンジシリーズ

　沿道で選手を応援するための「応援手旗」を無料配布します。
希望する人、地域・団体などは下記までお申し込みください。

秘書広報課 ☎（21）０２１０
スポーツ振興課 ☎（21）０４２５
津川地域市民センター☎（22）２１６９
川面地域市民センター☎（26）０００１
宇治地域市民センター☎（29）２００１
高倉地域市民センター☎（26）００５９
吹屋連絡所☎（29）２２２２

配布場所

宇治・吹屋地区のおもてなし

7 Ｒ元 (2019) ８月



雨情報の入手方法
高解像度降雨ナウキャスト
３時間前からの雨の状況と１時間先までの予報を確認できます。
気象庁ホームページ…http://www.jma.go.jp/jp/highresorad/

Ｘ
エ ッ ク ス レ イ ン

ＲＡＩＮ（Ｇ
ジ ス

ＩＳ版）全国概況画図
局所的な雨量をリアルタイムで確認できます。
国土交通省ホームページ…http://www.river.go.jp/x/xmn0107010.php

おかやま防災ポータル
気象情報や市が提供する避難指示などの防災情報を入手できます。
おかやま防災ポータル…http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/

　
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
の
季
節
は
台
風
や
前
線
の
影
響
に
よ
り
、
大
雨
、
洪
水
、

暴
風
に
よ
る
自
然
災
害
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。
台
風
や
大
雨
に
よ
る
災

害
は
、
気
象
情
報
な
ど
で
襲
来
時
期
や
規
模
を
知
る
こ
と
で
事
前
に
備
え
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、「
注
意
報
」
や
「
警
報
」
な
ど
の
「
防
災
気
象
情
報
」
を
入

手
し
、
早
め
の
避
難
行
動
な
ど
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

問
防
災
復
興
推
進
課
☎（
21
）０
２
４
６

台
風
や
大
雨
に
備
え
て

高梁市メール
配信サービス

　

雨
が
降
っ
た
り
風
が
強
く
な
っ
た
り

す
る
前
に
、
必
要
に
応
じ
て
家
屋
の
補

強
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
窓

や
雨
戸
は
し
っ
か
り
と
閉
め
て
お
く
と

と
も
に
、
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
窓
ガ

ラ
ス
に
張
る
な
ど
、
室
内
の
安
全
も
確

保
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
鉢
植
え

や
物
干
し
竿
な
ど
風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う

な
も
の
は
、
飛
ば
な
い
よ
う
に
固
定
す

る
か
家
の
中
に
格
納
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
市
は
、防
災
ラ
ジ
オ
、ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
防
災
情

報
を
お
伝
え
し
ま
す
。
そ
の
中
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
命
に
危
険
が
及
ぶ
と
判

断
し
た
場
合
、「
避
難
勧
告
等
に
関
す

る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
基
づ
き
避
難
を

促
し
ま
す
。
自
宅
や
勤
務
先
、
通
学
先

で
の
避
難
場
所
を
家
族
や
町
内
会
な
ど

で
確
認
し
て
お
く
と
と
も
に
、
複
数
の

避
難
経
路
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
勧
告
な
ど
が
発
令
さ
れ
て
い
な

い
と
き
で
も
、
危
険
を
感
じ
た
時
は
避

難
場
所
や
近
く
の
安
全
な
場
所
へ
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
停
電
に
備
え

て
懐
中
電
灯
や
携
帯
ラ
ジ
オ
を
準
備
し

た
り
、
断
水
に
備
え
て
飲
料
水
な
ど
を

確
保
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
災
害

時
の
気
象
警
報
の
ほ
か
、
注
意
報
、
火

災
、
防
犯
情
報
、
事
故
、
道
路
状
況
な

避難勧告等に関するガイドライン
警戒レベル 行動を促す情報（避難情報など） 住民が取るべき行動

警戒レベル５ 災害発生情報〈市発令〉
（既に災害が発生している状況） 命を守る最善の行動

警戒レベル４ 避難指示（緊急）
避難勧告 〈市発令〉 避難所や安全な場所へ全員避難

警戒レベル３ 避難準備・高齢者等避難開始
〈市発令〉

高齢者などは避難
他の住民は準備

警戒レベル２ 大雨・洪水注意報など 
（気象庁発表） 避難行動の確認

警戒レベル１ 早期注意情報
（気象庁発表） 災害への心構えを持つ

危
険
度

高

低

家
屋
の
補
強
な
ど
の
対
策
を

高
梁
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

ど
の
情
報
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

情
報
を
入
手
し
て
避
難
に
備
え
る

備蓄品も用意しましょう

家
庭
備
蓄
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

　
災
害
時
に
向
け
て
家
庭
で
も
食
品
な

ど
の
備
蓄
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
農
林

家庭備蓄
ポータルサイト

水
産
省
で
は
、「
家

庭
備
蓄
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
」
で
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
発

信
し
て
い
ま
す
。

8Ｒ元 (2019) ８月



台風や大雨に備えて

 

避
難
所
の
指
定
に
つ
い
て

　
次
の
と
お
り
避
難
場
所
の
新
規
指
定

と
指
定
取
り
消
し
を
行
い
ま
し
た
。　

　
な
お
、
緊
急
の
場
合
は
地
域
に
関
係

な
く
安
全
な
場
所
へ
避
難
す
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
緊
急
避
難
場
所
…
緊
急
時
に
避
難

す
る
場
所

指
定
避
難
所
…
自
宅
が
被
災
し
た
人
や

帰
宅
が
困
難
な
人
が
一
時
的
に
滞
在
す

る
場
所

新たに指定した施設

施設名
指定緊急避難場所 指定

避難所 住所
洪水 土砂災害 地震

成羽こども園 ○ ○ ○ ○
成羽町成羽 2251 －１

成羽体育館 ○ ○ ○ ○

指定を取り消した施設
施設名 住所
鶴鳴保育園   成羽町下原 437 －１
成美保育園   成羽町成羽 2789 －２

阿
部
陸
閘
の
閉
鎖
に
つ
い
て

陸閘を閉めたときのイメージ

市ホームページ
（防災・危機管理情報）

河
川
監
視
カ
メ
ラ
で
確
認

　
河
川
監
視
カ
メ
ラ
の
映
像
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
６
日
現
在
、
玉
川
橋（
玉
川
町

玉
）、 

総
門
橋（
成
羽
町
成
羽
）、
高
梁

大
橋（
落
合
町
近
似
） 

、
神
崎
橋（
玉
川

町
玉
）の
４
カ
所
に
河
川
監
視
カ
メ
ラ

を
設
置
し
て
お
り
、
全
８
カ
所
の
カ
メ

ラ
映
像
公
開
へ
向
け
て
順
次
設
置
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
９
月
中
旬
以
降
、
災
害
発
生

の
恐
れ
が
あ
る
と
き
に
は
吉
備
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
で
映
像
の
配
信
を
行
う
予
定

で
す
。

　
落
合
町
阿
部
に
あ
る
陸り

っ
こ
う閘
は
、
高
梁

水
位
観
測
所（
落
合
町
近
似
）の
水
位
が

氾
濫
危
険
水
位（
４
・
80
ｍ
）を
超
え
、

さ
ら
に
上
昇
が
見
込
ま
れ
る
場
合
に
閉

鎖
し
ま
す
。
閉
鎖
時
は
、
国
道
３
１
３

号
の
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

　
観
測
所
の
水
位
が
氾
濫
注
意
水
位
・

避
難
判
断
水
位（
４
・
40
ｍ
）を
超
え
、

閉
鎖
が
予
想
さ
れ
る
段
階
か
ら
防
災
ラ

ジ
オ
や
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市ホームページ

高梁大橋の河川監視カメラの画像

　
台
風
や
大
雨
の
際
は
市
か
ら
の
情
報

に
注
意
す
る
と
と
も
に
、
適
切
な
避
難

行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
備
中
県
民
局
高
梁
地
域
管
理
課

☎（
21
）２
８
５
４

河川監視カメラ位置図（④・⑤・⑥・⑦は順次公開予定）

陸閘国道313号

あいあい橋

落合橋

新見方面

総社方面

ローソン

成羽方面

国道180号

ゆ
め
タ
ウ
ン

阿部陸閘の位置図

9 Ｒ元 (2019) ８月



問
秘
書
広
報
課
☎（
21
）０
２
１
０

功績・栄光をたたえます

元 

郵
便
集
配
受
託
者

杉す
ぎ
は
ら原 

ス
ミ
ヱ
さ
ん（
備
中
町
西
山
）

春
の
褒
章

黄
綬
褒
章

　
約
30
年
に
わ
た
り
、
郵
便
物
集
配
受

託
者
と
し
て
尽
力
さ
れ
た
杉
原
さ
ん
。

　

今
回
の
受
章
に
つ
い
て
、「
30
年
間

休
む
こ
と
な
く
業
務
を
行
う
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
協

力
、
そ
し
て
家
族
の
理
解
の
お
か
げ
だ

と
思
い
ま
す
。
元
気
に
続
け
る
こ
と
が

で
き
、
皆
さ
ん
に
大
変
感
謝
し
て
い
ま

す
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

全
国
大
会
出
場

第
36
回
全
日
本
武
術

　
　
太
極
拳
選
手
権
大
会  

     

（
７
月
12
日
～
７
月
14
日
・
岡
山
県
）

伊い

が賀 

巳み

き

こ
起
子
さ
ん（
原
田
北
町
）  

「
今
年
の
全
国
大
会
は
ジ
ッ
プ
ア
リ
ー

ナ
岡
山
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
足
裏
の

調
整
不
足
で
順
位
を
下
げ
て
し
ま
っ
た

の
が
残
念
で
す
が
、
多
く
の
皆
さ
ん
の

声
援
の
お
か
げ
で
、
今
ま
で
に
な
く
心

静
か
に
演
武
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
支
え
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
心

か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
」

功
績
・
栄
光
を
た
た
え
ま
す

復
興
に
向
け
て　
～
平
成
30
年
７
月
豪
雨
～ 

第
12
回

子
ど
も
災
害
見
舞
金

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
に
よ
り
被
災
し
た

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
世
帯
に
対
し
て

見
舞
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

対
象　
住
居
が
全
壊
、
大
規
模
半
壊
、
半

壊
、
床
上
浸
水
の
い
ず
れ
か
の
被
害
を
受

け
た
子
ど
も（
平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら

被
災
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
子
）が
い

る
世
帯

支
給
額　
子
ど
も
１
人
当
た
り
２
万
円

申
請
方
法　
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
郵
送（
申
請
書
は
こ
ど
も
未
来
課
に
備

え
て
い
る
ほ
か
、
岡
山
県
子
ど
も
家
庭
課

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）

申
請
先　
〶
７
０
３
‐
８
２
７
８　
岡
山

市
中
区
古
京
町
１
‐
７
‐
36　
「
子
ど
も

災
害
見
舞
金
係
」

申
請
期
限　
10
月
31
日（
木
）ま
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
県
子
ど
も
家
庭
課
子
ど
も
災
害

見
舞
金
係
☎
０
８
６（
２
２
６
）７
８
７
４

岡山県
子ども家庭課

新
た
に
救
命
胴
衣
を
整
備

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く
じ

助
成
金
を
活
用
し
、
高
梁
市
消
防
団
で
救

命
胴
衣
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
６
月
に
行
わ
れ
た
大
規
模
水
害
対
策
訓

練
で
は
、
消
防
団
員
が
新
し
い
救
命
胴
衣

を
着
用
し
土
の
う
づ
く
り
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
今
後
は
各
地

域
に
配
備
し
、
訓
練

や
有
事
の
際
に
活
用

し
て
い
き
ま
す
。

問
消
防
総
務
課

☎（
21
）０
１
２
２
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お知らせ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

子
育
て

文
化

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

消
防
署
だ
よ
り

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」

　
「
防
災
の
日
」
は
、
昭
和
34
年
９
月
26

日
に
５
０
０
０
人
を
超
え
る
死
者
や
行
方

不
明
者
が
発
生
し
た
伊
勢
湾
台
風
の
上
陸

が
契
機
と
な
っ
て
そ
の
翌
年
に
創
設
さ
れ

た
も
の
で
、
9
月
1
日
は
関
東
大
震
災
が

発
生
し
た
日
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
9
月
1
日（
日
）～
９
月
７
日（
土
）は

「
防
災
週
間
」
で
す
。

　
台
風
の
接
近
や
上
陸
は
毎
年
８
月
か
ら

９
月
に
か
け
て
多
く
な
り
ま
す
。
自
宅
や

職
場
の
周
囲
で
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
災

害
や
危
険
な
箇
所
を
確
認
し
、
避
難
場
所

や
避
難
経
路
に
つ
い
て
家
族
の
皆
さ
ん
で

話
し
合
う
な
ど
、
し
っ
か
り
と
災
害
へ
の

備
え
を
し
て
く
だ
さ
い
。

台
風
に
備
え
ま
し
ょ
う

○
排
水
溝
な
ど
を
掃
除

○
屋
根
や
窓
を
補
強

○
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
も
の

　
を
屋
内
へ
移
動

○
避
難
経
路
の
確
認

７
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
２
件（
前
月
と
同
じ
）

救
急　
１
７
５
件（
前
月
か
ら
38
件
増
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎（
21
）０
１
２
１

電気柵を正しく管理しましょう

　イノシシなどの鳥獣から防護効果を高めるために設置する電気柵ですが、正しく管理をしなければ
効果的に被害を防ぐことができません。
　次のことに注意して電気柵を設置・管理しましょう。
１．電気線と地面に隙間ができないようにする　図①・②
　イノシシ対策の場合、電気線の間隔は 15cm～ 20cmです。
　くぼみがある場合などは、支柱を増やすなど対策をしましょう。

２．ガイシを外側に向ける　図②
　ガイシが耕作地側に向いていると、外側にいるイノシシなどに支柱を押
して倒される可能性が高くなります。

３．電流がしっかり流れるように設置する　図③
　イノシシの足が舗装された道路にある場合、
電気が地面に抜けにくく、電気ショックの威
力が弱くなります。
　石垣や舗装してある道路沿いに設置する場
合は柵の外側 50cm程度が土の地面にな
るように設置してください。

● 農作物被害にお困りの場合は有害鳥獣対策室へご相談ください。
● 防護柵の新規購入、買い替えに対する補助金があります。
● 防護柵の更新時は、防護効果の高い金網（ワイヤーメッシュ）を推奨しています。

問有害鳥獣対策室☎（21）１１９０

隙間

支柱を
追加

15 ～ 20cm

15 ～ 20cm

鼻で倒されないように
ガイシを外側に向ける

アスファルトには
電気が流れにくい

図①

図②

図③

４．電気柵の効果を保つために
　電線が地面に触れたり、草が絡まっ
ていたり、水に浸かったりしていると
効果が減少してしまいます。電気柵の
効果を保つために、電線の周囲を整備
しましょう。

５．定期的に電圧を測定する
　漏電や電池切れで電圧が下がらないよう、定期的に測定して効果を保ちましょう。

６．電気柵は常に通電する
　通電していない電気柵に触れると鳥獣が電気柵を怖がらなくなります。昼間の侵入
を防ぐため日中を通して通電するとともに、農作物がない時期も通電するようにしま
しょう。
※鳥獣のエサとなる収穫物の残りかすなども取り除きましょう。

電
気
柵
に
は
必
ず
注
意
表
示

板
を
付
け
ま
し
ょ
う

見本

高梁市の市外局番は「0866」です11 Ｒ元 (2019) ８月
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原
動
機
付
自
転
車
等
の
税
申
告

原
動
機
付
自
転
車

　

原
動
機
付
自
転
車
を
取
得
・
譲
渡
し

た
と
き
や
壊
れ
て
乗
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
た
と
き
は
申
告
手
続
き
が
必
要
で
す
。

小
型
特
殊
自
動
車

　
乗
用
装
置
の
あ
る
農
耕
作
業
用
車
両
や

そ
の
他
の
小
型
特
殊
自
動
車
を
所
有
し
て
い

る
場
合
は
、
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
。
田
畑
で
し
か
使
用
し
な
い
農
耕
用
車
両

も
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
車
両

を
取
得
・
譲
渡
し
た
と
き
や
、
現
在
お
持
ち

の
車
両
に
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
付
い
て
い

な
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
軽
自
動
車
税
の

申
告
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
場
所　
税
務
課
、
各
地
域
局
、
各
地
域

市
民
セ
ン
タ
ー（
後
日
標
識
交
付
と
な
り
ま
す
）

申
告
に
必
要
な
も
の　
軽
自
動
車
税
申
告

書
兼
標
識
交
付
申
請
書
、
印
鑑
、
販
売
証

明
書（
ま
た
は
譲
渡
証
明
書
）

そ
の
他　
車
両
を
買
い
替
え
た
場
合
は
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
外
し
て
廃
車
の
手
続

き
と
新
し
い
車
両
の
登
録
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
他
市
町
村
の
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
付
い
た
車
両
を
譲
り
受

け
た
場
合
は
税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
な
お
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の

農耕作業用
車両（乗用）

農耕作業用
以外の車両

長さ 制限なし ４．７m以下
幅 制限なし １．７m以下
高さ 制限なし ２．８m以下
最高速度 35km/h 未満 15km/h 以下
総排気量 制限なし 制限なし

主な種類
トラクター
コンバイン

田植機

フォークリフト
ホイールキャリア
タイヤローラー

年税額 2,400 円 5,900 円

申告が必要な小型特殊自動車の規格

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

障
害
基
礎
年
金
と
は

　

障
害
基
礎
年
金
は
、
病
気
や
け
が
に

よ
っ
て
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
年
金
で
す
。
次
の
①
～
③
の
条
件

全
て
に
該
当
す
る
人
が
受
給
で
き
ま
す
。

①
障
が
い
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が

の
初
診
日
が
次
の
い
ず
れ
か
の
間
に
あ
る

こ
と

㋐
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
た
期
間

㋑
20
歳
前
、
ま
た
は
60
歳
以
上
65
歳
未
満

で
国
内
に
居
住
し
て
い
る
期
間

②
障
害
認
定
日
に
法
令
で
定
め
る
障
が
い

の
状
態
で
あ
る
こ
と

③
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
要
件
を
満
た

し
て
い
る
こ
と

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所
☎

（
21
）０
５
７
0
／
市
民
課
☎（
21
）０
２
５
２

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

が
新
し
く
な
り
ま
す

　
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
の
有
効
期
限
は
９
月
30
日（
月
）ま
で

で
す
。
９
月
中
旬
に
新
し
い
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証（
桃
色
・
カ
ー
ド
型
）を
世

帯
主
へ
郵
送
し
ま
す
。（
国
民
健
康
保
険

税
の
納
付
状
況
に
よ
り
市
役
所
で
の
納
税

相
談
後
、
直
接
交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）

　
新
し
い
被
保
険
者
証
が
届
い
た
ら
記
載

事
項
を
確
認
し
、
10
月
1
日（
火
）以
降
は

新
し
い
被
保
険
者
証
を
医
療
機
関
の
窓
口

に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
令

和
２
年
９
月
30
日（
水
）で
す
。
た
だ
し
、

10
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
９
月
30
日
ま
で

の
間
に
75
歳
に
な
る
人
と
退
職
被
保
険
者

で
65
歳
に
な
る
人
に
つ
い
て
は
有
効
期
限

が
異
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
社
会
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
と

き
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
す

る
手
続
き
が
必
要
で
す
。
市
民
課
、
各
地

域
局
、
各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は

成
羽
地
域
各
連
絡
所
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎（
21
）０
２
５
２

計
量
器
の
定
期
検
査

　
計
量
法
に
基
づ
き
、
取
引
や
証
明
に
使

用
す
る
計
量
器（
は
か
り
）の
定
期
検
査
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
最
寄
り
の
検
査
会
場
で

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

日（９月） 場所
２日（月）びほく農協有漢主幹支店
３日（火）川面地域市民センター
４日（水）宇治地域市民センター
５日（木）備中やすらぎの里センターハウス
６日（金）成羽文化センター
９日（月）吉備川上ふれあい漫画美術館
10日（火）

市役所１階市民ホール11日（水）
12日（木）

日時・検査会場※
各
日
①
午
前
10
時
30
分
～
正
午
②
午
後
１

時
30
分
～
３
時
の
２
回
開
催

　
な
お
、
移
動
が
で
き
な
い
高
精
度
は
か

り
な
ど
は
所
在
す
る
場
所
で
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
岡
山
県
計
量

協
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問（
一
社
）岡
山
県
計
量
協
会
☎
０
８
６

（
２
４
２
）３
１
５
０

交
付
を
受
け
て
も
、
道
路
運
送
車
両
の
保

安
基
準
に
不
適
合
の
場
合
は
公
道
を
走
行

で
き
な
い
車
両
も
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
☎（
21
）０
２
１
４

12Ｒ元 (2019) ８月
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募集職種 受験資格 採用
予定

事
務
職

短大・
高校卒

平成６年４月２日以降に生まれた人で高校卒業程度の学力を有する人、または令和
２年３月 31日までに卒業見込みの人（学校教育法による大学を卒業した人、または
令和２年３月 31日までに卒業見込みの人は受験不可）

３人程度

情熱枠

次の条件を全て満たす人
①昭和 59年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた人で、高校卒業程度以
上の学力を有する人
②民間企業などの勤務経験を有し、その経験を行政に生かしたい人
③市内に居住し、市職員として使命感と情熱をもって地域貢献をしたい人

１人程度

障がい
のある
人

次の①②の条件を全て満たす人
①昭和 59年４月２日以降に生まれた人で高校卒業程度以上の学力を有する人、ま
たは令和２年３月 31日までに卒業見込みの人
②活字印刷文による出題、口頭による面接に対応、自力通勤、介護者なしで職務の
遂行が可能な人で、次のいずれかに該当する人
(1) 身体障害者福祉法第 15条に定める身体障害者手帳の交付を受けている人
(2) 都道府県知事または政令指定都市市長が発行する療育手帳の交付を受けている人
(3) 知的障害者更生相談所、児童相談所、精神保健福祉センター、障害者職業セン
ター、精神保健指定医により知的障がい者と判定された人
(4) 精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人
※試験申込書提出時に (1) ～ (4) の条件に該当することが確認できる書類（写し）を
提出してください。

１人程度

社会福祉士 昭和 59年４月２日以降に生まれた人で社会福祉士資格を有する人、または令和２
年３月 31日までに取得見込みの人 １人程度

保健師 昭和 59年４月２日以降に生まれた人で保健師資格を有する人、または令和２年３
月 31日までに取得見込みの人 １人程度

土木技術職�
（高校卒）

昭和 59年４月２日以降に生まれた人で高校の土木専門課程を卒業した人、または
令和２年３月 31日までに卒業見込みの人（学校教育法に基づく大学、短期大学、高
等専門学校、専修学校を卒業した人、または卒業見込みの人は受験不可）

１人程度

建築技術職
（高校卒）

昭和 59年４月２日以降に生まれた人で高校の建築専門課程を卒業した人、または
令和２年３月 31日までに卒業見込みの人（学校教育法に基づく大学、短期大学、高
等専門学校、専修学校を卒業した人、または卒業見込みの人は受験不可）

１人程度

消防職�
（短大・高校卒）

平成６年４月２日以降に生まれた人で高校卒業程度の学力を有する人、または令和
２年３月 31日までに卒業見込みの人（学校教育法による大学を卒業した人、または
令和２年３月 31日までに卒業見込みの人は受験不可）

３人程度

看護師 昭和 54年４月２日以降に生まれた人で看護師免許を有する人、または令和２年３
月 31日までに取得見込みの人 ３人程度

介護福祉士 昭和 59年４月２日以降に生まれた人で介護福祉士資格を有する人、または令和２
年３月 31日までに取得見込みの人 １人程度

診療放射線技師 昭和 59年４月２日以降に生まれた人で診療放射線技師資格を有する人、または令
和２年３月 31日までに取得見込みの人 １人程度

令
和
２
年
度
採
用市

職
員
募
集

受
付
期
間　
８
月
29
日（
木
）ま
で

受
付
場
所　

消
防
職
以
外
の
職
種　

総
務
課
職
員

係（
〶
７
１
６
‐
８
５
０
１　

松
原
通

２
０
４
３
）

消
防
職　

消
防
本
部
消
防
総
務
課
庶

務
係（
〶
７
１
６
‐
０
０
４
６　

横
町

１
６
９
３
‐
１
）

申
込
用
紙
の
配
布
場
所　
総
務
課
、
成
羽

病
院
事
務
局
、
消
防
本
部
消
防
総
務
課
、

各
地
域
局
に
備
え
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

郵
送
に
よ
る
申
し
込
み　
８
月
27
日（
火
）

の
消
印
ま
で
有
効
。
受
験
票
送
付
の
た

め
、
宛
名
を
明
記
し
82
円
切
手
を
貼
っ
た

返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

１
次
試
験　

日
時　
９
月
22
日（
日
）　

場
所　
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
☎（
21
）０
２
０
５
／
消
防
総

務
課
☎（
21
）０
１
２
２

市ホームページ
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地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
、
節
電
や

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
地
球
に
優
し
い
生
活

に
取
り
組
む
人
を
「
ア
ー
ス
キ
ー
パ
ー
」

と
し
て
メ
ン
バ
ー
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
し
込
み　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
会
員
登

録
が
で
き
ま
す
。（
無
料
）

そ
の
他　
取
り
組
み
の
内
容
に
応
じ
て
付

与
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
を
使
っ
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
の
応
募
が
で
き
ま
す
。

問
環
境
課

☎（
21
）０
２
５
９

ア
ー
ス
キ
ー
パ
ー
メ
ン
バ
ー

シ
ッ
プ

防
衛
大
学
校
生
な
ど
の
受
験
案
内

募
集
種
目　
①
防
衛
大
学
校　
②
防
衛
医

科
大
学
校（
看
護
学
科
含
む
）

受
験
資
格　
①
②
と
も
18
歳
以
上
21
歳
未

満
の
高
校
卒
業
者（
見
込
み
含
む
）

受
付
期
間　
①
②
と
も
９
月
５
日（
木
）～

９
月
30
日（
月
）

※
①
の
推
薦
お
よ
び
総
合
選
抜
採
用
は
９

月
５
日
～
９
月
９
日（
月
）

試
験
日　
種
目
ご
と
に
設
定
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
高
梁
地

域
事
務
所
☎（
22
）２
３
１
４

県ホームページ

「
高
梁
市
女
性
議
会
」
を
開
催

　
女
性
参
加
者
の
質
問
や
提
案
に
対
し
市
長

や
職
員
が
答
弁
す
る
模
擬
議
会
を
開
催
し
ま

す
。
市
政
に
対
し
積
極
的
に
発
言
で
き
る
女

性
議
員
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
10
月
24
日（
木
）午
後
２
時
～

場
所　
高
梁
市
議
会
議
場（
市
役
所
５
階
）

募
集
人
数　
６
人（
①
個
人
立
候
補
者
…

２
人　
②
団
体
か
ら
の
推
薦
者
…
４
人
）

応
募
資
格　
市
内
に
在
住
、
通
学
・
通
勤

す
る
18
歳
以
上
の
女
性（
高
校
生
は
除
く
）

応
募
方
法　
立
候
補
届
出
書
ま
た
は
団
体

推
薦
者
届
出
書
を
８
月
30
日（
金
）ま
で
に

秘
書
広
報
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届

出
書
は
秘
書
広
報
課
、
市
民
課
、
社
会
教

育
課
、
各
地
域
局
、
各
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
に
備
え
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

そ
の
他　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。
参
加
が
決
定
し
た
人
は
事
前

の
打
ち
合
わ
せ
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
広
報
課

☎（
21
）０
２
１
０

「
生
活
便
利
帳
」

�

発
行
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

公
共
施
設
の
利
用
案
内
や
地
域
の
生
活

情
報
な
ど
が
掲
載
さ
れ
る
「
生
活
便
利
帳
」

を（
株
）サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
の
官
民
協
働
事
業

で
発
行
し
ま
す
。
発
行
は
令
和
２
年
１
月

の
予
定
で
、
市
内
全
世
帯
へ
配
布
し
ま
す
。

　
な
お
、
編
集
や
印
刷
な
ど
発
行
に
必
要

な
経
費
は
市
内
の
事
業
所
や
団
体
か
ら
の

広
告
収
入
で
賄
わ
れ
ま
す
。
広
告
の
募
集

に
同
社
が
各
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
秘
書
広
報
課
☎（
21
）０
２
１
０

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
勉
強
会

　
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
恐
れ
ず
、

お
得
に
使
う
」
た
め
の
市
民
向
け
勉
強
会

で
す
。

日
時　
９
月
22
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
中
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
に
在
住
し
て
い
る
人
、
市
内

の
企
業
・
団
体

講
演　
「
今
さ
ら
聞
け
な
い
！
絶
対
得
す

る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
活
用
法
」

講
師　
横よ
こ

田た

秀し
ゅ
う

珠り
ん

さ
ん（
イ
ー
ン
ス
パ
イ

ア（
株
）代
表
取
締
役
）

問
高
梁
市
青
年
経
済
協
議
会 

金か
ね

子こ

正ま
さ

志し

さ
ん
☎
０
８
０（
１
９
３
０
）４
１
５
５

キ吉

備

国

際

大

学

ャ
ン
パ
ス
だ
よ
り

　
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
文
化
学
部
で
は
、「
エ

コ
農
業
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
る
発
展
的

地
域
創
成
モ
デ
ル
の
形
成
」
事
業
に
関
す

る
３
つ
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー（
ケ
イ
・
ア
イ
・
ユ
ウ
）、
テ
レ

ビ
Ｃ
Ｍ
を
制
作
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

は
、
本
学
の
キ
ャ

ン
パ
ス
が
置
か
れ

る
高
梁
市
、
南
あ

わ
じ
市
、
岡
山
市

の
そ
れ
ぞ
れ
が
誇

る
フ
ル
ー
ツ
を
デ
ザ
イ
ン
の
モ
チ
ー
フ
に

し
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
文
化
学
部
の

学
生
た
ち
が
高
梁
中
央
保
育
園
の
七
夕
祭

り
に
参
加
し
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
し
た
。
絵
本
は
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で

作
画
し
た
も
の
を
絵
本
サ
イ
ズ
に
プ
リ
ン

ト
す
る
方
法
で
作
成
し
、
園
児
た
ち
が
楽

し
め
る
よ
う
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
に
投
影

し
ま
し
た
。
学
生
た
ち
は
園
児
の
意
見
を

聞
く
な
ど
、
今
後
の
制
作
の
参
考
に
な
る

良
い
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

問
順
正
学
園
入
試
広
報
室

☎
０
１
２
０
‐
２
５
‐
９
９
４
４

市ホームページ
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プレミアム付商品券を発行します
　消費税率の引き上げが家計に与える影響を緩和するとともに地域の消費を下支えするため、
低所得者や子育て世帯向けにプレミアム付商品券を発行します。

問産業観光課☎（21）０２２９

 
①非課税者…�…�平成 31年度分の市民税・県民税（均等割）が課税され

ていない人（市民税・県民税が課税されている人に扶
養されている人や生活保護の受給者などを除きます）

②子育て世帯…�平成 28年４月２日から令和元年９月 30日までの間
に生まれた子どもがいる世帯の世帯主

２万 5000 円分の商品券を
２万円で購入できます
※非課税者、子ども各１人につき

①購入引換券の交付を申請する
申請受付期間　８月26日（月）～令和２年１月31日（金）
（郵送申請の場合は令和２年１月 17日（金）必着）
申請受付窓口
プレミアム付商品券受付窓口（市役所１階市民ホー
ル）、各地域局、各地域市民センター
※�申請が必要なのは非課税者のみです（子育て世帯
の世帯主は申請不要）。市内の対象者へ事前に通
知を送付します。

購入引換券が届く
購入引換券の送付
�交付が決定した人や子育て世帯の世帯主へ、９月
中旬以降、順次購入引換券を送付します。

②プレミアム付商品券を購入する
購入できる期間…�10 月１日（火）～令和２年１月 31 日（金）
購入できる場所
市役所、市内郵便局（簡易郵便局以外）
必要なもの
�購入引換券、現金、本人確認ができるもの（運転
免許証、健康保険証など）

③プレミアム付商品券を使う
使用できる期間
�10 月１日（火）～令和２年２月 29 日（土）
使用できる店舗
市が指定した店舗や事業所など（特定事業者）
※プレミアム付商品券使用時の注意
一般の商品券やプリペイドカード、たばこなど購
入に使用できない商品があります。また、お釣り
が出ませんのでご注意ください。

購入・使用ができる人

購入できる額

内閣府プレミアム付商品券専用ダイヤル

0570-02-2036
制度に関するお問い合わせはこちらへ

購入・使用の流れ

  

市
長
室
か
ら
　
こ
ん
に
ち
は

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
か
ら
の
復
興

へ
向
け
て
、
各
地
で
夏
の
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
７
月
27
日
に
開
催
予

定
だ
っ
た
「
成
羽
愛あ

た
ご宕

大
花
火
」
は
大
雨

に
よ
る
川
の
増
水
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
が
手
作
り
で
仕
掛
け
花
火

な
ど
に
取
り
組
ま
れ
て
い
た
た
め
本
当
に

残
念
で
し
た
が
、
８
月
３
日
に
は
「
有
漢

町
納
涼
ふ
る
さ
と
祭
」
が
開
催
さ
れ
、
会

場
は
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
こ

の
文
章
を
書
い
て
い
る
今
日
は
８
月
５
日

で
す
が
、「
マ
ン
ガ
絵
ぶ
た
祭
り
」「
備
中

た
か
は
し
松
山
踊
り
」
な
ど
も
無
事
に
開

催
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

10
月
６
日（
日
）に
「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
チ
ャ
レ

ン
ジ
シ
リ
ー
ズ
高
梁
吹
屋
ふ
る
さ
と
村
大

会
」
を
開
催
し
ま
す
が
、
大
会
へ
の
試
運

転
を
兼
ね
て
９
月
22
日（
日
）に
吉
備
中
央

町
で
行
わ
れ
る
「
ツ
ー
ル
・
ド
・
吉
備
中

央
町
」
に
出
場
す
る
予
定
で
す
。
気
候
が

良
く
な
っ
て
き
た
ら
皆
さ
ん
も
ス
ポ
ー
ツ

に
汗
を
流
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

市長室
から

こ
ん
に
ち
は

高梁市の市外局番は「0866」です15 Ｒ元 (2019) ８月
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敬
老
事
業
を
支
援
し
ま
す

　
地
域
の
発
展
に
尽
く
し
た
高
齢
者
の
長

寿
を
祝
う
事
業
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
事
業　
９
月
～
11
月
に
開
催
す
る
在

宅
高
齢
者
を
敬
う
事
業（
現
金
や
記
念
品

の
贈
呈
の
み
の
事
業
は
除
く
）

事
業
対
象
者　
８
月
１
日
時
点
で
市
内
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
２
年
３
月
31
日

ひ
と
り
で
悩
ま
ず

気
軽
に
相
談
を

　

高
梁
市
精
神
障
害
者
家
族
会（
た
か
は

し
会
）に
は
、
当
事
者
会（
絆
の
会
）と
家

族
の
会
が
あ
り
ま
す
。

　
研
修
会
や
親
睦
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
通
じ
、
社
会
参
加
や
生
き
生
き
と
し

た
生
活
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
ち
か
ど
広
場　
長
年
引
き
こ
も
り
を
し

て
い
た
当
事
者
や
精
神
障
が
い
を
持
つ
当

事
者
の
家
族
に
よ
る
相
談
会
で
す
。
な
ん

で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　
毎
月
第
１
木
曜
日　
午
前
10
時
～

午
後
２
時

場
所　
栄
町
商
店
街
ま
ち
か
ど
広
場

問
家
族
の
会 

渡わ
た

部べ

嬉き

美み

子こ

さ
ん
☎（
22
）

３
６
４
３

健
康
・
福
祉

ま
で
に
満
75
歳
以
上
に
達
し
て
い
る
人

支
給
要
件　
事
業
の
実
施
対
象
は
町
内
会

単
位
以
上
の
規
模
と
し
ま
す
。
複
数
の
敬

老
事
業
で
対
象
者
が
重
複
す
る
と
き
は
一

回
の
み
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法　
事
業
実
施
前
に
高
梁
市
社
会

福
祉
協
議
会
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎（
21
）０
２
６
５
／
高
梁
市

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
22
）７
２
４
３

①
　平成 30年５月に市独自の高梁市医療計画を策定しました。計画に基づく施策について、高梁市医療計画検
討委員会で検討・合意し推進しています。今回は、市内病院の役割分担についてお知らせします。

問医療連携課☎（21）０３０４

　市ホームページ「高梁2025～地域医療の高梁モデル構築に向けた100の検討とアクション～」
にこれまでの議論の内容などを掲載しています。

「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に向
けた取り組みの総称です。

○�市内の４病院では、次の特徴を生かして医療を提供し、患者の状況に応じて紹介を相互に行っています。また、診
療所からの紹介も積極的に受け入れています。
○入院治療後の患者がスムーズに在宅生活へ戻ることができるように、診療所と連携します。
○市内で医療を受けることができる体制を整備するとともに、市外医療機関との連携も強化します。

高梁市内病院の役割分担

成羽病院　主に市西部の在
宅医療、へき地診療を支える
○公立病院として責任を持つ
医療の提供
○へき地医療拠点病院と
してへき地診療を支える
○消化器疾患の専門医が
多い

○訪問看護ステーション、訪
問リハビリ、地域包括ケア病
床により地域とつながる

大杉病院
主に市東部の在宅医療を支える
○通院時からの通所リハビ
リ、退院へ向けての回復期リ
ハビリを支援
○グループ内の介護施設と
連携して在宅医療を推進
○病院の歯科による口

こう

腔
くう

ケ
ア、嚥

えん

下
げ

ケア、誤
ご

嚥
えん

性肺炎
への対応　○訪問リハビリ、
地域包括ケア病床により地域
とつながる

高梁中央病院　救急・急性期疾患の対応
○高梁新見医療圏のがん診療、災害拠点病院
○消化器外科、整形外科の手術を強化　○循環器、脳
神経外科疾患の地域拠点　○入院での人工透析が可能　
○内視鏡センターが充実　○急性期から慢性期までの
リハビリ・地域包括ケア病床により地域とつながる

こころの医療たいようの丘ホスピタル
高梁新見医療圏内唯一の精神科病院
○県指定の認知症疾患医療センター　
○心の医療を支える

急性期

慢性期

市
西
部

市
東
部

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

日
時　
10
月
３
日
か
ら
12
月
５
日
ま
で
の

木
曜
日（
全
10
回
）午
後
６
時
30
分
～
８
時

場
所　
吉
備
国
際
大
学
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ラ

ボ
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

対
象　
申
し
込
み
時
の
年
齢
が
40
歳
～
74

歳
で
、
平
成
30
・
31
年
度
の
特
定
保
健
指

導
対
象
者
、
ま
た
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
25
以
上
も

し
く
は
腹
囲
が
男
性
85
㎝
・
女
性
90
㎝
以

上
の
人（
定
員
30
人
）

※
過
去
に
高
梁
筋
力
ア
ッ
プ
講
座
、
高
梁

健
康
ス
ポ
ー
ツ
講
座
、
高
梁
健け
ん
幸こ

う
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
講
座
、
高
梁
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
講

座
の
受
講
経
験
が
あ
る
人
は
対
象
外

参
加
費　
１
０
０
０
円（
保
険
料
）

申
し
込
み　
９
月
20
日（
金
）ま
で
に
健
康

づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
21
）０
２
６
７

16Ｒ元 (2019) ８月
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種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

２日（月） 午前９時～正午 高梁市コミュニティプラザ
岡山行政監視行政相談センター
☎０８６(２２４)１１００12日（木） 午前９時～正午 有漢農業構造改善センター

20日（金） 午前９時～正午 吹屋連絡所

なやみごと相談

３日（火） 午前９時～正午 市役所２階研修室
岡山地方法務局高梁支局
☎(22)２３１８12日（木） 午前９時～正午

有漢農業構造改善センター

成羽文化センター

法律相談（要予約）11日（水） 午後１時～４時 市役所４階会議室２・４ 市民課☎(21)０２５４

司法書士相談
13日（金） 午前10時～正午

有漢保健センター
岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎（22）７９０６備中総合センター

18日（水） 午後１時～４時 ポルカプラザ

相談（９月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム「おじいちゃんおば
あちゃんありがとう」（要予約） ６日（金）午前10時～11時30分（ゆう・ゆうひろばは午前休館）成羽長寿園

子育て支援センター
☎（22）２４５０
こども未来課
☎（21）０２８８

赤ちゃんタイム 20日（金）午前10時～正午 子育て支援センター�
“ゆう・ゆうひろば”家庭相談 17日（火）・26日（木）午前10時～午後４時

親子ふれあい遊び 26日（木）午前10時～11時30分 備中総合センター こども未来課
☎（21）０２８８吉備プレーパーク

吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科☎（22）９２７３ 22日（日）午前10時～午後３時 吉備国際大学
第２子ども広場

育児・プレママ相談
19日（木）午前10時～10時30分（受付）川上保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

25日（水）午前10時～11時（受付） 高梁市図書館４階

あそびのひろば 19日（木）午前10時～正午 川上保健センター

ちびっこ広場 19日（木）午前10時～11時30分 成羽文化センター

病態栄養相談（要予約） 12日（木）午前10時～11時

備北保健所

備北保健所
☎（21）２８３５子どもの心とからだの総合相談（要予約） 12日（木）午後１時～３時

思春期・ひきこもり相談（要予約） 17日（火）午後２時～４時

備北保健所
☎（21）２８３６

精神保健福祉相談（要予約） ４日（水）午後２時30分～４時30分
エイズ・性感染症検査（要予約）
Ｂ・Ｃ型肝炎検査（要予約）
骨
こつずい

髄ドナー検査（要予約）
24日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（９月）

種別 対象（生年月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査
平成30年12月・令和元年５月 ４日（水）

午後１時～
１時30分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

平成30年11月～12月�
平成31年４月～令和元年５月 27日（金） 成羽福祉センター

１歳６カ月児健康診査 平成30年２月～３月
18日（水） 高梁保健センター

27日（金） 成羽福祉センター

２歳６カ月児健康診査 平成29年２月～３月 19日（木） 高梁保健センター

子どもの健診（９月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談

（要予約） ９日（月）・18日（水）・30日（月） 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎（22）２５４６

高梁市の市外局番は「0866」です17 Ｒ元 (2019) ８月
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健
康
・
福
祉

た
か
は
し
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
１
９

　
子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
と
す
る
市
民
の

皆
さ
ん
に
市
内
の
障
が
い
者
の
こ
と
や
障

が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
活
動
な
ど

を
紹
介
し
、
障
が
い
に
対
す
る
正
し
い
理

解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
人
格
と
個
性
を

尊
重
し
支
え
あ
う
共
生
社
会
の
実
現
に
向

け
た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　
９
月
21
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

場
所　
高
梁
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
容　
〇
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式　
〇

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト（
障
が
い
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
の
紹
介
や
高
校
生
に
よ
る
発

表
な
ど
）　

〇
関
係
機
関
の
出
店
・
展
示　

ほ
か

問
高
梁
市
自
立
支
援
協
議
会（
た
か
は
し
障

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）☎（
22
）７
１
０
３
／

た
か
は
し
障
害
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
☎

（
22
）９
８
０
０
／
福
祉
課
☎（
21
）０
２
８
４

認知症になっても安心して暮らせる社会へ　～９月は「世界アルツハイマー月間」です～

　日本では、65歳以上の４人に１人が認知症、またはその恐れがあるといわれています。
　誰もがかかる可能性のある認知症ですが、早期に発見し治療や支援を受けることで、症状を軽くしたり進行
を遅らせたりすることができます。また、認知症についての理解が地域に広がることで、住みやすいまちにな
ります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　問高梁市地域包括支援センター（介護保険課）☎（21）０３００

　認知症の早期発見や早期支援、また、認知症になっても住み慣れ
た地域で生活し続けられるようにするために行っている事業を紹介
します。詳しくは高梁市地域包括支援センターへお気軽にお問い合
わせください。

�認知症サポーターの養成　認知症についての正しい知識と理解を持
ち、地域での見守りなどを担う認知症サポーターになってみません
か。５人以上の申し込みで出前講座をしています。
�認知症カフェ　認知症の人やその家族、地域、医療やケアの専門
職などが集まり、なごやかな雰囲気の中で情報交換できる認知症カ
フェです。お気軽にご参加ください。
�認知症初期集中支援チームの派遣　認知症でお困りの世帯へ認知症
支援の専門職チームが訪問し、助言や支援をしています。
�認知症高齢者の見守り　徘徊の心配がある高齢者の見守りや行方不
明時の早期発見など、家族介護者の負担軽減を目的とした事業です。
慣れた道で迷うなどの事象がある場合はご相談ください。
�家族介護者の会「つくし会」　在宅での介護方法の習得とともに、
日頃感じている負担や思いなどを話し合い共有することでリフレッ
シュしています。随時会員を募集しています。

このようなことはありませんか？ 認知症の気になる症状

同じことを何度も言ったり聞いたりする

置き忘れやしまい忘れが多くなった

季節に合わない服装をしている

知っているものの名前が思い出せなくなった

　「これは認知症の始まりでは？」と周囲の人が感じたときには、症状が進んでいることが少なく
ありません。「前とちょっと違う」などと様子が気になったときは、かかりつけ医に相談しましょう。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
は

全
国
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
事
業
で
す

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
受
講
者
に
配
布
さ
れ

る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

身だしなみ、入浴などを面倒くさがってしなくなった

食事の準備ができなくなった

ささいなことで怒りっぽくなった

趣味に関心を示さなくなった

18Ｒ元 (2019) ８月
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手当名 受給対象者 支給額（月額）

児童手当 中学校修了前の子どもの保護者

３歳未満 15,000 円／３歳以上小学校修了前 10,000 円（第３子
以降 15,000 円）／中学生 10,000 円
※保護者の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として
子ども１人につき一律 5,000 円

次に該当する子どもの保護者には、各種手当・年金が支給されます 問こども未来課 ☎（21）０２８８

年金名 受給対象者 年金額（年額）

遺児年金
次に該当する中学生以下の子どもの保護者
①両親を亡くした子ども　②両親の一方を亡くした子ども

子ども 1人につき
① 36,800 円　② 24,300 円

手当名 受給対象者 支給額（月額）

特別児童扶養手当
20歳未満で、精神、知的、または身体に重度あるいは中程度の障がいがあ
る人の生活の面倒を見ている人

１級　52,200 円
２級　34,770 円

障害児福祉手当
20歳未満で、精神、知的、または身体に重度の障がいがあり、日常生活に
おいて常時特別の介護が必要な在宅の人

14,790 円

特別障害者手当
20歳以上で、著しく重度の障がいが重複するなど、日常生活において常時
特別な介護が必要な在宅の重度障がい者

27,200 円

※各種手当の受給者は９月 11日（水）までに所得状況届を提出する必要があります。

年金名 対象児童 年金額（年額）

心身障害児童年金

20歳未満で次のいずれかに該当する人の保護者
※障害児福祉手当を受給中の場合は対象外
①�身体障害者手帳１・２級、療育手帳Ａ級もしくは精神保健福祉手帳１級
を交付されている人、または特別児童扶養手当１級の認定を受けた人
②�身体障害者手帳３級、療育手帳Ｂ級（中度）もしくは精神保健福祉手帳２
級を交付されている人、または特別児童扶養手当２級の認定を受けた人

① 73,500 円

② 36,800 円

次に該当する在宅の重度障がい児（者）には各種手当・年金が支給されます 問福祉課☎（21）０２８４

子
育
て

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
い
じ
め
や
体
罰
、
不
登
校
、
虐
待
な
ど
、
子
ど
も
の
人
権

問
題
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

期
間　
８
月
29
日（
木
）～
９
月
４
日（
水
）

時
間　
月
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時
／
土
・
日

曜
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時

電
話
番
号　
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０（
通
話
料
無
料
）

問
岡
山
地
方
法
務
局
高
梁
支
局
☎（
22
）２
３
１
８

児童扶養手当
父子・母子家庭などで 18歳に達する年度末まで
の子ども（政令で定める障がいがある場合は 20
歳未満）の保護者

10,120 円～ 42,910 円（所得状況などによる）

※児童手当の受給者は毎年６月中に現況届を提出する必要があります。
※児童扶養手当の受給者は毎年８月中に現況届を提出する必要があります。

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
会
員
募
集

　
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
は
、
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
へ

の
支
援
と
特
別
支
援
教
育
の
充
実
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
１
口
３
０
０
円
の
会
費
を
も
と
に
子
ど
も
た
ち
へ
の
助

成
を
は
じ
め
各
種
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
会
員
募
集
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
事
務
局（
学
校
教
育
課
）☎（
21
）

１
５
０
９
／
各
小
学
校

全
国
一
斉
養
育
費
相
談
会

　
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
岡
山
県
司
法
書
士
会
は

１
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
を
貧
困
か
ら
守
る
た
め
、
養
育
費

に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時　
９
月
７
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

電
話
番
号　
０
１
２
０
‐
５
６
７
‐
３
０
１（
通
話
料
無
料
）

問
崎さ

き
山や

ま
晃あ

き
史ふ

み
さ
ん（
司
法
書
士
）☎（
22
）７
９
０
６

高梁市の市外局番は「0866」です19 Ｒ元 (2019) ８月
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お
の
ら
か
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て
育
子

化
文

祉
福
・
康
健

ト
ン
ベ
イ

化
文

会
表
発
示
展
館
民
公
梁
高

時
日
示
展

　

）
日
（日
８
・
）
土
（日
７
月
９

30

午
は
日
８
（分

時
３
後

30

）
で
ま
分

時
日
表
発

　

前
午
）
土
（日
７
月
９

10

時
２
後
午

所
場
　

化
文
市
梁
高

館
民
公
梁
高

（☎
21

０
８
１
０
）

会
験
体
操
体
る
ゆ

時
日
　

月
９

22

時
８
前
午
）
日
（日

30

所
場
　室

動
容
内
　

な
い
笑
く
し
楽
ら
が
な
し
出
を
声

費
加
参

　

円
０
０
２

み
込
し
申

　

月
９

12

か
た
に
で
ま
）
木
（日22

１
４
４
１
）

時
日
　

10
月
13

時
８
前
午
）
日
（日

30

所
場
　

館
育
体
民
市
梁
高

門
部
　

シ
・
子
男
ア
ニ
シ
・
子
女
般
一
・
子
男
般

）
す
ま
き
で
加
参
も
で
誰
（）
子
女
ア
ニ

費
加
参

　

人
個
／
円
０
０
０
２
体
団

円
０
０
７

み
込
し
申

　

10

体
市
に
で
ま
）
土
（日
５
月

（☎
（会
協
育

21

へ
）
７
３
３
０
）会

協
球
卓
梁
高

 

三み

上み
か

貴か
た

史し

ん
さ

９
１
２
３
‐
０
３
７
９
‐
０
９
０
☎

第
27

会
大
道
柔
民
市
回

時
日
　

10
月
14

所
場
　

場
技
格
館
育
体
民
市
梁
高

象
対
　

童
児
る
す
学
通
に
校
学
小
の
内
市

手
選
待
招
び
よ
お

門
部
　

　

個
②

部
各
の
）
生
年

費
加
参

　

料
無

み
込
し
申

　

月
９

20

梁
高
に
で
ま
）
金
（日

へ
会
道
柔

会
道
柔
梁
高

 

金
澤
茂

（☎
ん
さ

22
）

９
０
１
２

杯
長
市
梁
高
９
１
０
２

ド
ン
ウ
ラ
グ

･

会
大
歓
交
フ
ル
ゴ

時
日
　

10
月
15

所
場
　象

対
　

人
る
い
て
し
住
在
に
内
市

門
部
　

8

3

費
加
参

　

円
０
０
８

み
込
し
申

　

月
９

15

体
市
に
で
ま
）
日
（日

（☎
（会
協
育

21

へ
）
７
３
３
０
）

ド
ン
ウ
ラ
グ
市
梁
高

･

会
協
フ
ル
ゴ

 

小
見
山

美
津
子

０
９
４
２
‐
３
７
９
７
‐
０
９
０
☎
ん
さ

第
30

選
技
競
上
陸
市
梁
高
回

会
大
権
手

時
日
　

10
月
19

所
場
　

ド
ン
ウ

象
対
　

人
る
す

費
加
参

　

円
０
０
５

み
込
し
申

　

月
９

27

体
市
に
で
ま
）
金
（日

へ
会
協
育

（☎
会
協
育
体
市
梁
高

21

７
３
３
０
）

第
※

9

走
競
伝
駅
」
山
岡
国
の
れ
晴
「
回

会
録
記
）
走
離
距
長
中
（考
選
場
出
の
会
大

ト
ン
ベ
イ

場
広
い
あ
れ
ふ
梁
高
ぶ
ら
愛

時
日
　

前
午
）
日
（日
８
月
９

10

時
３

所
場
　

街
店
商
町
栄

容
内
　

や
会
大
装
仮

ス
の
ど
な
芸
道
大

飲
る
よ
に
体
団
内
市

会
議
協
年
青
市
梁
高

 

森
下
典
昭

ん
さ

４
９
８
１
‐
９
１
７
８
‐
０
９
０
☎
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職　種 所在地 賃 金 月 額

歯科衛生士 巨瀬町 190,000 円～ 200,000 円
ルート営業（建
設資材） 川端町 160,000 円～ 250,000 円

ミキサー運転手 松山 176,000 円～ 222,400 円
介護職員 落合町 時給 850円～ 900 円
美容師 落合町 155,000 円～ 250,000 円
自動車整備士 成羽町 180,000 円～ 240,000 円
一般事務 備中町 160,000 円～ 180,000 円
運転手（パート）有漢町 時給 850円～ 950 円
歯科技工物の研
磨（パート） 原田南町 時給 850円

パンの製造・販
売（パート） 落合町 時給 850円

※�詳しくはハローワークインターネッ
トサービスをご覧ください。
問ハローワーク高梁☎（22）２２９１

Thank you! Takahashi 　 問学校教育課 ☎（21）１５００
２人の先生（ALT）からお別れの挨拶

　海外経験がなく不安な私を、高梁
の人々は温かく迎えてくださいまし
た。この地で、英語を通じて生徒の
成長を見守った日々はとても充実し
ていました。高梁は私にとって特別
な場所になりました。皆さんのさら
なるご活躍を祈っています。 

ジョシュア・ナサニエル＝リーチ

　私は２年間高梁で暮らしました。
日本の料理を食べたり、町を歩いた
り、日本語を使って話をしたりしま
した。短い間でしたが、皆さんと触
れ合い、優しさを感じ、楽しく過ご
せたことが何よりの思い出です。高
梁市に来て良かったと思います。

スティーブン・ファム

求人情報

１日（日）
西医院（中之町） ☎（22）２８２０
まつうらクリニック
（成羽町下原） ☎（42）２３１５

８日（日）
高梁整形外科医院
（本町） ☎（22）１５３１

川上診療所（川上町地頭）☎（48）４１８８
15日（日）大杉病院（柿木町） ☎（22）５１５５

16日
（月・祝）

藤本診療所（松原通）☎（22）３７６０

備中診療所（備中町長屋）☎（45）９００１
22日（日）三村医院（巨瀬町） ☎（25）９０１０
23日（月・祝） 成羽病院（成羽町下原）☎（42）３１１１

29日（日）
池田医院（中間町） ☎（22）２２４４

野村医院（巨瀬町） ☎（25）０００３

休日当番医（９月）

※休日当番医が変更になる場合があります。
　受診前に電話でご確認ください。
問高梁市消防本部 災害情報案内☎（21）０１００

８月の納期限　９月２日（月）
○市民税・県民税（以下全て普通徴収 / ２期） 
○国民健康保険税 ○介護保険料 ○後期高齢者
医療保険料
９月の納期限　９月 30 日（月）
○国民健康保険税（以下全て普通徴収 /第３期） ○
介護保険料（普通徴収 /第３期） ○後期高齢者医療
保険料（普通徴収 /第３期）
問税務課☎（21）０２１５／医療連携課☎（21）０２５８

税金の納期限（口座振替日）

吉備プレーパーク
　吉備プレーパークは、吉備国際大学の学生と地域の子
どもたちの交流の場として、学生が主体となって運営し
ている「冒険遊び場」です。自然豊かな広場で、大型す
べり台、砂場、ハイジブランコ、モンキーブリッジなど
の遊具で遊ぶことができるほか、かまどやピザ窯を使っ
た調理も行っています。
　利用料は無料で、時間内は自由に出入りできます。
日時…�８月24日（土）、９月22日（日）、10月12日（土）、

11 月 10 日（日）、12 月 15 日（日）、令和２年１
月 25日（土）、２月９日（日）、３月 15日（日）

　　　全て午前 10時～午後３時
場所…吉備国際大学第２子ども広場
　　　※ 10月 12日のみ第１子ども広場
その他…参加者は一括で保険に加入しています。

問こども未来課☎（21）１５１４

高梁市の市外局番は「0866」です21 Ｒ元 (2019) ８月



　有漢図書室と備中図
書室で高梁市図書館所
蔵図書の展示を始めま
した。皆さんもぜひご
利用ください。

得する人損する人編「家事の得ワザ」
   　　　　　　　マガジンハウス  出版

　毎日の家事は大変ですよね。テレビ番組「得
する人損する人」の中で紹介され話題となった、
本当に使える節約や時間短縮のアレンジ料理、
魔法のような掃除や洗濯などの「得ワザ」が詳
しく紹介されています。この本を読んで、今日
から楽しい家事をしてみませんか？

図書館だより

今月のおすすめ図書
備
中
図
書
室　

　
�

 

瀬せ
と
が
わ
戸
川 

安や
す
み美

さ
ん

ホームページ

えほんの読み聞かせ～成羽図書館～

日　　時　９月 14 日（土）
　　　　　午前 10 時～ 11 時
申し込み　自由参加（参加費無料）

問成羽図書館☎（42）２５８９
　 午前９時～午後５時 開館（月曜日休館）

高梁市図書館のイベント情報

問高梁市図書館☎（22）２９１２
　 午前９時～午後９時 開館（年中無休）

問有漢図書室☎（57）２０１３   午前９時～午後５時 開館
　（月曜日休館／月曜日が祝日の場合は翌日が休館）
　備中図書室☎（45）２２１１  
　午前９時～午後５時 開館（土・日曜日と祝日は休館）

一般書

第１回キッズバリスタ講座
日　　時　９月８日（日）午前 11 時～正午
場　　所　２階カフェ席
定　　員　８人（要予約／参加費無料）

おはなしたまてばこ おはなし会
日　　時　９月 14 日（土）午後３時～３時 30 分
場　　所　４階多目的室
申し込み　自由参加

第３回古典文学講座
日　　時　９月 22 日（日）
　　　　　午後２時～４時
場　　所　４階多目的室
定　　員　50 人（要予約／参加費無料）

講　　師　　佐
さ と う

藤 雅
ま さ よ

代さん
　　　　　　　（山陽学園大学総合人間学部教授）

９月の移動図書館

第1・3火曜日
（３日・17日）

川面小学校
川面地域市民センター
津川小学校
落合地域市民センター
津川地域市民センター

10:00 ～ 10:30
10:30 ～ 11:30
13:0５ ～ 13:30
14:00 ～ 15:00
15:30 ～ 16:００

第1・3水曜日
（４日・18日）

有漢西小学校
巨瀬小学校
川上ふるさとプラザ
成羽長寿園
日名神楽公園

10:10 ～ 10:４0
1２:５0 ～ 1３:２0
1４:0０ ～ 1５:０0
1５:３0 ～ 15:４５
1６:０0 ～ 16:３０

第1・3木曜日
（５日・19日）

福地小学校
やまびこカフェ
宇治小学校（５日のみ）
宇治地域市民センター
松原小学校

10:15 ～ 10:４0
1１:１５ ～ 1２:１５
1３:００ ～ 1３:３０
14:３0 ～ 15:３0
16:00 ～ 16:2０

第2・4火曜日
（10日・24日）

玉川地域市民センター
吹屋連絡所
ささゆり苑

10:00 ～ 11:00
14:15 ～ 1５：１5
1５:4５ ～ 1６:1５

第2・4水曜日
（11日・25日）

川上小学校
富家小学校
西山郵便局横
コミュニティハウス湯野荘

10:00 ～ 10:２0
1３:0５ ～ 13:２５
1４:１５ ～ 1４:４５
1５:１５ ～ 1５:４５

第2・4木曜日
（12日・26日）

巨瀬地域市民センター
玉川小学校
さくらの苑
有漢東小学校

10:00 ～ 1１:０0
13:10 ～ 13:４0
1４:０0 ～ 1４:３０
1５:３0 ～ 1５:５５

第2・4金曜日
（13日・27日）

中井小学校
高倉地域市民センター
中井地域市民センター
なごみの森
落合小学校

10:15 ～ 10:４5
1２:３0 ～ 1３:０0
1３:３０ ～ 1４:０0
1４:４0 ～ 15:１０
1５:３0 ～ 16:００

高梁市図書館所蔵図書の展示

備中図書室

22Ｒ元 (2019) ８月



まちのできごと

地域社会の発展と人材育成を
７月 29 日　明治大学駿河台キャンパス（東京都）

　人的・知的資源の交流や活用を図ることによ
り、地域社会の発展と人材の育成に寄与すること
を目的として、「相互協力に関する基本協定」を
明治大学理工学部と締結しました。
　この協定により、まちづくり・地域活性化に関
すること、町並み景観の保存やまちのデザインに
関することなどに協力して取り組んでいきます。

小
こばやし

林正
まさ み

美副学長（左）と久
く

保
ぼ

田
た

寿
ひさ お

夫学部長（中央）

速く泳ぐことができるように
７月 21 日　高梁小学校（落合町近似）

　日本選手権 400m 個人メドレーで優勝経験の
ある競泳選手の奥

おく

出
で

泰
たい

史
し

さんを講師に迎えたジュ
ニア水泳教室が開催されました。
　当日は市内の小学３～６年生 18 人が参加し、
奥出さんから速く泳ぐコツや正しいフォームなど
を教わっていました。また、奥出さんが泳ぐスピ
ードに子どもたちは驚いていました。

分かりやすく指導する奥出さん

夢について考える機会を
７月27日　高梁市文化交流館（原田北町）

　サンフランシスコを拠点に映画の背景画家とし
て活躍されている「備中たかはし伝えたいし！」
の谷

たに

雅
まさ

彦
ひこ

さん（成羽町吹屋出身）による講演会が開
催されました。谷さんは、「スターウォーズ」「ハ
リー・ポッター」など数多くの作品を担当されて
います。当日は、マットペインターを目指したき
っかけなどについて話されていました。

マットペインターとして活躍する谷雅彦さん

有漢町夏の一大イベント
８月３日　有漢総合グラウンド（有漢町有漢）

　「有漢町納涼ふるさと祭」（同実行委員会主催）が
開催され、大勢の家族連れらでにぎわいました。
会場は、ダンスグループや大道芸、太鼓演奏など
のステージショー、松山踊りや祇園踊りのほか、
有漢町の川関地区に伝わる長蔵音頭などで大いに
盛り上がりました。また、災害からの復興を祈念し
た約1000発の花火が来場者を魅了していました。

長
ちょうぞう

蔵音
おん ど

頭が祭りを盛り上げる

23 Ｒ元 (2019) ８月



　

８
月
末
で
地
域
お
こ

し
協
力
隊
を
卒
業
し
ま

す
。
今
回
は
こ
れ
ま
で

の
活
動
と
私
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
原
点
を
振

り
か
え
り
ま
す
。

　
私
は
20
代
後
半
に
初
め
て
一
人
で

外
国
へ
行
き
ま
し
た
。
ワ
ー
キ
ン
グ

ホ
リ
デ
ー
制
度
を
利
用
し
て
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
へ
渡
航
し
て
以
来
、
そ

の
後
も
チ
ャ
ン
ス
を
探
し
て
は
飛
び

出
し
、
気
が
付
け
ば
10
年
ほ
ど
の

間
、
日
本
と
海
外
を
往
復
す
る
生
活
を
し

て
い
ま
し
た
。
バ
ッ
ク
パ
ッ
カ
ー
が
集
ま

る
宿
に
滞
在
し
、
世
界
各
国
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
目
的
で
や
っ
て
き
て
ま
た
次
の
場
所

へ
向
か
っ
て
い
く
旅
人
を
見
て
き
ま
し

た
。
そ
う
い
う
「
仲
間
」
と
過
ご
す
多
様

性
に
溢
れ
た
空
間
は
刺
激
的
で
、
私
に

と
っ
て
居
心
地
の
良
い
場
所
で
し
た
。

　
平
成
27
年
に
Ｊジ

ャ

イ

カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力

�

ゲストと一緒に記念撮影

ゲストハウス柔のラウンジ

日
本
を
選
ぶ
な
ら
、
海
外

生
活
で
感
じ
て
き
た
思
い

を
も
と
に
何
か
を
創
造
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
高
梁
で
の
３
年
間
、「
起

業
型
」
隊
員
と
し
て
主
に

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
起
業
を
目
標
に
活
動
し

て
き
ま
し
た
。
ど
れ
か
一
つ
の
出
会
い

が
欠
け
て
も
、
私
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の

完
成
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
川
面

町
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
関
わ
っ
て
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
へ
深
く
感
謝
の
意
を

伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
「
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
柔や
わ
ら」

を
、

地
域
と
世
界
を
つ
な
ぐ
宿
と
し
て
運
営

し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
宿
を
拠
点
に

「
多
様
性
」
を
育
て
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
、
引
き
続
き
高
梁
と
関

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

金
かなもり

盛 友
ともひこ

彦 隊員

隊
の
任
務
を
終
え
て

ジ
ン
バ
ブ
エ
か
ら
帰

国
し
た
私
は
、
分
岐

点
に
い
ま
し
た
。
再

び
ど
こ
か
海
外
へ
行

く
か
、
日
本
で
の
仕

事
を
選
ぶ
か
。
も
し

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
松

野
で
す
。
３
年
間
の
協
力
隊

の
任
期
が
こ
の
8
月
末
で
終

わ
り
ま
す
。

　

田
舎
で
の
ん
び
り
子
育
て

が
し
た
い
と
４
年
前
に
家
族

で
高
梁
へ
移
住
し
、
仮
住
ま
い
を
し
な
が

ら
空
き
家
を
探
し
て
い
る
と
き
に
あ
る
１

軒
の
古
民
家
と
出
合
い
ま
し
た
。
周
囲
の

宇
治
の
景
色
の
美
し
さ
に
魅
了
さ
れ
、
解

体
直
前
だ
っ
た
そ
の
古
民
家「
西
仲
田
邸
」

を
失
く
し
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
一
心
で

購
入
し
、
再
生
工
事
を
始
め
ま
し
た
。
家

族
で
再
生
に
取
り
組
む
中
、「
こ
か
ぁ
昔

は
賑
や
か
な
商
店
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
」
と
い

う
地
域
の
方
々
の
昔
話
を
聞
く
う
ち
に
、

い
つ
か
ま
た
皆
さ
ん
に
寄
っ
て
も
ら
え
る

場
所
に
で
き
た
ら
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
経
緯
か
ら
「
起
業
型
」
地

域
お
こ
し
協
力
隊
員
に
な
り
、
古
民
家
再

家族４人で頑張っています

工事が続く西仲田邸

　
そ
し
て
こ
の
度
、
つ
い

に
「
古
民
家
Ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ

茶さ
く
ら蔵
」
の
営
業
許
可
を
取

得
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
再
生
工
事
を
続

け
な
が
ら
、
夫
が
栽
培
し

て
い
る
ピ
オ
ー
ネ
を
は
じ
め
と
す
る
地

域
の
豊
富
な
食
材
を
生
か
し
た
お
菓
子

な
ど
の
商
品
を
、
イ
ベ
ン
ト
出
店
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
な
ど
で
販
売
し
て

い
き
ま
す
。
西
仲
田
邸
が
飲
食
店
と
し

て
オ
ー
プ
ン
す
る
の
は
も
う
少
し
先
に

な
り
ま
す
が
、
そ
の
際
に
は
ま
た
お
知

ら
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
３
年
間
、
貴
重
な
経
験
と
温
か
い
ご

支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
引
き
続
き

お
世
話
に
な
り
な
が
ら
、
よ
り
一
層
高

梁
市
の
た
め
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

松
ま つ の

野 夏
な つ こ

子 隊員

生
を
軸
と
し
な
が
ら

仮
店
舗
で
の
カ
フ
ェ

の
営
業
や
食
を
テ
ー

マ
に
し
た
催
し
、
子

ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
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成羽病院通信 問成羽病院 ☎（42）３１１１

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
予
防

　
　
　�

    

が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に

健
診
室

　

食
生
活
の
欧
米
化
や
運
動
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
、
糖
尿
病
、
高
脂
血

症
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
そ
の
予
備
群
の
患
者
さ
ん
が
年
々
増

加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
の
特
徴
は
、
自
覚
症
状
が
な

く
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
に
か
か
っ
て
初
め
て
気
付
く
人
が
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
は
、
自
覚
症
状

が
現
れ
る
前
に
が
ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

て
も
良
い
機
会
で
す
。

　
自
分
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
正
確
な
知
識
を
持
ち
、
健
康
管
理
を
続
け

る
た
め
に
、
１
年
に
１
回
は
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
健
康
診
断
を
受
け
た
後
は
、
生
活
習
慣
を
改
善

し
て
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
予
防
し
、
が
ん
に
つ
い
て
も
早
期
に
発

見
し
て
治
療
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
成
羽
病
院
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク
、
特

定
健
康
診
査
、
事
業
所
健
康
診
査
、
生

活
習
慣
病
予
防
健
康
診
査
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
成
羽
病
院
健
診

室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健康づくり応援通信 � 問健康づくり課 ☎（21）０２６７

宇治栄養委員オススメの「もち麦」料理

矢や

た

べ
田
部 

美み

ど

り
土
里
管
理
栄
養
士

   

（
健
康
づ
く
り
課
）　　もち麦はお米と一緒に炊くともちもちとした食感が加わっておいしくなり

ます。また、茹でたもち麦やもち麦粉を使うと料理の幅が広がります。
　今回は、茹でたもち麦を使ったサラダを紹介します。

もち麦とお豆のチョップドサラダ～塩麹とハチミツのドレッシング～【材料】（４人分）
茹でたもち麦…２/ ３カップ
サニーレタス…… ６枚
紫キャベツ……… ４枚
トマト…………… １個
アボカド………… １個
厚揚げ…………… １個
ミックスビーンズ…55g
オリーブオイル…60cc
酢……………… 20cc
塩 麹

こうじ

… ……… 大さじ１
蜂蜜………… 小さじ２
黒こしょう……… 少々 もち麦とお豆のチョップドサラダ

宇治栄養委員の皆さん

【作り方】
① �サニーレタス、紫キャベツ、トマト、アボカド、厚揚

げを全て 1.5cm 角の大きさに切る。茹でたもち麦と
ミックスビーンズは飾り用に少量別にしておく。

② ドレッシングの材料を全て混ぜる。

③ ①をドレッシングであえ、飾り用に残しておいた
　 もち麦とミックスビーンズを乗せて完成。

【冷凍保存ができるもち麦の茹で方】もち麦 100g・水 400cc
① �もち麦と水を鍋に入れ火にかける。
② 沸騰したら弱火で 20 分茹でる。
③ 火を止めて蓋をして 10 分蒸らす。

※冷凍保存したもち麦はさまざまな料理に使用できます。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
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８月に誕生日を
迎える子どもたちです

お誕生日
おめでとう！

5
さい

樋
ひ ぐ ち

口 弥
み の り

里ちゃん
（川面町）

１
さい

西
にしむら

村 智
ともあき

章ちゃん
（中井町西方）

送ってください　
次号（９月号）分の締め切りは８月26日（月）必着です

①９月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さんの写真に、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年
月日、年齢、住所、応募者の氏名と続柄、電話番号を明記して送付してください。市ホームページでも応募で
きます。応募いただいた内容は、広報たかはしのほか、市行政放送、市ホームページ、公式動画サイトで公開
します。
②短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のもので、漢字にはふりがなを付けてください。
氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号を明記して投稿してください。

問（送り先）〒 716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係 
   ☎（21）０２１０　  hisyo@city.takahashi.lg.jp 市ホームページ

２
さい

西
に し だ

田 羽
わ く

玖ちゃん
（横町）

３
さい

島
し ま だ

田 大
た い が

雅ちゃん
（玉川町玉）

２
さい

梶
か じ た

田 陽
は る き

生ちゃん
（落合町阿部）

３
さい

 中
なかやま

山 紗
さ ら

良ちゃん
（津川町八川）

３
さい

福
ふくしま

島 叶
と う ま

真ちゃん
（川上町地頭）

１
さい

 石
いしむら

村 優
ゆ め

芽ちゃん
（高倉町大瀬八長）

２
さい

日
ひ な

名 紗
さ よ

代ちゃん
（横町）

１
さい

大
おおつか

塚 色
い ろ は

葉ちゃん
（落合町阿部）

１
さい

 佐
さ と う

藤 結
ゆ づ き

月ちゃん
（上谷町）

４
さい

 藤
ふじむら

村 菜
な な み

々美ちゃん
（高倉町田井）

４
さい

東
ひがし

 祐
ゆ う ま

真ちゃん
（落合町阿部）

２
さい

田
た む ら

村 優
ゆ い

衣ちゃん
（津川町八川）

５
さい

 森
もりもと

本 彩
あ や め

萌ちゃん
（備中町布賀）

２
さい

佐
さ と う

藤 遥
は る き

輝ちゃん
（上谷町）

5
さい

須
す や ま

山 夏
か ほ

帆ちゃん
（落合町阿部）

４
さい

須
す や ま

山 弘
ひ ろ た か

太和ちゃん
（津川町八川）

４
さい

藤
ふじもと

本 礼
れ い じ

司ちゃん
（川面町）
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②

①

動画で確認できます
須
す ま

磨 豊
と よ こ

子さん 
（成羽手話サクール）

手し

ゅ

わ話
を
や
っ
て
み
よ
う
！

胸む
ね

の
上じ

ょ
う
ぶ部

を
指ゆ

び
さ
き先

で
２
回
払は

ら

い
上あ

げ
る

「
分わ

か
ら
な
い
」「
知し

ら
な
い
」

　

１
０
０
歳（
大
正
８
年

生
ま
れ
）の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
方
に
、
記
念

品
や
花
束
を
贈
っ
て
長

寿
を
祝
い
ま
し
た
。

　

市
内
で
１
０
０
歳
以

上
の
人
は
７
月
31
日
現

在
で
50
人（
男
性
７
人
・

女
性
43
人
）で
す
。

横
よ こ べ

部 壽
ひ さ こ

子さん
（備中町布賀）

長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

森
もりした

下 もとめさん
（川面町）

俳
句

大お
お

久く

保ぼ 

裕ゆ
う

子こ

さ
ん（
下
谷
町
）

短
歌

川か
わ
か
み上 

艶つ
や

子こ

さ
ん（
津
川
町
今
津
）

三み

浦う
ら 

数か
ず

馬ま

さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

三み

浦う
ら 

操み
さ
おさ

ん（
成
羽
町
中
野
）

赤あ
か

木ぎ 

文ふ
み

子こ

さ
ん（
備
中
町
西
山
）

桝ま
す
が
み上 

秀ひ
で

雄お

さ
ん（
備
中
町
西
山
）

原は
ら

田だ 

由ゆ

き
さ
ん（
高
倉
町
飯
部
）

一ひ
と
ひ
ら片 

遊ゆ
う
し子

さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

山や
ま

本も
と 

義よ
し

慧え

さ
ん（
川
上
町
仁
賀
）

坂さ
か
た田 

昭あ
き
夫お

さ
ん（
松
原
町
大
津
寄
）

杼と
ち
や
ま山 

豊と
よ
か
ず一さ
ん（
中
井
町
西
方
）

熊く
ま

本も
と 

金き
ん

太た

郎ろ
う

さ
ん（
中
井
町
西
方
）

小お

野の 

は
る
恵え

さ
ん（
原
田
南
町
）

髙た
か
た田 

越え
つ

代よ

さ
ん（
宇
治
町
）

宮み
や
本も

と 

宮み
や
吉き

ち
さ
ん（
川
上
町
七
地
）

池い
け

田だ 

利り

恵え

子こ

さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

夏な
つ
ば
た
け畑 

一い
ち
じ
ん陣
の
風か

ぜ 

ほ
ほ
な
で
る

朝あ
さ

乃の

山や
ま

令
和
元
年
春は

る

場ば

所し
ょ

初は
つ

優ゆ
う

勝し
ょ
うト

ラ
ン
プ
大だ

い

統と
う

領り
ょ
うに

祝し
ゅ
く

福ふ
く

を
夏な

つ

負ま

け
越こ

し

雨
上
り 

今
満
開
の 

ア
ジ
サ
イ
が 

今
日
の
健
康 

祝
っ
て
く
れ
る
か

雨
つ
づ
き 

金
時
豆
を 

手
む
き
し
て 

我
が
手
の
指
は 

悲
鳴
を
あ
げ
る

雨
の
日
も 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

た
の
し
み
て 

帰き

ろ路
で
ド

ひ

と

ラ
イ
バ
ー
さ
ん 

心
づ
か
い
感
謝

江
戸
萩
の 

花
咲
き
初そ

む
る 

山
里
は 

梅つ

雨ゆ

闇や
み

暗
く 

蜩ひ
ぐ
ら
しが

鳴
く

悲
し
み
て 

八
月
十
五
日 

涙
し
て 

終
戦
記
念 

昭
和
二
十
年

旧
軽
の 

陛
下
出
合
い
の 

テ
ニ
ス
コ
ー
ト 

清
楚
な
コ
ー
ト
に 

親
し
み
膨
ら
む

歳
月
の 

流
れ
の
実
に 

早
き
こ
と 

彼
の
人
逝
き
て 

も
う
四よ

た
び度

め
の
夏

昭し
ょ
う
わ和
か
ら 

平へ
い
せ
い
れ
い
わ

成
令
和
と 

生
き
の
び
し 

我わ
が
じ
ん
せ
い

人
生
に 

く
い
は
残の

こ

ら
じ

素す

ば晴
ら
し
き 
心こ

こ
ろと
心こ

こ
ろ 

出で
あ
い合
か
な 

詐さ

ぎ欺
の
時じ

だ
い代
に 

こ
ん
な
青わ

か
も
の年

長ち
ょ
う
じ
ゅ
か
い

寿
会 

い
ぶ
き
の
里さ

と
で 

バ
ッ
ト
振ふ

り 

千
屋
牛
食た

べ
て 

日
帰
り
旅
行 

手て

う植
え
せ
る 

ひ
ま
わ
り
の
花
の 

咲
き
競き

そ
い 

太た
い
よ
う陽
に
向む

か
い 

か
ヾ
や
き
て
お
り

ブ
ッ
ポ
ウ
ソ
ウ 

子こ

育そ
だ
て

終
り 

帰か
え

る
の
か 

事
故
な
く
帰か

え
れ 

遠
い
ボ
ル
ネ
オ

ボ
ッ
と
し
て 

居い

て
も
お
日ひ

さ
ま 

廻ま
わ
り
居よ

る 
土ど

よ
う
す
用
過
ぎ
れ
ば 

も
う
秋あ

き
と
な
り

凛り
ん

と
し
て 

こ
と
し
も
咲さ

い
た 

ネ
ジ
バ
ナ
に 
癒い

や
さ
れ
散さ

ん
ぽ歩 

そ
っ
と
微ほ

ほ
え笑

み
を

市民のページ

※
顔か

お

の
表

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

情
だ
け
で
な
く
、
頭

あ
た
まを

横よ
こ

に
振ふ

る
な
ど
の
体

か
ら
だの

動う
ご

き
で

　

よ
り
細こ
ま

か
く
伝つ

た

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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▼
先
日
、
市
内
小
・
中
学
校
の
先
生

方
が
ド
ロ
ー
ン
の
講
習
を
受
け
る
様

子
を
取
材
し
ま
し
た
。
近
年
よ
く
聞

く
「
ド
ロ
ー
ン
」
と
は
無
人
航
空
機

の
こ
と
。
兵
器
と
し
て
開
発
さ
れ
た

も
の
が
民
間
で
も
役
立
つ
こ
と
は
よ

く
あ
り
ま
す
が
、
爆
弾
、
宅
配
品
、

肥
料
と
、
運
ぶ
も
の
が
変
わ
れ
ば
見

え
方
も
異
な
る
も
の
で
す
。
そ
の
う

ち
「
タ
ケ
コ
プ
タ
ー
」
の
よ
う
に
人

も
運
べ
る
の
で
は
と
夢
も
広
が
り
ま

す
が
、
自
分
で
試
す
の
は
怖
い
の
で

無
理
で
す
。�

 （
山
﨑
太
朗
）

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口 ３０，３５０ ー 24

男 性 １４，７００ ー 11

女 性 １５，６５０ ー 13

世帯数 １４，５５５ ＋ 11
( 令和元年７月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

チケット料金（全席指定）…1,500円（当日500円増）
問高梁総合文化会館 ☎ 0866（22）1040※未就学児は入場できません。

広
報
た
か
は
し
８
月
号
（
通
巻
178
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
広
報
課

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866（21）0210
■

 ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://www.city.takahashi.okayama.jp/

人　口 高梁いんふぉ

環
境
に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

本
紙
は
環
境
保
全
の
た
め
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
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