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タイトル住所氏　名賞

タイム・スリップ東京都関　としお（６２）大　　賞

いたずらキツネ君
ありがとう福岡県花田　　衛（６８）優 秀 賞

（富永一朗賞）

まぼろし三重県小田　高博（５７）審査員賞
（出光永賞）

ヘビ使いたちの
ダンスパーティー大阪府三島君太郎（３７）審査員賞

（多田ヒロシ賞）

さるのおどり高梁市川上町三村　　諒（１３）審査員賞
（平井一雄賞）

無題笠岡市水田　日和（８）審査員賞
（南　一平賞）

ブタのＤＡＮＣＥ!岡山市坂本　早加（１４）
ジュニア佳　

　

作

母の手のひらで
踊らされているボク井原市�木　悠司（１４）

人質愛知県加藤　　桂（６７）
一　　般

ご同業の方かしら大阪府川上　通夫（６７）

飛び入り大阪府野崎　　乘（７７）

シ
ル
バ
ー
賞

昨夜のつづき
アラ エッサッサー静岡県肥后　真二（７３）

思い出高知県岡林　郁生（６９）

温暖化「リズム感が
出てきたナ」愛知県鬼頭　克治（６８）

スルメの踊り東京都大塚　正昭（６５）

「おんどり」一番高梁市有漢町児玉　義昭（５７）高
梁
市
民
賞

月夜の楽しみ高梁市川上町山本　美貴（３２）

ひとりより…高梁市落合町西林　由花（２８）

踊る恐竜高梁市津川町神近　　匠（８）

えっ！ かかし？
（備中町平川）

　備中町平川で初の

「かかし祭り」（平川

地区コミュニティ協

議会主催）が９月１日

～１６日に開かれ、下郷地区の農道沿いにずらりと並んだ１６

個人４団体の力作２８体が、訪れた人々を楽しませていまし

た。

　写真は、人気投票で個人の部・最優秀賞に選ばれた「う

ちの嫁ゃなあー」。田んぼ脇で、本当におばあちゃん２人

が世間話をしているようです。

第１７回吉備川上
漫画グランプリ

　　「踊る」がテーマの第１７回吉備川上漫画グランプリに
は、全国から７９４点（うち市内９１点）の応募があり、審

査の結果、次のとおり入賞作品が決定しました。大賞作品

と市内受賞者の作品を紹介します。（敬称略）

　なお、入賞作品および第一次審査通過作品は、１０月２７

日�から１１月２９日�まで、吉備川上ふれあい漫画美術館

で展示します。

 ■問い合わせ　教育委員会川上分室（�� 2203）

入賞作品決定！！

タイム・スリップ　　関としお�　東京都

大　賞

審査員賞（平井一雄賞）

さるのおどり
三村　諒�　川上町高山

高梁市民賞

月夜の楽しみ
山本美貴�　川上町七地

高梁市民賞

踊る恐竜
神近　匠�　津川町八川

高梁市民賞

「おんどり」一番
児玉義昭�　有漢町有漢

高梁市民賞

ひとりより…
西林由花�　落合町福地

第１７回吉備川上漫画グランプリ入賞結果 （敬称略）
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広報紙の発行月に1歳、2歳、3歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載します。写真裏面にお子さ
んの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、住所、保護者名、電話番号を明記し、20字内のコメントをつけ、
前月の末日までに送ってください。応募多数の場合は先着順とします。なお、応募された写真は返却で
きません。【送り先】〒716－8501（住所不要）高梁市役所　広報たかはし「すこやかスマイル」係

一
口

アド
バ
イ
ス

栄養価（１人分）　エネルギー ３９０Ｋｃａｌ　タンパク質 １２.９ｇ　脂質 ８.３ｇ　カルシウム ６８.８�　鉄 ３.３�　食塩 １.９ｇ

キノコご飯

　キノコ類は野菜と比べてビタミンＢ群が
多く、また野菜には含まれないビタミンＤも
多く含んでいます。ビタミンＤにはカルシウ
ムの吸収をよくする働きがあります。

１０月

 赤  木   達 哉   ちゃん

あか ぎ たつ や

（成羽町成羽）
平成１８年１０月２８日生まれ

「元気でのびのびと大きく
なってね」

 金  �  
かね たか

 良 太
りょう

   ちゃん

た

（成羽町成羽）
平成１８年１０月２５日生まれ

「わが家のやんちゃ坊主
（傷は男の勲章さ）」

 月  本   雄 基   ちゃん

つき もと ゆう き

（東町）
平成１７年１０月１４日生まれ

「いつも元気いっぱい！たく
ましく育ってね」

 泉 
いずみ

　 太 陽   ちゃん

たい よう

（備中町布瀬）
平成１７年１０月１日生まれ

「食べることと車が大好き�
超マイペースな太陽です」

 小 
こ

 林 
ばやし

  巧 弥   ちゃん

たく や

（下町）
平成１６年１０月２０日生まれ

「恐竜大好き�名前いっぱ
い覚えて言えるよ！」

 本  田   悠 二   ちゃん

ほん だ ゆう じ

（落合町近似）
平成１８年１０月８日生まれ

「お兄ちゃん大好き�元気
に大きくな～れ！」

 伊 藤     実 玲   ちゃん

い とう み れい

（成羽町下原）
平成１７年１０月１９日生まれ

「無邪気な笑顔で家族み
んなは大さわぎ�」

 小  見  山  詞 羽   ちゃん

こ み やま こと は

（鍜冶町）
平成１７年１０月２８日生まれ

「お姉ちゃんのまねっこ大
好き�仲良くしてね」

 ○   ○ 
いま

  田   莉 久   ちゃん

だ り く

（和田町）
平成１７年１０月２２日生まれ

「動物、乗り物だ～いすき!!
２歳おめでとう�」

 塩  井   夢 来   ちゃん

しお い ゆ ら

（浜町）
平成１７年１０月２５日生まれ

「勇梧兄ちゃんと仲良し夢
来�大きくなぁれ�」

 岩  本   聖 南   ちゃん

いわ もと せり な

（成羽町下原）
平成１７年１０月２１日生まれ

「翔輝大好き�やんちゃ姫！
兄妹仲良く大きくなぁれ♪」

 �  橋  穂  乃 香   ちゃん

たか はし ほ の か

（備中町長屋）
平成１７年１０月２３日生まれ

「元気いっぱい穂乃ちゃん
�来年はお姉ちゃん」

作り方材料（４人分）

� 米は水洗いし、ざるに上げておく。

� だし昆布は固く絞ったぬれふきんで汚れをふき取る。

� 芽ヒジキはたっぷりの水でもどし、水洗いして水気を切る。

� シメジ、エノキは石づきを切り落として小房に分ける。

生シイタケは石づきを切り落とし、軸と笠に分けて細

切りにする。

� 油アゲは熱湯に通し油を抜いて細切りにし、ツナは油を

切る。

� 土ショウガは皮をむいて、みじん切りにする。

� ミツバは刻む。

� 炊飯器に�と�の調味料を入れ、通常の水加減にして一

混ぜする。�～�を加え、�をのせて炊く。

� 炊き上がったら昆布を取り出し、１０～１５分蒸らす。全体に

大きく混ぜた後、�を加えて混ぜ合わせ、盛り付ける。

米  ………………２合
だし昆布  ……１０�角
芽ヒジキ  ………１０ｇ
シメジ  ………１００ｇ
エノキ  ………１００ｇ
生シイタケ  …１００ｇ
油アゲ  …………３０ｇ
ツナ（缶詰）  ……８０ｇ
土ショウガ  ……４０ｇ
ミツバ  …………４０ｇ
　 しょうゆ  ……３０�
　 酒  …………１５�
　 みりん  ………１５�
　 塩  ……………２ｇ
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�今月のレシピ提供は
川面町栄養改善協議会
会 長 藤井  博美 さん


