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ベ
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市
か
ら
の
お
知
ら
せ

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談
11日（月） 午前９時～正午 高梁市コミュニティプラザ

岡山行政監視行政相談センター
☎０８６(２２４)１１００14日（木） 午前９時～正午 有漢保健センター

15日（金） 午前９時～正午 中コミュニティセンター

なやみごと相談
５日（火） 午前９時～正午 市役所２階研修室 岡山地方法務局高梁支局

☎(22)２３１８14日（木） 午前９時～正午 成羽文化センター

法律相談（要予約）13日（水） 午後１時～４時 市役所４階会議室２・４ 市民課☎(21)０２５４

司法書士相談
８日（金） 午前10時～正午 有漢保健センター

岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎（22）７９０６８日（金） 午前10時～正午 備中総合センター

20日（水） 午後１時～４時 ポルカ１階ポルカプラザ

相談（11月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム「カレンダー作りを
しよう」（要予約） 22日（金）午前10時～11時30分

子育て支援センター�
“ゆう・ゆうひろば”

子育て支援センター
☎（22）２４５０
こども未来課
☎（21）０２８８

ゆう・ゆう講座 親育ち応援学習プロ
グラム「イヤイヤ期について」（要予約） 12日（火）午前10時～11時30分

赤ちゃんタイム １日・15日（金）午前10時～正午

家庭相談 ６日（水）・28日（木）午前10時～午後４時
さてらいとひろば“ゆう・ゆう”「親
子で遊ぼう」 ６日（水）午前10時～11時30分 ポルカ２階市民交

流コーナー
吉備プレーパーク
吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科☎（22）９２７３ 10日（日）午前10時～午後３時 吉備国際大学

第２子ども広場
こども未来課
☎（21）０２８８

育児・プレママ相談
７日（木）午前10時～10時30分（受付）川上保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

27日（水）午前10時～11時（受付） 高梁保健センター

離乳食教室 19日（火）午後１時30分～３時30分 高梁保健センター

あそびのひろば ７日（木）午前10時～正午 川上保健センター

ちびっこ広場 21日（木）午前10時～11時30分 成羽文化センター

病態栄養相談（要予約） ７日（木）午前10時～11時

備北保健所

備北保健所
☎（21）２８３５子どもの心とからだの総合相談（要予約） ７日（木）午後１時～３時

思春期・ひきこもり相談（要予約） 19日（火）午後２時～４時

備北保健所
☎（21）２８３６

精神保健福祉相談（要予約） ６日（水）午後２時30分～４時30分
エイズ・性感染症検査（要予約）
Ｂ・Ｃ型肝炎検査（要予約）
骨
こつずい

髄ドナー検査（要予約）
26日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（11月）

種別 対象（生年月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査
平成31年２月・令和元年７月 ６日（水）

午後１時～
１時30分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

平成31年１月～２月
令和元年６月～７月 13日（水） 成羽福祉センター

１歳６カ月児健康診査
平成30年４月～５月 13日（水） 成羽福祉センター

平成30年４月～５月 20日（水） 高梁保健センター

２歳６カ月児健康診査 平成29年４月～５月 21日（木） 高梁保健センター

子どもの健診（11月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談

（要予約） ８日（金）・18日（月）・28日（木） 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎（22）２５４６

　
「
６
次
産
業
化
に
関
心
は
あ
る
け
れ
ど

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」
と
い
う
農
業
者

へ
向
け
て
、
６
次
産
業
化
の
基
礎
を
学
べ

る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

第
１
回

「
農
産
加
工
実
習（
ト
マ
ト
の
水
煮
）」

日
時　
10
月
31
日（
木
）午
後
１
時
～
４
時

場
所　
市
役
所
２
階
調
理
実
習
室

第
２
回

「
６
次
産
業
化
に
向
け
た
ビ
ジ
ョ
ン
作
成
」

日
時　
11
月
７
日（
木
）午
後
１
時
～
４
時

場
所　
高
梁
地
域
事
務
所
北
棟
会
議
室

問（
申
し
込
み
）備
北
広
域
農
業
普
及
指

導
セ
ン
タ
ー
☎（
21
）２
８
５
０

初
心
者
向
け
６
次
産
業
化
研

修
会

介
護
サ
ー
ビ
ス
支
給
限
度
額

が
変
わ
り
ま
す

　
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
10
月

か
ら
介
護
報
酬
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
改

定
に
合
わ
せ
て
、
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

等
区
分
支
給
限
度
基
準
額
お
よ
び
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
費
等
区
分
支
給
限
度
基
準
額

も
変
更
と
な
り
ま
す
。

区分支給限度基準額
要介護度 改正前 改正後
要支援１ 5,003 単位 5,032 単位
要支援２ 10,473 単位 10,531 単位
要介護１ 16,692 単位 16,765 単位
要介護２ 19,616 単位 19,705 単位
要介護３ 26,931 単位 27,048 単位
要介護４ 30,806 単位 30,938 単位
要介護５ 36,065 単位 36,217 単位

介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
読
み
替
え

　
要
介
護（
要
支
援
）認
定
を
受
け
て
い
る

人
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証
に
は
要
介
護

度
に
応
じ
た
区
分
支
給
限
度
額
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
の
改
定
に
よ
る
再

発
行
は
行
い
ま
せ
ん
。
改
定
後
の
額
は
上

の
表
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課
☎（
21
）０
２
９
９

ふ
る
さ
と
手
づ
く
り
味
セ
ッ
ト

　
高
梁
の
味
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
「
ふ
る

さ
と
手
づ
く
り
味
セ
ッ
ト
」
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
、
３
種
類
の
セ
ッ
ト（
Ⓐ
高
梁
特

産
品
セ
ッ
ト
５
０
０
０
円 

Ⓑ
お
雑
煮
・

お
茶
漬
け
セ
ッ
ト
４
５
０
０
円 

Ⓒ
高
梁

お
茶
セ
ッ
ト
３
５
０
０
円
）の
販
売
を
行

い
ま
す
。（
全
て
送
料
・
税
込
み
）

購
入
方
法　
11
月
29
日（
金
）ま
で
に
、
農

林
課
、
各
地
域
局
、
各
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
、
備
北
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン

タ
ー
、
Ｊ
Ａ
び
ほ
く
グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に

備
え
て
い
る
振
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、
郵

便
局
で
入
金
し
て
く
だ
さ
い
。

発
送
日　
12
月
13
日（
金
）予
定

問
高
梁
の
味
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
玉た

ま

岩い
わ

芳よ
し
雄お

さ

ん
☎
０
９
０
‐
８
４
４
７
‐
５
４
７
７
／
備

北
広
域
農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
☎（
21
）

２
８
５
０
／
農
林
課
☎（
21
）０
２
２
３

イ
ク
メ
ン
・
カ
ジ
ダ
ン
・
ケ

ア
メ
ン
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

テ
ー
マ　
こ
れ
ぞ
「
イ
ク
メ
ン
」「
カ
ジ
ダ

ン
」「
ケ
ア
メ
ン
」
と
い
う
よ
う
な
、
お
父

さ
ん
や
お
じ
い
さ
ん
が
育
児
、
家
事
、
介

護
を
し
て
い
る
姿

応
募
方
法　
10
月
31
日（
木
）ま
で
に
、
４

つ
切
ま
た
は
ワ
イ
ド
４
つ
切
サ
イ
ズ
に
現

像
し
た
写
真
を
、
１
人
２
点
ま
で
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

送
付
先　
〶
７
１
６
‐
０
０
１
２ 

高
梁

市
新
町
25 

山や
ま
本も

と
都と

久く

子こ

宛

問
た
か
は
し
ウ
ィ
ズ
フ
ォ
ー
ラ
ム 

山
本

都
久
子
さ
ん
☎（
22
）４
８
７
２

　
11
月
11
日（
月
）～
11
月
17
日（
日
）の 

｢

税
を
考
え
る
週
間｣

に
合
わ
せ
て
、
市

内
の
小
・
中
学
生
に
よ
る
習
字
作
品
な
ど

を
掲
示
す
る
「
租
税
作
品
展
」
を
開
催
し

ま
す
。

租
税
作
品
展

市
役
所
会
場

日
時　
11
月
11
日（
月
）～
11
月
14
日（
木
）

場
所　
１
階
市
民
ホ
ー
ル

ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン
会
場

日
時　
11
月
15
日（
金
）～
11
月
21
日（
木
）

場
所　
１
階
特
設
会
場

問
高
梁
税
務
署
☎（
22
）２
５
４
６

介護保険被保険者証

ふるさと手づくり味セット
Ⓐ高梁特産品セット

※�福祉用具購入費および住宅改修の支給限
度額に変更はありません

高梁市の市外局番は「0866」です 16Ｒ元 (2019) 10 月17 Ｒ元 (2019) 10 月


