
　
広
報
た
か
は
し
で
は
、
市
内
で
活
動
す
る
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
広
報
紙
上
で
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
は
秘
書
広
報
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

問
秘
書
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報
課
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）０
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今
回
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
中
心
に
地
域
で
活
動
し
て
い
る
団
体
を
紹
介
し
ま
す
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
の
森
永
で
す
。

　

最
近
は
備
び
っ
ち
ゅ
う
う
る
し

中
漆
を

使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
・
実
施
し
て
、
備
中

漆
の
広
報
活
動
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

　

６
月
に
「
備
中
漆
薬
膳
カ
レ
ー

を
食
べ
る
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。
漆
に
は
抗
菌
や

抗
が
ん
と
い
っ
た
効
能
が
あ
る
と

言
わ
れ
、
韓
国
で
は
古
く
か
ら
漆

を
薬
膳
と
し
て
食
用
す
る
文
化
が
あ
り
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
で
は
漆
の
効
能
や
備
中
漆

の
歴
史
な
ど
を
説
明
し
た
あ
と
、
備
中
漆

薬
膳
カ
レ
ー
を
試
食
し
ま
し
た
。
食
べ
た

人
か
ら
「
体
が
ポ
カ
ポ
カ
す
る
」「
お
い
し

い
」
と
い
っ
た
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

�

神代和紙うちわづくりイベント

漆薬膳カレー

を
行
い
ま
し
た
。
小
学
生

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
市
内

外
か
ら
多
く
の
皆
さ
ん
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
絵

付
け
さ
れ
た
う
ち
わ
は
ど

れ
も
素
敵
で
し
た
。

　
漆
を
よ
く
知
ら
な
い
人
や
若
い
世
代

に
備
中
漆
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
思
い
で
行
っ
た
イ
ベ
ン
ト
は

テ
レ
ビ
や
新
聞
に
取
り
上
げ
ら
れ
、
ま

た
、
参
加
し
た
方
に
「
ま
た
参
加
し
た

い
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き
、
新
た
な
希

望
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
」「
か
ぶ
れ
そ
う

で
恐
い
」
な
ど
と
思
わ
れ
て
い
る
漆
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
も
少
し
で
も
多
く
の

方
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

森
もりなが

永 祐
ゆ う じ

史隊員

し
た
。

　

８
月
に
は
、
吹
屋

の
「
べ
ん
が
ら
」
と
備

中
漆
、
そ
し
て
神こ
う
じ
ろ代
地

区（
新
見
市
）で
古
く
か

ら
作
ら
れ
て
き
た
和
紙

を
用
い
た
「
べ
ん
が
ら

と
備
中
う
る
し
で
神
代

和
紙
の
う
ち
わ
を
作
ろ

う
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

臥が
ぎ
ゅ
う牛

ベ
ン
ガ
ラ
ー
ズ

　
　

　
　

～
全
国
に
「
高
梁
あ
り
」
を
目
指
し
て
～

　
高
梁
高
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
の
卒
業
生
を
中
心
に
今
年
結
成
し
た
一
般
男
子
の

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
で
す
。
メ
ン
バ
ー
は
18
歳
か
ら
55
歳
ま
で
の
選
手
15
人
と

マ
ネ
ジ
ャ
ー
２
人
。
日
本
で
唯
一
の
現
存
す
る
天
守
を
持
つ
山
城 

備
中
松
山
城
が

山
頂
に
鎮
座
す
る「
臥
牛
山
」と
、「
ベ
ン
ガ
ラ
の
町
」吹
屋
か
ら
チ
ー
ム
名
を
付
け
ま

し
た
。ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
ベ
ン
ガ
ラ
色
を
基
調
と
し
た
高
梁
カ
ラ
ー
と
し
て
い
ま
す
。

　
年
齢
層
は
幅
広
く
、
高
校
時
代
の
恩
師
と
一
緒
に
「
和
気
あ
い
あ
い
・
楽
し
み

な
が
ら
」、
そ
し
て「
時
に
は
厳
し
く
」を
モ
ッ

ト
ー
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
23
日
（
土
）
に
、
岡
山
県
代
表
と
し
て

第
9
回
西
日
本
一
般
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
（
宮
崎
県
）
へ
出
場
し
ま
す
。
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
を
通
し
て
全
国
の
皆
さ
ん
に
高
梁
市
を

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
全
力
で
戦
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
地
元
を
愛
し
て
や
ま
な
い
仲
良
し
チ
ー
ム

「
臥
牛
ベ
ン
ガ
ラ
ー
ズ
」
の
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
三み
む
ら村
友と
も
ひ
ろ洋
さ
ん（
監
督
）

☎
０
８
０
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１
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‐
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８
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愛育委員とは
　昭和 30 年代に「母子保健を中心とした公衆衛生の向上を図る」ことを目的に自主的につくられた地域組織。
母子保健に関する活動に加えて健康診査の受診勧奨や当日の支援、結核・感染症予防のための正しい知識の普及
啓発活動など、赤ちゃんから高齢者まで全ての住民の健康増進のために幅広く活動しています。地域に密着し、
見守り活動や温かな声かけを行うなど、「保健師と地域のパイプ役」として活躍しています。

在宅医療・介護連携推進事業通信 第 44 回

　「住み慣れた地域で豊かに過ごしたい」という思いを支えるために、医療関
係者が住民の希望を最優先に活動する中で、地域全体を対象とした保健活動を
行う看護職が「保健師」です。
　10 月 12 日に開催された「健康福祉のつどい」に保健師を目指す吉備国際
大学の学生 15 人が参加し、骨密度測定のブースを担当しました。骨密度の測
定結果を基に生活を振り返る個別指導では、一人一人の生活スタイルをしっか
り聞くことが求められました。骨密度維持のためには運動を続けることが大切ですが、体へ過度な負担がかかる
ことを勧めることはできません。また、生活習慣を見直してそれを実践していただくためには、住民の生活環境
を知るとともに、住民に健康であってほしいという強い思いを持つことが大切だと思いました。
　住民同士の関係性や絆が強い中山間地域では、一人一人に手厚い支援ができることが魅力の一つだと思います。

　今回参加して、住民の方との触れ合いや交流を通して地域全体のつな
がりを理解できたことは、大変有意義な体験になりました。学生が行っ
た骨密度測定や結果説明には不十分なところもあったかもしれませんが、
地域の方と関わることができた良い機会となりました。

問医療連携課 ☎（21）０３０４

「高梁市健康福祉のつどい」に参加して
村む
ら
か
み上 

裕ゆ
う
か香

さ
ん

（
吉
備
国
際
大
学
看
護
学
科
４
年
）

「健康福祉のつどい」の様子

健康づくり応援通信 � 問健康づくり課 ☎（21）０２６７

健康づくりを支援する ～愛育委員～
村む

ら
き木 

詩し

ほ歩
保
健
師

   

（
健
康
づ
く
り
課
）　

　赤ちゃんから高齢者まで市民の健康を守るために地域でのさまざまな健
康づくり活動に取り組んでいる愛育委員。現在は 645 人が市内各地域で
活躍しています。

エイズ予防街頭活動の様子 フレイル予防啓発チラシ

フレイル予防活動
　フレイルとは、加齢により心身が機能低下し、健康な状
態と介護が必要な状態の中間のことで、健康寿命を伸ばす
ためにはフレイル予防とその改善が重要です。
　市は、「めざそう！健

けん
寿
じゅ

の里
さと

たかはし」をテーマにフ
レイル予防に力を入れて活動しており、愛育委員はフレ
イル予防啓発チラシを作成し各地域でのお祭りなどで配
布したり、地域での集まりで皆さんにフレイル予防につ
いて伝えたりしています。

⑨熱 中 時 間

28Ｒ元 (2019) 11 月29 Ｒ元 (2019) 11 月


