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▼
一
日
の
食
塩
摂
取
が　

ｇ
以
上
の

１０

人
の
減
少

（
改
善
が
見
ら
れ
な
い
も
の
）

▼
肥
満
の
人
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
指
数
�　

以
２５

上
）
が
男
女
と
も
に
増
加

▼
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
人
の
増

加
▼
ス
ト
レ
ス
を
解
消
で
き
る
人
の
減

少

◆
調
査
結
果
を
踏
ま
え
た
基
本
的
な

　

考
え
方

　

こ
う
し
た
調
査
結
果
を
踏
ま
え

て
、
見
直
し
案
で
は
、
次
の
３
つ
の

基
本
的
な
考
え
方
に
基
づ
き
、
計
画

を
推
進
し
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

１　

み
ん
な
で
実
践
す
る

　
　

健
康
づ
く
り

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
健
康

状
態
を
把
握
し
、
主
体
的
に
改
善
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。　

　

関
係
団
体
と
の
連
携
の
も
と
、
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む
個
人
の
活
動

を
地
域
全
体
で
支
援
す
る
体
制
を
整

備
し
ま
す
。

２　

新
た
な
時
代
の
潮
流
に 

　
　

対
応
し
た
健
康
づ
く
り

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム　

や
食
育　

・
介
護
予
防
等
、
健
康
へ

の
新
た
な
関
心
が
高
ま
っ
て
お
り
、

こ
う
し
た
分
野
に
特
に
着
目
し
て
健

康
づ
く
り
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。　

　

年
ま
で
に
達
成
で
き
る
よ
う
取
り

２２組
ん
で
い
き
ま
す
。

【
表
１
で
分
か
る
こ
と
】

（
改
善
さ
れ
て
い
る
も
の
）

▼
朝
食
を
毎
日
食
べ
る
児
童
生
徒
の

増
加

▼
禁
煙
希
望
者
の
増
加

▼　

代
で
、　

本
以
上
歯
を
持
つ
人

６０

２０

の
増
加

　

プ
ラ
ン
の
見
直
し
に
当
た
っ
て
、

ま
ず
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
が
５

年
前
と
比
較
し
て
ど
の
程
度
改
善
さ

れ
た
か
を
調
査
し
ま
し
た
。　

　

そ
の
結
果
か
ら
５
ペ
ー
ジ
の
表
１

の
と
お
り
目
標
数
値
を
立
て
、
平
成

　

市
は
、
市
民
の
代
表
や
関
係
者
で
組
織
す
る
「
す
こ
や
か
プ
ラ
ン　

推
進
委
員
会
」
で
、
健
康
づ
く
り

２１

プ
ラ
ン
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ラ
ン
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
よ
り
良
い
生
活
習
慣
を
心
が
け

て
、病
気
の
発
症
を
予
防
す
る
な
ど
、健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の
も
の
で
す
。　

　

各
旧
１
市
４
町
で
、
国
が
定
め
た
「　

世
紀
に
お
け
る
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
（
健
康
日
本　

）」
に

２１

２１

基
づ
き
、
健
康
づ
く
り
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
市
域
の
拡
大
や
社
会
条
件
、
人
口
構
成
等
、
市

を
取
り
巻
く
諸
情
勢
が
大
き
く
変
化
し
て
き
た
こ
と
な
ど
か
ら
、見
直
し
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

　

見
直
し
に
あ
た
っ
て
、
昨
年
６
月
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
１
２
０
０
人
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
、
８
７
７
人
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
ら
を
参
考
に
、
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
の
見
直
し

案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

今
月
号
で
は
、そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

 
市
民
の
健
康

 
５
年
前
と
比
較

 
見
直
し
案
の
概
要

ご意見をお寄せください

健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
を

見
直
し
中
で
す

※

（※ １ ）

（※ ２ ）
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３　

重
点
目
標
を
定
め
た 

　
　

健
康
づ
く
り

　

現
状
と
課
題
を
適
切
に
把
握
し
、

そ
の
課
題
に
重
点
的
に
対
応
す
る
た

め
、
６
ペ
ー
ジ
の
表
２
の
と
お
り
重

点
目
標
を
定
め
ま
し
た
。
ま
た
、
必

要
に
応
じ
て
目
標
値
の
変
更
・
追
加

を
行
い
ま
し
た
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
…
肥
満

※１
症
や
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
独

立
し
た
別
の
病
気
で
は
な
く
、
肥
満
（
特

に
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
肥
満
＝
内

臓
脂
肪
型
肥
満
）
が
原
因
で
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
病
気
が
引
き
起
こ
さ
れ
や
す
く
な

っ
た
状
態
を
『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
』
と
い
い
、
治
療
の
対
象
と
し

て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　

食
育
…
生
涯
を
通
じ
て
、
一
人
ひ
と
り

※２
が
健
全
な
食
生
活
の
実
現
お
よ
び
食
文

化
の
継
承
、
健
康
の
確
保
が
で
き
る
よ

う
に
、
自
ら
の
食
事
に
つ
い
て
考
え
る

習
慣
や
食
事
に
対
す
る
知
識
や
判
断
力

を
身
に
着
け
る
た
め
の
学
習
の
こ
と
を

指
し
ま
す
。

【
用
語
の
説
明
】

見直しプラン
（目標：平成２２年）

現　状
前回調査

（平成１３年）
項　　　　　　　　　目

１．健康的な食生活の実現の推進
　１）児童生徒に対する目標

７．０％以下３．０％９．０％　　�児童生徒の肥満児の減少
１００．０％９２．５％８７．０％　　�朝食を毎日食べる児童生徒の増加

　２）青年期に対する目標
９０．０％以上２９．７％６７．０％　　�朝食を毎日食べる人の増加

　３）壮年期、中年期に対する目標
１００．０％２９．７％―　　�ＢＭＩ指数（※）の意味を知っている人の増加
９０．０％６９．０％７８．９％　　�朝食を毎日食べる人の増加
７０．０％１９．３％２２．４％　　�食事をよくかんで食べる人の増加

２．運動習慣の普及と環境整備
　　�日常生活における歩数の増加

９０００歩５７７５歩６８６６歩　　　男性
８５００歩５８１５歩８１１６歩　　　女性

１０．０％以下３５．５％１７．２％　　�５０００歩未満の減少
１０．０％以下３０．５％７．８％　　�４０００歩未満の減少

３．積極的な休養とストレスの解消の推進
３３．０％以下４５．３％４４．４％　　�ストレスを感じている人の減少
６０．０％以上４９．９％５２．３％　　�ストレスを解消できる人の増加
２５．０％以下３４．１％２８．９％　　�｢睡眠時間６時間未満の人｣の割合の減少
１２．０％以下２１．３％１５．７％　　�｢睡眠によって休養が十分とれていない人｣の割合の減少

４．十分な情報提供による喫煙率の減少
５０．０％以上４６．６％４３．４％　　�禁煙希望者の増加（男４５．４％、女３７．９％）

５．節度ある適度な飲酒の知識の普及・未成年者の飲酒防止
０％１９．１％―　　�飲酒あり（中学生）

６．生涯を通した歯の健康づくり
５０．０％以上５２．２％３３．８％　　�定期健診受診者の割合の増加
６０．０％以上５４．５％４１．６％　　�６０代で２０本以上持つ人の割合の増加

７．糖尿病予防対策の推進
　　�肥満者（ＢＭＩ≧２５）の減少

１０．０％以下２１．２％１７．３％　　　男性
７．０％以下１６．０％１３．１％　　　女性
７０．０％以上７１．４％４３．６％　　�栄養のバランスを考えて食事する人

８．循環器病の予防と後遺症者減少の推進
　　�成人１人あたりの食塩摂取が１０ｇ以上摂取者の減少

３０．０％以下３３．３％４４．０％　　　男性
２５．０％以下２６．４％３７．０％　　　女性

９．がん予防の対策の推進
　　�趣味や生きがいによる、ストレスの解消の推進

５０．０％以上４８．７％４０．０％　　　週２日運動する人の増加

（表�）　　 見直しプ ランの目標数値 ― 旧高梁市の調査結果をベースに（一部抜粋）

※ＢＭＩ指数とは…｢Ｂｏｄｙ Ｍａｓｓ Ｉｎｄｅｘ（ボディ・マス・インデックス）｣の略で、身長と体重から求める体重（体格）指数のこと。
　体重（�）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で求める。基準範囲：１８．５～２３．９、ふとりぎみ：２４．０～２４．９、ふとりすぎ：２５．０以上


