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健康づくりプランを見直し中です

２　

市
の
取
り
組
み

　

国
や
県
の
指
導
の
も
と
、
市
に
お

け
る
健
康
づ
く
り
事
業
を
推
進
し
ま

す
。
ま
た
、
関
係
団
体
と
の
連
携
を

図
り
必
要
な
支
援
を
行
う
な
ど
環
境

整
備
に
努
め
ま
す
。

３　

一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み

　

一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
と
と
も
に
、
市
や
各
種
団
体

が
実
施
す
る
健
康
づ
く
り
活
動
へ
の

参
加
を
推
進
し
ま
す
。　

　

ま
た
、
健
康
的
な
食
生
活
を
実
現

す
る
た
め
に
、
毎
日
朝
食
を
取
る
、

栄
養
を
考
え
た
食
事
を
取
る
等
、
家

庭
に
お
け
る
食
育
を
推
進
し
ま
す
。

３　

健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る

　
　

環
境
整
備

　

（
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に
よ
る
健
康
情

報
の
提
供
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

環
境
の
整
備
等
）

◆
推
進
体
制

１　

達
成
度
を
評
価

　

「
す
こ
や
か
プ
ラ
ン　

推
進
委
員

２１

会
」
で
、
具
体
的
な
数
値
目
標
の
達

成
度
を
検
討
し
、
達
成
の
た
め
の
推

進
方
法
を
検
討
す
る
な
ど
の
適
切
な

評
価
を
行
い
ま
す
。

◆
プ
ラ
ン
の
目
的
と
方
針

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
日
常
生
活
の

中
で
健
康
づ
く
り
に
主
体
的
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
て
、
効
果
的
に
推

進
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
３
つ

の
基
本
目
標
を
立
て
ま
し
た
。

１　

生
活
の
質
の
向
上
を
目
指
す

　
　

健
康
づ
く
り

　

（
健
康
増
進
へ
の
意
識
改
革
と
積

極
的
な
健
康
づ
く
り
の
推
進
等
）

２　

健
康
寿
命
の
延
伸
と
壮
年
期
死

　
　

亡
の
減
少
を
目
指
し
た
健
康
づ

　
　

く
り

　

（
脳
卒
中
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
予
防
の
充
実
等
）

　

新
し
い
プ
ラ
ン
は
３
月
末
ま
で

に
策
定
す
る
予
定
で
す
。
市
は
、

こ
の
プ
ラ
ン
の
考
え
方
や
推
進
方

法
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
も

意
見
を
募
集
し
て
、
プ
ラ
ン
の
中

に
盛
り
込
む
こ
と
に
し
て
い
ま

す
。ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
プ
ラ
ン
の
素
案
は
市
役

所
健
康
増
進
課
、
各
地
域
局
住
民

福
祉
課
で
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

【
意
見
提
出
方
法
】

　

様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
、
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※　

月
号
に
折
り
込
ん
だ
「
市
政

１１

　

へ
の
提
案
は
が
き
」
で
も
結
構

　

で
す
。

【
意
見
募
集
期
間
】

２
月　

日
�
ま
で

１５

〔
送
付
先
〕

　

〒
７
１
６
―
８
５
０
１
（
住
所

不
要
）
健
康
増
進
課
「
す
こ
や
か

プ
ラ
ン　

」
ご
意
見
募
集
係

２１

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
増
進
課

　

健
康
増
進
第
１
係
（
�
�
０
２

　

６
７
）

ご
意
見
を

募
集
し
ま
す

（表�） 各分野における重点項目

１．食育の推進

　�各主体が実践する食育の推進

　�各種教室の充実と適切な情報提供の推進

　�ＢＭＩ指数２５以上の人の減少

　�豊かで健康的な食習慣の定着

２．運動習慣の普及と環境整備

　�日常生活における歩数の増加

　�介護予防の推進

　�運動習慣者の割合の増加

３．積極的な休養とストレス解消の推進

　�運動や趣味や生きがいによる、ストレスの
　　解消の推進

　�睡眠時間の充実による、心身疲労解消の推進

　�相談体制の充実

４．十分な情報提供による喫煙率の減少

　�未成年者の喫煙の防止

　�適切な情報提供による喫煙率の減少

　�禁煙および完全分煙の実施率の増加

　�禁煙希望者への支援の促進

５．節度ある適度な飲酒の知識の普及

　�未成年者の飲酒の防止

　�適切な情報提供による多量飲酒の減少

６．生涯を通した歯の健康づくり

　�成人期の歯周病予防

７．糖尿病予防対策の推進

　�ハイリスク者の早期発見と発症予防

　�受療の継続支援

８．循環器病の予防と後遺症者減少の推進

　�基本健康診査等の受診率の向上

　�各種健康相談等の充実

９．がん予防の対策の推進

　�壮年期のがん検診受診率の向上



平成19年（2007）１月〈７〉

行
財
政
改
革
の
取
り
組
み
　

億
円
の
行
革
効
果

37

その７

の
強
化
と
投
資
的
事
業
の
圧
縮
を

図
る
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

計
画
の
中
間
取
り
ま
と
め

　

昨
年
３
月
に
策
定
し
た
行
財
政

改
革
大
綱
実
施
計
画
で
は
、
削
減
効

果
額
を　

億
円
と
見
込
ん
で
い
ま

３１

し
た
。

　

し
か
し
、　

項
目
・
４
０
０
０
の

８１

事
務
事
業
に
つ
い
て
見
直
し
を
行

い
、
削
減
効
果
額
を
、
総
額
で　

億
３７

円
と
し
ま
し
た
。

　

そ
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
人

件
費
に
つ
い
て
、
職
員
数
の
削
減

（
平
成　

年
度
ま
で
に
１
５
６
人

２２

減
）、
時
間
外
手
当
の
見
直
し
な
ど

に
よ
り　

億
円
を
削
減
す
る
こ
と

２６

と
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
補
助
金
や

委
託
料
の
見
直
し
、
公
共
工
事
の
コ

ス
ト
縮
減
や
一
般
事
務
経
費
の
見

直
し
な
ど
に
よ
っ
て
８
億
円
の
事

務
経
費
を
削
減
。

　

ま
た
歳
入
に
お
い
て
も
、
税
の
徴

収
体
制
の
強
化
と
適
正
な
課
税
、
各

種
施
設
の
使
用
料
に
つ
い
て
は
統

一
し
た
基
準
に
よ
る
算
定
や
減
免

規
定
の
制
定
な
ど
、
財
政
構
造
の
見

直
し
に
よ
っ
て
３
億
円
の
増
収
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。

事
業
費
の
調
整

　

さ
ら
に
、
行
革
に
よ
る　

億
円
の

３７

削
減
に
加
え
、
総
合
計
画
に
あ
る
市

庁
舎
や
図
書
館
、
病
院
な
ど
の
大
型

事
業
の
縮
減
、
ま
た
市
道
・
農
林
道

な
ど
の
事
業
費
の
調
整
に
よ
っ
て
、

７
億
円
の
縮
減
を
実
現
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
施
策
の
展
開

　

行
財
政
改
革
は
、
単
に
経
費
削
減

や
歳
入
確
保
を
行
う
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

改
革
に
よ
っ
て
生
ま
れ
る
財
源

を
、
交
流
人
口
の
増
加
や
さ
ま
ざ
ま

な
子
育
て
支
援
対
策
、
新
し
い
文
化

の
創
造
と
人
を
育
む
ま
ち
づ
く
り

な
ど
、
新
し
い
施
策
に
充
て
て
い
く

こ
と
に
よ
り
、
高
梁
ら
し
さ
を
打
ち

出
し
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
な
改
革
の
内
容
は
、
次
回

以
降
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。
ご

理
解
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

行
財
政
改
革
推

進
本
部
事
務
局
（
企
画
課
内
�
�
０

２
０
９
）

中
期
財
政
計
画
の
見
直
し

　

行
財
政
改
革
大
綱
の
策
定
時
以

降
、
国
の
補
助
・
負
担
金
と
地
方
交

付
税
の
圧
縮
等
が
進
め
ら
れ
た
こ

と
に
よ
っ
て
、
中
期
財
政
計
画
を
見

直
し
た
結
果
、
財
源
不
足
額
は
当
初

見
込
ん
で
い
た　

億
円
か
ら　

億

３１

４４

円
に
膨
ら
み
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

行
財
政
改
革
を
大
綱
ど
お
り
完
全

実
施
し
た
と
し
て
も
、
な
お
不
足
を

生
じ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
不
足
額
を
埋
め
る
と
と
も

に
、
財
政
状
況
を
表
す
指
標
で
あ
る

実
質
公
債
費
比
率
（
表
①
参
照
）
を

国
が
基
準
と
す
る　

％
未
満
と
す

１８

る
た
め
、
中
期
財
政
計
画
の
見
直
し

に
お
い
て
は
、
行
財
政
改
革
の
一
層

　

市
の
中
期
財
政
計
画
（
平
成　

年
度
〜
平
成　

年
度
）
の
見
直
し
を
行
っ
た

１８

２５

結
果
、
財
源
不
足
額
が　

億
円
に
膨
ら
む
見
込
み
と
な
り
ま
し
た
。

４４

　

こ
の
た
め
、
行
財
政
改
革
の
目
標
を
一
段
と
高
め
、
実
施
計
画
の
中
間
取
り

ま
と
め
に
お
い
て
、　

億
円
の
削
減
効
果
額
を
生
み
出
す
と
と
も
に
、
事
業
費

３７

の
調
整
に
よ
り
不
足
額
を
調
達
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

実質公債費比率の推計
（単位：％）

事業を見直
して実施し
た場合

総合計画の
とおり事業
を実施した
場合

区分

１９.８１９.８Ｈ１７

２０.５２０.５Ｈ１８

２０.８２０.８Ｈ１９

２１.３２２.１Ｈ２０

２１.３２２.９Ｈ２１

２０.９２３.６Ｈ２２

２０.３２３.５Ｈ２３

１９.０２２.８Ｈ２４

１７.７２１.９Ｈ２５

表①


