
 

第３章 スポーツ推進の基本理念 

 

１．基本理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツは、心身の健全な発達を促し、健康及び体力の保持増進を図るだけでなく、ス

ポーツを通じて豊かな心を育み、社会生活において生きがいにつながるなど、心身とも

に健康で文化的な生活を営む上で不可欠なものとなっています。このような、スポーツ

のもつ魅力や役割を最大限生かすことで、本市のひとづくり、まちづくりに大きな影響

を与えることができます。 

そこで、本市の基本構想で掲げている「ひと・まち・自然にやさしい高梁」の実現に向

け、市民がスポーツを好きになり、スポーツを通じてふるさとに愛着を持つことができ

るよう、本計画の基本理念を「愛らぶスポーツ・愛らぶ高梁」とします。 

またスポーツを通じた活力あるひと、まちづくりのため、市民が、年齢、性別、障害等

を問わず「する」「みる」「ささえる」という形で、スポーツに関わることができる環境を

整備し、スポーツの推進に取り組むこととします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「愛らぶスポーツ・愛らぶ高梁」 

～「する」「みる」「ささえる」 

スポーツを通じた活力あるひと・まちづくり～ 

 

 



 

２．基本体系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

(1)トップアスリートの支援 

(2)スポーツ指導者の養成・確保 

(3)一貫指導体制の整備 

(4)トップレベルの技術に触れる機会 

の充実 

(1)スポーツ活動の場の提供 

(2)総合型地域スポーツクラブの育成 

(3)障害者・高齢者・ファミリースポ

ーツの推進 

(4)スポーツ推進委員の育成 

(1)子どもの体力向上への取組 

(2)学校体育の充実 

(3)スポーツ少年団及び運動部活動

への支援・充実 

(4)スポーツを通じた青少年の健全

育成 

(1)国・県レベルの競技大会等の開催 

(2)地域資源等を生かした地域の活

性化 

(3)スポーツボランティアの育成 
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基 本 理 念 

(1)誰もが安心して利用できる施設

の整備 

(2)交流拠点としての機能を果たす

施設の整備 

(3)スポーツ施設の効率的な管理運

営 

(4)学校体育施設の開放 

2.アスリートを育成する 

指導体制の確立と 

競技スポーツの推進 

1.ライフステージに応じた 

スポーツ活動の推進と 

組織の育成 

3.未来を担う青少年の育成 

と学校体育・スポーツの 

充実 

5.スポーツを通じたきずな

と活力あるまちづくりの

実現 

4.安心安全・交流拠点とし 

てのスポーツ施設の充実 

整備 


