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種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

６日（月） 午前９時～正午 高梁市コミュニティプラザ

岡山行政監視行政相談センター
☎０８６(２２４)１１００

９日（木） 午前９時～正午 有漢保健センター

９日（木） 午前９時～正午 川上総合学習センター

17日（金） 午前９時～正午 吹屋連絡所

なやみごと相談
７日（火） 午前９時～正午 市役所２階研修室 岡山地方法務局高梁支局

☎(22)２３１８９日（木） 午前９時～正午 川上総合学習センター

法律相談（要予約） ８日（水） 午後１時～４時 市役所４階会議室２・４ 市民課☎(21)０２５４

司法書士相談

10日（金） 午前10時～正午 有漢保健センター
岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎（22）７９０６10日（金） 午前10時～正午 備中総合センター

15日（水） 午後１時～４時 ポルカ１階ポルカプラザ

相談（令和２年１月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム「鬼のお面を作って
鬼は外」（要予約） 31日（金）午前10時～11時30分

子育て支援センター�
“ゆう・ゆうひろば”

子育て支援センター
☎（22）２４５０
こども未来課
☎（21）０２８８

赤ちゃんタイム 17日（金）午前10時～正午

家庭相談 ９日・23日（木）午前10時～午後４時
吉備プレーパーク
吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科☎（22）９２７３ 25日（土）午前10時～午後３時 吉備国際大学

第２子ども広場
こども未来課
☎（21）０２８８

育児・プレママ相談 29日（水）午前10時～11時（受付） 高梁保健センター 健康づくり課
☎（21）０２２８ちびっこ広場 16日（木）午前10時～11時30分 成羽文化センター

病態栄養相談（要予約） ９日（木）午前10時～11時

備北保健所

備北保健所
☎（21）２８３５子どもの心とからだの総合相談（要予約） ９日（木）午後１時～３時

思春期・ひきこもり相談（要予約） 21日（火）午後２時～４時

備北保健所
☎（21）２８３６

精神保健福祉相談（要予約） ８日（水）午後２時30分～４時30分
エイズ・性感染症検査（要予約）
Ｂ・Ｃ型肝炎検査（要予約）
骨
こつずい

髄ドナー検査（要予約）
28日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（令和２年１月）

種別 対象（生年月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査
平成31年４月・令和元年９月 ８日（水）

午後１時～
１時30分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

平成31年３月～４月・令和元
年８月～９月 24日（金） 成羽福祉センター

１歳６カ月児健康診査 平成30年６月～７月
24日（金） 成羽福祉センター

30日（木） 高梁保健センター

２歳６カ月児健康診査 平成29年６月～７月 16日（木） 高梁保健センター

子どもの健診（令和２年１月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談
（要予約） ８日（水）・20日（月）・28日（火） 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎（22）２５４６

お
知
ら
せ

令
和
２
年
度
物
品
調
達
等
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
補
充
受
付

　
市
が
発
注
す
る
物
品
の
納
入
、
製
造
の

請
負
、
役
務
の
提
供
、
業
務
委
託（
測
量
、

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
除
く
）の
契
約

を
希
望
す
る
場
合
、
事
前
に
市
へ
の
登
録

が
必
要
で
す
。（
指
名
や
契
約
を
約
束
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　
平
成
30
年
度
に
令
和
元
・
２
年
度
分
の

申
請
受
け
付
け
を
行
い
ま
し
た
が
、
今
回

は
新
規
の
希
望
者
、
ま
た
は
登
録
種
目
の

追
加
希
望
者
を
対
象
に
補
充
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
。
登
録
を
希
望
す
る
事
業
者

は
、
所
定
の
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
監
理
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
監
理
課
、
各

地
域
局
に
備
え
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
申
請
書
と
添
付
書
類
は
、
Ａ
４
フ
ラ
ッ

ト
フ
ァ
イ
ル
で
綴
じ
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、「
物
品
」「
役
務
・
業
務
」
の

両
方
を
申
請
す
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別

冊
子
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
令
和
２
年
２
月
３
日（
月
）～

２
月
28
日（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
２
月
28
日
必
着

登
録
有
効
期
限　

令
和
２
年
4
月
1
日

（
水
）～
令
和
３
年
３
月
31
日（
水
）

※
今
回
は
令
和
元
・
２
年
度
登
録
の
補
充

受
け
付
け
の
た
め
、
有
効
期
間
は
1
年
間

で
す
。

登
録
で
き
る
業
種

物
品　
文
具
・
事
務
用
機
器
、
木
工
・
家

具
類
、
教
育
・
保
育
用
品
、
印
刷
・
看

板
・
標
識
、
衣
料
繊
維
・
ゴ
ム
・
皮
革
、

日
用
品
、
薬
品
類
、
医
療
機
器
、
理
化

学
・
測
定
機
器
、
電
気
機
械
器
具
、
一
般

機
械
器
具
、
厨
房
機
器
、
輸
送
機
器
、
消

防
保
安
用
品
、
燃
料
、
資
材
、
農
業
園
芸

用
品
、
食
料
品
、
イ
ベ
ン
ト
用
品
な
ど

役
務
・
業
務　
清
掃
等
、
保
守
点
検
、
警

備
、
測
定
・
検
査
・
調
査
、
計
画
策
定
、

情
報
・
通
信
サ
ー
ビ
ス
、
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
、
害
虫
駆
除
、
運
送
、
レ
ン
タ
ル
・

リ
ー
ス（
Ｏ
Ａ
機
器
を
除
く
）、
廃
棄
物
処

理
、
緑
地
等
保
護
管
理
、
水
道
・
下
水
道

関
連
業
務
な
ど

そ
の
他　
競
争
入
札
や
見
積
も
り
合
わ
せ

に
該
当
し
な
い
少
額
な
取
引（
１
件
の
予

定
価
格
が
10
万
円
未
満
）の
み
を
希
望
す

る
市
内
の
事
業
者
は
、「
高
梁
市
少
額
物

品
調
達
等
契
約
希
望
者
簡
易
登
録
制
度
」

へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
監
理
課

☎（
21
）０
２
３
５

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

申
請
は
お
早
め
に

　
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
申
請
や
、
商

品
券
の
購
入
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
早
目

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請　
令
和
２
年
１
月
31
日（
金
）ま
で
に

産
業
観
光
課
へ

※
郵
送
で
の
申
請
の
場
合
は
令
和
２
年
１

月
17
日（
金
）必
着

食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う

　
忘
年
会
・
新
年
会
な
ど
の
宴
会
が
多
い

年
末
年
始
を
迎
え
、
県
は
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
た
め
の
取
り
組
み
「
お
か
や
ま
30
・

10
運
動
」
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
食
べ
物
を
無
駄
に
せ
ず
、
元
気
で
楽
し

い
年
末
年
始
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

年
末
年
始
の
宴
会
５
箇
条

①
適
量
を
注
文
す
る

②
幹
事
さ
ん
は「
お
い
し
く
食
べ
き
ろ
う
」

と
声
を
掛
け
る

③
開
始
後
30
分
と
終
了
前
10
分
は
席
を
立

た
ず
し
っ
か
り
食
べ
る
「
食
べ
き
り
タ
イ

ム
」（
お
か
や
ま
30
・
10
運
動
）

④
食
べ
き
れ
な
い
料
理
を
分
け
合
う

⑤
お
酒
を
無
理
に
勧
め
ず
楽
し
く
飲
む

問
環
境
課
☎（
21
）０
２
５
９

商
品
券
の
購
入　

令
和
２
年
１
月
31
日

（
金
）ま
で
に
市
内
の
郵
便
局
、
ま
た
は
産

業
観
光
課
で
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問
産
業
観
光
課
☎（
21
）０
２
２
９

納
め
た
年
金
は
全
て
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
で
す

　
老
齢
・
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金

を
受
給
し
て
い
る
人
へ
、
平
成
31
年
２
月

支
払
い
分
～
令
和
元
年
12
月
支
払
い
分

（
令
和
２
年
１
月
に
支
払
い
が
あ
っ
た
人

は
１
月
支
払
い
分
ま
で
）の
金
額
を
記
載

し
た
源
泉
徴
収
票
を
令
和
２
年
１
月
か
ら

順
次
発
送
し
ま
す
。（
到
着
ま
で
10
日
間

程
度
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は
非
課
税
所
得

で
あ
る
た
め
、
源
泉
徴
収
票
は
送
付
し
て

い
ま
せ
ん
。

　
な
お
、
令
和
元
年
度
分
の
源
泉
徴
収
票

の
再
交
付
は
、
令
和
２
年
１
月
上
旬
か
ら

申
請
の
受
け
付
け
を
行
う
予
定
で
す
。
源

泉
徴
収
票
は
確
定
申
告
を
す
る
際
に
必
要

で
す
の
で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

☎（
21
）０
５
７
０

高梁市の市外局番は「0866」です 12Ｒ元 (2019) 12 月13 Ｒ元 (2019) 12 月


