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月１

健やかな一年を願う
今月の表紙
　１月１日の「弥高山日の出祭」（川上町高山）
です。晴天に恵まれ、見事な初日の出と高山
渡り拍子保存会による渡り拍子が、市内外か
ら訪れた多くの人を楽しませました。

● 2020 年 年頭のごあいさつ（Ｐ２～）
● 2020 年 年男・年女　新年の抱負（Ｐ４～）
●児島虎次郎を偲ぶ絵画展（Ｐ６）
●お早めに！税の申告準備（Ｐ８～）

主な内容



高梁市長
近 藤 隆 則

写真：弥高山からの初日の出（１月１日）
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令
和
２
年
の
新
春
を
迎
え
謹
ん
で

ご
挨
拶
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
吉よ
し
の野

彰あ
き
ら

氏
が
ノ
ー
ベ
ル
化
学
賞
を
受
賞
さ

れ
、
日
本
人
に
よ
る
２
年
連
続
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、

国
内
で
開
催
さ
れ
た
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本
代
表
チ
ー
ム
が

史
上
初
め
て
ベ
ス
ト
８
へ
進
出
す
る

な
ど
、
そ
の
戦
い
ぶ
り
は
日
本
中
を

感
動
の
渦
に
引
き
込
み
ま
し
た
。

　
一
方
、
昨
年
も
一
昨
年
に
引
き
続

き
全
国
各
地
で
大
規
模
な
災
害
が
発

生
し
、甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
被
災
さ
れ
、
今
な
お
不
自
由
な

生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
皆
さ
ま
に
、

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
は
、
平
成
30
年
７

月
豪
雨
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
こ

と
か
ら
、
昨
年
3
月
に
「
高
梁
市
復

興
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
そ
し
て

昨
年
は
「
復
興
元
年
」
と
し
て
、
復

旧
・
復
興
お
よ
び
被
災
さ
れ
た
皆
さ

ま
の
生
活
再
建
に
向
け
て
全
力
で
取

り
組
ん
で
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
災
害
か

ら
3
年
目
と
な
り
、
国
・
県
と
の
連

携
を
一
層
密
に
し
て
、
復
旧
・
復
興
の

歩
み
を
直
実
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
は
「
庚か
の
え

子ね

」
の
年
で

す
。
こ
の
年
は
、
新
た
な
芽
吹
き
と

繁
栄
の
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

夏
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
本
市
に

お
い
て
も
、
5
月
に
城
下
を
聖
火
ラ

ン
ナ
ー
が
駆
け
抜
け
ま
す
。
今
か
ら

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
令
和
2
年
度
は
次
期
高

梁
市
総
合
計
画
策
定
の
年
と
な
り
ま

す
。
復
興
・
発
展
に
向
け
た
道
筋
を

示
す
中
で
、
本
市
が
目
指
す
方
向
を

具
現
化
し
て
い
く
た
め
に
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
前
進
さ
せ
て
い
く
大
切

な
年
と
な
り
ま
す
。
喫
緊
の
課
題
と

し
て
は
、
消
防
庁
舎
高
度
化
建
て
替

え
や
市
街
地
で
の
認
定
こ
ど
も
園
の

開
設
、災
害
に
よ
り
中
断
を
し
て
い
た

市
道
改
良
事
業
な
ど
で
す
。
5
Ｇ
な

ど
、
情
報
の
高
度
化
へ
の
対
応
も
必

要
で
す
。
さ
ら
に
は
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

を
含
む
交
流
人
口
の
増
加
対
策
と
し

て
、６
月
に
開
館
す
る
成
羽
複
合
施
設

の
活
用
や
2
年
後
の
旧
吹
屋
小
学
校

校
舎
保
存
修
理
の
完
成
に
合
わ
せ
た

交
流
・
回
遊
に
向
け
た
取
り
組
み
も

進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

新
し
い
年
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
も
、
本
市
に
と
っ
て
も

新
し
い
実
り
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う

祈
念
申
し
あ
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に
満
ち

た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。
ま
た
、

本
市
の
市
政
運
営
な
ら
び
に
議
会
活

動
に
対
し
ま
し
て
皆
さ
ま
の
温
か
い

ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら

感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
全
国
的
に
は
度
重
な
る
台
風
の

上
陸
や
大
雨
と
い
っ
た
自
然
災
害
に

悩
ま
さ
れ
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
本
市
は
平
成
30
年
７
月
豪

雨
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
に
向
け

て
、
そ
の
歩
み
を
進
め
て
お
り
、
平

成
31
年
３
月
に
策
定
さ
れ
た
復
興
計

画
の
着
実
な
実
施
に
向
け
て
、
市
議

会
と
し
ま
し
て
も
被
災
さ
れ
た
皆
さ

ま
の
一
日
で
も
早
い
平
穏
な
日
常
生

活
を
最
優
先
に
、
執
行
部
と
と
も

に
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

　
昨
年
は
新
し
い
時
代
で
あ
る
令
和

へ
と
移
行
し
、
本
年
は
56
年
ぶ
り
に

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
国
内
で
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
歴
史

と
記
憶
に
残
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　
現
在
の
我
が
国
は
、
国
際
情
勢
の

急
激
な
変
化
、
地
球
規
模
で
の
環
境

問
題
へ
の
対
応
、
少
子
高
齢
化
・
人

口
減
少
へ
の
対
策
な
ど
社
会
経
済
が

複
雑
多
様
化
す
る
中
で
、
地
域
の
活

力
を
次
代
に
向
け
て
ど
う
維
持
し
て

い
く
か
が
最
優
先
に
問
わ
れ
て
お
り

ま
す
。
本
市
に
お
い
て
は
、
令
和
２

年
度
策
定
予
定
で
あ
る
新
総
合
計
画

に
、
本
市
の
あ
る
べ
き
都
市
像
の
達

成
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
声

を
し
っ
か
り
と
お
聞
き
す
る
中
で
執

行
部
と
議
論
を
重
ね
、
と
も
に
創
意

工
夫
と
英
知
を
結
集
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
決
意
を
新
た
に
し
た
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
折
し
も
、
本
年
は
改
選
の
年
で
あ

り
、
市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙
が
執

行
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
議
員
の
任
期

も
一
年
を
切
っ
て
お
り
ま
す
が
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
市
民
の
皆
さ
ま
の
多

様
な
意
見
を
市
政
に
適
切
に
反
映
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
議
員
一

人
一
人
が
研
鑚
に
努
め
、
資
質
向
上

を
図
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
市
議
会

が
市
民
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
っ
た
、

身
近
な
存
在
で
あ
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
平
穏
で
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

高梁市議会議長
小 林 重 樹 年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
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　これまでも健康に過ご
してきましたが、今年も
家族が健康で過ごせる１
年になればいいなと思い
ます。令和になってから
グラウンドゴルフを始め
たので、少しでも上達す
るよう頑張りたいです。

松
まつまえ

前 政
ま さ え

惠さん （落合町阿部）　昭和 11 年生まれ

　定年退職してから、稲
作に加えて野菜も本格的
に作っています。子ども
や孫のために続けていき
たいと思います。高齢者
が多い地域ですが、これ
からもさまざまなことに
取り組んでいきたいです。

武
た け だ

田 道
み ち お

男さん （川上町高山）　昭和 23 年生まれ

　高梁市に移住して 10
年、トマトを生産して９
期目を迎えました。備中
町で活躍している若い農
家と協力しながら、自然
の厳しさに負けることな
く、今年もたくさん収穫
したいと思います。

播
は り ま

摩 哲
て つ や

也さん （備中町西山）　昭和 47 年生まれ

　資格を取ることができ
るように、勉強を頑張り
たいと思います。２人の
子どもたちと元気に過ご
しながら、家族で遠くへ
旅行に行くことができる
ような楽しい 1年にした
いと思います。

松
まつおか

岡 英
ひ で み

未さん （成羽町成羽）　昭和 59 年生まれ

　仕事を始めて６年目に
なるので、責任感を持っ
て頑張りたいです。趣味
で釣りをしますが、今年
もたくさん釣りたいと思
います。とにかく、明る
く元気で楽しい一年にし
たいです。

平
ひ ら い

井 裕
ひろかず

計さん （横町）　平成８年生まれ

　足が遅いので、速く走
れるように体育の授業や
家での練習を頑張りたい
と思います。家族で楽し
く過ごすとともに、新し
い友達をたくさんつくる
ことができるような１年
にしたいです。

妹
せ の お

尾 吉
よ し の

乃さん （宇治町遠原）　平成 20 年生まれ

2020年 年男・年女
新年の抱負
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2020 年 年男・年女　新年の抱負

　高梁市に来て７年目を
迎えます。地域の皆さん
が温かく、優しいので楽
しく過ごすことができて
います。今年も家族で仲
良く暮らしながら、東京
や沖縄へも行ってみたい
と思います。

井
いのうえ

上 李
り え

恵さん （津川町八川）　昭和 47 年生まれ

　20年近く「傘踊り」を
続けています。友好都市
との交流事業や市内のイ
ベントで披露するなど、
とても良い経験ができて
います。今年も栄養委員
やボランティアの活動に
励みたいと思います。

宮
みやしろ

城 美
み ち こ

智子さん （有漢町有漢）　昭和 23 年生まれ

　おかげさまで不自由な
く過ごしてきました。町
内会の会合などにも出席
しています。これまでさ
まざまな場所に旅行へ行
くことができ、私は世界
一の幸せ者です。今年も
元気に過ごしたいです。

森
もりした

下 美
み ち こ

知子さん （川面町）　大正 13 年生まれ

　仲間と集まったりグラ
ウンドゴルフをしたりす
ることが楽しみです。90
歳まで続けることができ
るように、体調に気を付
けながら、元気に過ごす
ことができる１年になれ
ばいいなと思います。

中
なかやま

山 満
みつる

さん （玉川町玉）　昭和 11 年生まれ

　家族が健康で元気に過
ごしたいと思っていま
す。体力的に厳しい場面
もありますが、まだまだ
仕事を頑張りながら、け
がをしないように、現状
維持ができる１年にした
いです。

三
み む ら

村 浩
こ う じ

二さん （高倉町田井）　昭和 35 年生まれ

　最近はバイクでのツー
リングに行っていないの
で、今年は遠くへ行きた
いと思っています。仕事
でも私生活でも、何事も
コツコツとマイペースに
取り組みながら、健康第
一に過ごしたいです。

平
ひらまつ

松 淳
あ つ し

史さん （松原町春木）　昭和 59 年生まれ

　小学１年生から野球を
習っています。４月から
中学生になりますが、引
き続き野球に励みたいと
思います。外野手として
活躍できるように練習す
るとともに、英語の勉強
も頑張りたいです。

田
た し ま

島 颯
そ う た

大さん （巨瀬町）　平成 20 年生まれ
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児島虎次郎を偲ぶ絵画展

土
つ ち や

谷 擢
た く と

斗さん（成羽小１年）　   村
む ら い

井 蒼
そ う た

太さん（高梁小２年）

藤
ふ じ い

井 心
こ は る

晴さん（有漢西小３年）    佐
さ と う

藤 淳
あ つ や

哉さん（福地小４年）

平
ひらまつ

松　栞
しおり

 さん（松原小５年）　 　 福
ふくもと

本 実
み ち か

愛さん（中井小６年）

小
こ ま つ

松 心
こ こ な

愛さん（高梁中１年）　　小
こ み や ま

見山 日
ひ な

菜さん（高梁北中２年）

原
は ら だ

田 和
か ず や

弥さん（成羽中３年）

　「児
こ じ ま

島虎
と ら じ ろ う

次郎を偲
しの

ぶ絵画展」に、市内の小・中学校から 1222 点の出品がありました。児島賞の入賞作
品と渡辺賞の入賞者を紹介します。入賞作品をはじめ 205 点を成羽美術館で展示していますので、ぜひ
ご覧ください。

 問成羽美術館☎（42）４４５５／社会教育課☎（21）１５１６

児島賞（金賞）

渡辺賞（銀賞）

児島虎次郎を偲ぶ絵画展

成羽美術館で展示します
場　　所　成羽美術館１階多目的展示室
期　　間　２月２日（日）まで（月曜日休館）
開館時間　午前９時30分～午後５時（入館は午後4時30分まで）
入 館 料　本展のみ観覧の場合は無料（喫茶入口から入館）

成羽美術館HP

「みて！大きなさつまいもとったよ」
大
おおつき

月 里
り お ん

音さん（川上小１年）

「
カ
ブ
ト
ム
シ
・
ク
ワ
ガ
タ　
マ
ン
シ
ョ
ン
」

藤ふ
じ
か
わ川 

俐り

お生
さ
ん
（
川
上
小
２
年
）

「
二
人
で
け
ん
ば
ん
ふ
い
て
る
よ
！
！
」

小こ
み
や
ま

見
山 

歩あ
ゆ
む

さ
ん
（
川
面
小
３
年
）

「
運
動
会
で
３
人
一
輪
車
」

加か
と
う藤 

優ゆ

な永
さ
ん
（
有
漢
東
小
４
年
）

「つかまえた？あみの中を見せて」
大
おおもり

森 結
ゆ い な

菜さん（松原小５年）

「我らの教室！！」
平
ひらまつ

松 倖
こ こ の

好さん（川上小６年）

「
す
い
れ
ん
の
あ
る
庭
」

森も
り
し
た下 

和あ

み弥
さ
ん
（
高
梁
北
中
１
年
）

「畑のトマト」
三
み む ら

村 真
ま な み

奈美さん（成羽中２年）

「
海
鮮
Ｂ
Ｂ
Ｑ
」

原は
ら
だ田 

紘ひ
ろ
き輝

さ
ん
（
成
羽
中
３
年
）
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まちのできごと

関係機関の連携を強化
12月８日　備中やすらぎの里（備中町布賀）

救急訓練の様子

　「消防署・消防団大規模災害合同訓練」（市消防
団など主催）が行われ、消防署員や地元消防団員
ら約 140 人が参加しました。交通事故による車
両炎上に伴いさまざまな被害が発生しているとの
想定で、放水訓練や多数傷病者対応訓練、女性消
防団員による炊き出し訓練などを行い、各関係機
関との連携を確認しました。

新年を迎えるために
12月 16日　備中松山城

屋根にたまった落ち葉を清掃

　国指定重要文化財の備中松山城天守と二
にじゅう

重櫓
やぐら

、
五・六の平

ひらやぐら

櫓で、新年を迎えるために毎年恒例の
「すす払い」が行われました。屋根にたまった落
ち葉やクモの巣、サルのふんを作業員がきれいに
清掃。併せて、瓦職人による屋根瓦の点検も行わ
れ、猫城主さんじゅーろーが観光客と共にその様
子を見届けていました。

保存修理現場を近くで
12月８日　旧吹屋小学校（成羽町吹屋）

旧吹屋小学校の工事現場を見学

　平成 24 年３月まで現役最古の木造校舎として
使用され、平成 27 年度から保存修理を行ってい
る旧吹屋小学校（県指定重要文化財）の工事現場を
公開しました。平成 28 年９月以来の現場公開と
なった当日は市内外から約 200 人が訪れ、修理
状況の説明を受けながら校舎内部の様子を見学し
ていました。

「たま駅長」に学ぶ地域活性化
12月14日　高梁市文化交流館（原田北町）

講演をする小嶋光信さん

　「猫城主さんじゅーろー御在位１周年記念 小嶋
光信氏講演会」（高梁市観光協会主催）が開催され
ました。当日は、「たま駅長」の生みの親である
小
こ じ ま

嶋光
みつのぶ

信さん（両備グループ代表兼 CEO）による
「たま駅長に学ぶ地域活性化」と題した講演が行
われたほか、さんじゅーろーをモチーフにしたさ
まざまな商品が販売されました。
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お早めに！ 税の申告準備
　市民税・県民税・所得税の申告に関する相談会を行います。申告について不明な点などが
ありましたら事前にお問い合わせください。

問税務課☎（21）０２１４

●�給与・公的年金などのほかに農業・営業などによる事業所得や不動産所得、配当所得、譲渡所得などがある人
●年間の公的年金などの収入金額が 400万円を超える人、または給与収入が 2000 万円を超える人
●複数の事業所などから給与を受けていて、年末調整をしていない給与がある人
●日給で働く給与所得者や、中途退職などにより年末調整ができていない人
●源泉徴収票に記載されていない雑損控除・扶養控除・寡婦（夫）控除・障害者控除・医療費控除などの各
　種控除を受けようとする人
●�次年度に非課税証明書などが必要な人

※�給与所得はパート・アルバイトの所得も含みます。�個人年金は公的年金などに含まれないため申告が必要です。
※�平成 30 年７月豪雨災害により住家や家財などが被災し雑損控除を初めて受ける人、住宅借入金等特別
控除（住宅ローン控除）を初めて受ける人、事業所得の申告を初めてする人および青色申告の人は、高梁
税務署での申告が必要です。

お気軽に
ご相談ください

申告が必要な人

申告相談期間は２月17日（月）から３月16日（月）まで
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お早めに！ 税の申告準備

□�マイナンバーカード、またはマイナンバー通知カードと運転免許証などの身元確認書類
□�印鑑（朱肉を使用するもの）
□�確定申告のお知らせ（税務署から送付されたはがきなど）　※ 10ページを参照
□�給与・公的年金などの源泉徴収票（扶養親族分も持参）
□�郵便局や保険会社などから送付される「支払調書」などの受取金額が分かるもの
　　��※�個人年金、生命保険の一時金や損害保険の満期返戻金は、掛金などを差し引いた金額がそれぞれ

雑所得および一時所得となります。

□�所得税が還付される場合は、申告者本人名義の金融機関と口座番号が分かるもの
□�農業・営業などによる事業所得、不動産所得のある人は収支内訳書（領収書なども持参）
□�医療費控除を受けようとする人は、支払金額と保険金などを集計した明細書
　　��※�おむつ代の医療費控除は医師の証明が必要ですが、おむつ代の医療費控除が２年目以降で介護認

定を受けている人は、介護保険課で証明書の発行ができる場合があります。後日郵送となるため、
事前に介護保険課（☎（21）0299）へお問い合わせください。

□�生命保険料、地震保険料、国民年金保険料、寄付金などの各種領収書・控除証明書
□�障害者控除を受けようとする人は、「障害者手帳」、または「障害者控除対象者認定書」
　　��※�「障害者控除対象者認定書」は介護保険課で発行します。�

65 歳以上で要介護認定が要介護１～５の人のうち、条件に該当する人が対象です。証明書の発行
に数日を要する場合がありますので、介護保険課または各地域局へ申請してください。

申告に必要なもの　□ 準備ができたらチェック

申告にあたってのお願い
　申告会場が混み合うことが予想されますので、次のとおりご協力をお願いします。
●�申告書を作成済みで提出のみの場合は、税務課または各地域局で随時受け付けます（郵送可）。この場合
は、マイナンバーカードの両面、またはマイナンバー通知カードと運転免許証などの身元確認書類の写
しを添付してください。

●�農業などの事業所得のある人は、領収書などを整理し、収入・経費ごとにまとめた収支内訳書を作成し
てください。

●�医療費控除を受けようとする人は、医療保険者が発行する「医療費通知」を添付するか、医療を受けた
人・医療機関ごとに領収書を分けて集計した明細書を作成して持参してください。また、保険金などで
補てんされた金額（高額療養費、出産育児一時金など）があれば同様に整理・集計し、明細書に記入して
ください。なお、領収書の日付が平成 31年１月１日～令和元年 12月 31日であることを確認してくだ
さい。

●�国民年金保険料、国民年金基金掛金で社会保険料控除を受けようとする場合は、申告の際に保険料など
の支払いを証明する書類（控除証明書など）が必要です。

●国民健康保険税や後期高齢者医療保険料の軽減措置を受けることができない場合があります。
●幼稚園、保育園、こども園の保育料の算定ができません。
●市営住宅入居の申し込みなど各種申請に必要な所得証明、課税証明書を発行できない場合があります。

申告をしていないと…
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　振替納税は、金融機関や税務署へ行く手間が省け、納め忘れがなく便利です。申し込みは「預貯金口
座振替依頼書兼納付書送付依頼書」（国税庁ホームページからダウンロード）に必要事項を記入・押印の
上、申告期限までに税務署または金融機関へ提出してください。

便利な振替納税を利用しましょう

　所得税および復興特別所得税・贈与税…３月 16日（月）まで
　消費税および地方消費税（個人事業者）…３月 31日（火）まで

申告と納税は期限内に

　２月 16日（日）以前は確定申告会場を開設していません。郵送・窓口での提出は受け付けています。
郵送・窓口で申告を

問高梁税務署☎（22）２５６４

国税庁ホームページ

　自宅のパソコンやスマートフォンを使って確定申告ができる「ｅ-Tax（電子申告）」。申告書の作成は
国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で行うことができます。作成したデータは、確定
申告の期間中であればｅ-Tax を利用して提出することができます。
　利用するには、マイナンバーカード、または ID（利用者識別番号）とパスワード（暗証番号）の取得が必
要です。IDとパスワードは、税務署で職員と対面による本人確認を行った後に発行しますので、希望す
る人は運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、近くの税務署で手続きをしてください。
　また、２月５日（水）から２月 7日（金）まで、スマートフォンによる確定申告書作成説明会を高梁市文
化交流館で開催します。

ｅ-Tax が便利になりました

「確定申告のお知らせ」はがき
　昨年確定申告をした人へ、申告書用紙の代わりとなる「確定申告のお
知らせ」はがきを送付します。申告書用紙は郵送されませんので、必要
な人は税務課、各地域局、各地域市民センターで受け取ってください。
※市の申告会場で相談する場合は不要です。

は
が
き（
イ
メ
ー
ジ
）

高梁税務署からのお知らせ

　給与所得以外に雑所得や一時所得がある人は、スマートフォン専用画面を利用できます。また、マイ
ナンバーカード対応のスマートフォンなどがない人でも、「ID・パスワード方式の届出完了通知」に記
載された ID・パスワードがあれば、ｅ-Tax で送信できます。

スマートフォン専用画面

スマートフォン専用画面の利用対象者など（令和元年分）
収入 給与所得（年末調整１カ所、年末調整未済・２カ所以上に対応）、公的年金、その他雑所得、一時所得など
所得控除 全ての所得控除
税額控除 政党等寄附金等特別控除、災害減免額
その他 予定納付額、本年分で差し引く繰越損失額、財産債務調書（案内のみ）
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●期間中は税務課や各地域局では相談に応じることができません。

●�地域の目安は混雑対策のために設けていますが、限定するものではありません。
　移動手段や仕事などのご都合に合わせて利用してください。

●�例年、午前中は大変混み合う傾向にあります。また、市役所会場は駐車台数に限りがあるため、公共交
通機関の利用にご協力ください。

日にち 場所 相談時間 地域（目安）
２月 17日（月） 高梁市役所１階

市民ホール 午前９時～午後４時 市内全域
２月 18日（火）

２月 19日（水）

川上総合学習センター 午前９時～午後４時

川上町三沢・七地・領家

２月 20日（木） 川上町仁賀・地頭・臘数・吉木

2月 21日（金） 川上町下大竹・上大竹・高山・高山市・大原

２月24日（月・休）

成羽文化センター

午前９時～午後４時 成羽町成羽・羽山、落合町（近似を除く）

２月 25日（火） 午前９時～午後７時 成羽町佐々木・星原・下原・下日名・上日名

２月 26日（水） 午前９時～午後４時 宇治町、成羽町羽根・小泉・長地・布寄・相
坂・吹屋・中野、川上町領家・臘数・吉木

２月 27日（木）
川面地域福祉センター 午前９時～午後４時

川面町、宇治町

２月 28日（金） 中井町、高倉町（大瀬八長を除く）

３月２日（月） 津川総合会館 午前９時～午後４時 津川町、巨瀬町

３月３日（火）
備中総合センター 午前９時～午後４時

備中町東油野・西油野・西山、成羽町布寄
（田原・阿部山）・中野（中野田原）・坂本

３月４日（水） 備中町平川・志藤用瀬・布賀・布瀬・長屋

３月５日（木）

有漢地域センター

午前９時～午後７時 有漢町有漢（八幡・大塚・茶堂・土居・安元・
上横見・下横見・緑丘・畦地・貞守）

３月６日（金）

午前９時～午後４時

有漢町有漢（信清・大谷・羽場・下市・市場・
新市場・中市・古市・上市・鈴岳・城下・元
重・山形）

３月９日（月） 有漢町上有漢

３月 10日（火） 巨瀬町、中井町、有漢町

３月 11日（水）

高梁総合文化会館

午前９時～午後７時 内山下から段町、玉川町

３月 12日（木）

午前９時～午後４時

松山、松原町

３月 13日（金） 高倉町、川面町、中井町

３月 15日（日） 落合町

３月 16日（月） 市内全域

各会場とも市内全域対象

お早めに！ 税の申告準備

確定申告相談日程表� ※各会場とも受け付けは午前８時 30分から相談時間終了の 30分前までです。
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功績・栄光をたたえます

準
優
勝

栄
光
を
た
た
え
ま
す 

「
チ
ア
ダ
ン
ス
ジ
ュ
ニ
ア
１
部
門
に
出

場
し
、
準
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
チ
ー
ム
で
力
を
合
わ
せ
て
笑
顔
で

踊
り
、
海
外
の
選
手
と
も
交
流
で
き
、

と
て
も
良
い
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
応

援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

　
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
世
界
選
手
権
大
会
に
出
場
し
、
準
優
勝

の
成
績
を
収
め
た
こ
と
に
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

高
梁
市
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞

高
齢
者
叙
勲

元
川
上
町
議
会
議
員

松ま
つ
お
か岡 

秀ひ
で
の
り典

さ
ん（
川
上
町
高
山
）

旭
日
単
光
章

　
３
期
12
年
の
長
き
に
わ
た
り
町
議
会

議
員
を
務
め
ら
れ
た
松
岡
さ
ん
は
、
昭

和
57
年
に
初
当
選
。
平
成
２
年
５
月
か

ら
平
成
４
年
４
月
ま
で
副
議
長
を
務
め

ら
れ
、
産
業
振
興
の
基
盤
整
備
や
生
涯

学
習
施
設
の
建
設
を
推
進
す
る
な
ど
、

地
域
社
会
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

　

松
岡
さ
ん
は
、「
家
族
や
地
域
の
皆

さ
ん
の
お
か
げ
で
受
章
す
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
大
変
感
謝
し
て
い

ま
す
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

問
秘
書
広
報
課
☎（
21
）０
２
１
０

功
績
を
た
た
え
ま
す 

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
世
界
選
手
権
大
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（
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月
23
日
～
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月
24
日
・
群
馬
県
）

東あ
ず
ま 

実み
ひ
ろ優

さ
ん（
旭
町
）　
高
梁
小
４
年
／
瀬
戸
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ  

「
今
回
は
４
年
前
の
ベ
ス
ト
８
以
上
を

狙
い
ま
し
た
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選
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ー
グ
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１
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突

破
で
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た
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、
ベ
ス
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で
負
け
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ま
し
た
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手
と
の
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で

き
、
良
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経
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と
な
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ま
し
た
」
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つ
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さ
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さ
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高
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大
瀬
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長
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バ
ト
ン
ト
ワ
ー
リ
ン
グ
全
国
大
会

　
　
　
　
　

  　
（
12
月
７
日
～
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月
８
日
・
千
葉
県
）

「
初
め
て
の
全
国
大
会
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と
て
も
緊
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、
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ま
し
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に
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す
。
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（
11
月
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日
～
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月
11
日
・
和
歌
山
県
）

優
勝

「
初
め
て
の
海
外
で
の
試
合
で
と
て
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緊
張
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
か
ら
の
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励
み
と
な
り
、
優
勝
と
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果
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と
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ま
し
た
。
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か
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も
バ
ス
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ト
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ル
で
高
梁
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て
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た
い
と
思
い
ま
す
」
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ジ
ア
カ
ッ
プ
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し
、
優
勝
の
成
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た
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と
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り
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ま
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 （
３
人
制
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
／
８
月
22
日
～
８
月
24
日
・
マ
レ
ー
シ
ア
）

小お
ぐ
り栗 

瑛あ
き
と
し哉

さ
ん（
落
合
町
近
似
）　
大
阪
産
業
大
学
１
年  
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お知らせ

お
知
ら
せ

子
育
て

文
化

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

愛
ら
ぶ
高
梁
ふ
れ
あ
い
マ
ラ
ソ
ン

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

　
「
が
ん
ば
ろ
う
高
梁
！！
第
41
回
市

民
健
康
づ
く
り
愛
ら
ぶ
高
梁
ふ
れ
あ

い
マ
ラ
ソ
ン
」
の
開
催
に
伴
い
、
次

の
と
お
り
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

　

大
会
を
安
全
に
実
施
す
る
た
め
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

規
制
日
時　
２
月
９
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
11
時
20
分

※
ラ
ン
ナ
ー
が
通
過
し
安
全
が
確
認

で
き
次
第
、
部
分
的
に
規
制
を
解
除

し
ま
す
。

規
制
箇
所　
下
コ
ー
ス
図
の
■
部
分

そ
の
他

○
自
動
車
な
ど
で
通
行
す
る
際
は
ラ

ン
ナ
ー
の
走
路
を
確
認
の
上
、
安
全

運
転
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
交
通
整
理
の
た
め
、
係
員
が
誘
導

し
ま
す
。
安
全
確
保
の
た
め
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
高
梁
市
体
育
協
会

☎（
21
）０
３
３
７

■ …車両の交通規制を行う道路
➡ …交通規制中の迂回路
A… 国道 180 号上りの片側１車線
B…側道（国道484号は通行可・地下道は通行止め）
C… 道路の片側の歩道および１車線

※�

図
の
Ｃ
区
間
は
片
側
交
互
通
行
と
な
り
ま
す
。
規
制

中
の
進
行
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

２
月
７
日（
金
）午
後
５
時
30
分
か
ら
２
月
９
日（
日
）

ま
で
市
役
所
駐
車
場
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

※�

コ
ー
ス
図
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
で
き
ま
す
。

市ホームページ

市立高校入試案内
　
働
き
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
夜
間

定
時
制（
修
業
年
限
４
年
）の
高
校
で
す
。

成
人
対
象
特
別
入
学
者
選
抜

募
集
定
員　
普
通
科
・
若
干
名

出
願
期
間　
１
月
28
日（
火
）～
１
月
30

日（
木
）正
午
～
午
後
８
時

※
郵
送
に
よ
る
出
願
は
１
月
30
日（
木
）午

後
８
時
ま
で
に
到
着
し
た
も
の
に
限
る
。

試
験
日　
２
月
12
日（
水
）

場
所　
松
山
高
校

一
般
入
学
者
選
抜

募
集
定
員　
普
通
科
40
人
か
ら
成
人
対

象
特
別
入
学
者
選
抜
に
よ
る
合
格
者
を

除
い
た
人
数

出
願
期
間　
３
月
19
日（
木
）～
３
月
24

日（
火
）午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
３
月
24
日
は
正
午
ま
で
）

※
郵
送
に
よ
る
出
願
は
３
月
23
日（
月
）ま

で
に
到
着
し
た
も
の
に
限
る
。

試
験
日　
３
月
25
日（
水
）

場
所　
松
山
高
校

合
格
発
表　
３
月
30
日（
月
）午
前
９
時

～
正
午

問
松
山
高
校
☎（
22
）３
６
１
８

　
「
ゆ
っ
く
り 

じ
っ
く
り 

自
分
の

ペ
ー
ス
で
何
度
で
も
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、

基
礎
か
ら
の
学
習
を
望
む
生
徒
が
ゆ
っ

た
り
と
学
習
で
き
る
昼
間
定
時
制（
修

業
３
年
以
上
）の
高
校
で
す
。

一
般
入
学
者
選
抜

募
集
定
員　
普
通
科
・
40
人

出
願
期
間　
２
月
25
日（
火
）～
２
月
27

日（
木
）午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
２
月
27
日
は
正
午
ま
で
）

※
郵
送
に
よ
る
出
願
は
２
月
26
日（
水
）午

後
５
時
ま
で
に
到
着
し
た
も
の
に
限
る
。

試
験
日　
３
月
10
日（
火
）

場
所　
宇
治
高
校

合
格
発
表　
３
月
18
日（
水
）午
前
９
時

～
正
午

問
宇
治
高
校
☎（
29
）２
０
０
４

松
山
高
校

宇
治
高
校

高梁市の市外局番は「0866」です13 Ｒ2 (2020) １月



お
知
ら
せ

子
育
て

文
化

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ

家
畜
の
飼
養
者
は
報
告
を

　
家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ
り
、
対
象
家

畜
を
飼
養
し
て
い
る
人
は
家
畜
の
種
類
や

頭
羽
数
を
報
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
の

で
、
高
梁
家
畜
保
健
衛
生
所
へ
報
告
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象
者　
対
象
家
畜
を
飼
養
す
る
人（
事

業
者
だ
け
で
な
く
ペ
ッ
ト
も
含
む
）

対
象
家
畜　
牛
・
豚
・
馬
・
水
牛
・
鹿
・

め
ん
羊よ
う
・
山や

羊ぎ

・
い
の
し
し
・
鶏

に
わ
と
り・
あ
ひ

る
・
合あ
い

鴨が
も
・
う
ず
ら
・
き
じ
・
だ
ち
ょ

う
・
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
・
七
面
鳥

報
告
内
容　
飼
養
者
の
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
、
２
月
１
日（
土
）時
点
の
家
畜
の

種
類
お
よ
び
頭
羽
数
な
ど

問
高
梁
家
畜
保
健
衛
生
所

☎（
22
）２
０
７
７

水
道
管
の
凍
結
・
破
裂
に
注
意

　

冬
季
は
屋
外
に
あ
る
水
道
管
や
水
道

メ
ー
タ
ー
の
凍
結
・
破
裂
が
多
発
し
ま

す
。
布
や
保
温
材
を
巻
き
つ
け
る
な
ど
、

各
自
で
防
寒
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
蛇
口
な
ど
が
凍
結
し
た
と
き
は
、
蛇
口

を
開
け
、
凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
な
ど
を

か
ぶ
せ
、
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り
か
け
て

く
だ
さ
い
。
破
裂
し
た
場
合
は
、
市
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理
を
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
☎（
21
）０
２
４
２

住
ま
い
の
相
談
会

日
時　
２
月
４
日（
火
）午
前
９
時
～
午
後

４
時

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
容　
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ（
宅
地

建
物
取
引
士
・
司
法
書
士
）に
よ
る
セ
ミ

ナ
ー
や
相
談
、
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
の
相

談
、
住
宅
に
関
す
る
相
談
な
ど

※
県
建
設
労
働
組
合
高
梁
支
部（
ジ
ュ

タ
ッ
ク
高
梁
）の
建
築
士
な
ど
に
よ
る
相

談
ブ
ー
ス
も
併
設
さ
れ
ま
す
。

問
住
も
う
よ
高
梁
推
進
課
☎（
21
）０
２
８
２

　
都
市
整
備
課
☎（
21
）０
２
３
７

消
費
生
活
展

　
市
内
の
消
費
者
団
体
に
よ
る
消
費
者
被

害
防
止
の
啓
発
や
環
境
保
護
活
動
の
展
示

会
で
す
。
ま
た
、
リ
サ
イ
ク
ル
作
品
の
展

示
や
手
作
り
品
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

日
時　
２
月
19
日（
水
）午
前
10
時
～
午
後

２
時
30
分

場
所　
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン
１

階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

問
市
民
課
☎（
21
）０
２
５
４

「
広
報
た
か
は
し
」
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

　
「
広
報
た
か
は
し
」
紙
面
に
掲
載
す
る

民
間
か
ら
の
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

広
報
た
か
は
し
の
概
要　
Ａ
４
判
、
24
～

36
ペ
ー
ジ
、
フ
ル
カ
ラ
ー
。
毎
月
15
日
発

行
で
、
発
行
部
数
は
１
万
２
８
０
０
部

（
予
定
）。
町
内
会
を
通
じ
て
各
家
庭
へ
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
関
係
機
関
・
団
体
な

ど
へ
送
付
。

掲
載
料　
１
号
あ
た
り
１
万
円
／
枠

※
広
告
掲
載
料
は
前
納
と
な
り
ま
す
。
な

お
、
一
定
期
間
連
続
し
て
掲
載
を
希
望
す

る
場
合
は
料
金
を
割
引
し
ま
す
。

申
し
込
み　
２
月
28
日（
金
）ま
で
に
、
必

要
事
項
を
記
入
し
た
申
込
書
を
秘
書
広
報

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　
広
告
掲
載
の
申
し
込
み
を
受
け

付
け
る
期
間
は
年
１
回
と
し
ま
す
が
、
空

き
枠
が
あ
る
場
合
は
随
時
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
の
で
、
秘
書
広
報
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
広
報
課

☎（
21
）０
２
１
０

広
告
規
格　
横
８・
５
セ
ン
チ
×
縦

５・
５
セ
ン
チ（
概
ね
１
ペ
ー
ジ
を
縦

に
４
等
分
し
た
最
下
段
の
半
分
程
度
）

の
枠
を
使
っ
た
フ
ル
カ
ラ
ー
広
告

※
掲
載
す
る
ペ
ー
ジ
の
指
定
は
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
同
一
広
告
主
に
よ

る
掲
載
は
１
号
当
た
り
２
枠
ま
で
と

し
ま
す
。 横８．５㎝

×
縦５．５㎝
フルカラー

←
実
寸
サ
イ
ズ

【おわびと訂正】令和元年 12 月号 10 ページに誤りがありました。おわびして訂正します。
「市政アドバイザー 赤木恭平（肩書）」　誤…公益財団法人全日本ボウリング協会名誉会長
　　　　　   正…（公財）日本オリンピック委員会名誉委員、日本ワールドゲームズ協会会長 14Ｒ2 (2020) １月
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知
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せ

子
育
て

文
化

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

つくってみよう！マイナンバーカード
現在、日本では１日に１万人の人がマイナンバーカードを申請しています。
今後さまざまな場面で利用できる機会が増えてくるマイナンバーカード。
その申請方法を紹介します。

こんなことに使えます！

申請の準備をしよう！

あけまして
おめでとうございます！

通知カードと一緒に送られてきた「交
付申請書」を準備 （お持ちでない人は市民課、
または各地域局で再発行の申請をしてください）

申請から１カ月後、交付通知書（はがき）が届きます！
交付通知書と必要なものを持って、市民課窓口へ受け取りに行きましょう。

申請方法は次の４通り！

高梁市の市外局番は「0866」です15 Ｒ2 (2020) １月



高
梁
警
察
署
だ
よ
り

お
知
ら
せ

子
育
て

文
化

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

　

積
雪
や
道
路
の
凍
結
な
ど
が
あ
る
と
、

平
常
時
に
比
べ
て
交
通
事
故
が
多
く
な
り

ま
す
。

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
安
全
運
転
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

減
速
は
早
め
に

　
雪
道
、
凍
結
路
面
で
は
ゆ
と
り
を
も
っ

て
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
ま
し
ょ
う

「
急
」
が
付
く
運
転
は
厳
禁

　
急
ハ
ン
ド
ル
は
ス
ピ
ン
、
急
ブ
レ
ー
キ

は
ス
リ
ッ
プ
の
原
因
と
な
り
、
危
険
で
す

道
路
状
況
に
注
意
を

　
氷
や
雪
が
な
く
て
も
日
陰
や
橋
の
上
が

凍
結
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
慌
て

な
い
よ
う
に
道
路
状
況
に
気
を
配
り
ま

し
ょ
う

冬
用
タ
イ
ヤ
と
チ
ェ
ー
ン
の
準
備
を

　
早
め
に
冬
用
タ
イ
ヤ
に
交
換
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
雪
用
チ
ェ
ー

ン
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
の
凍
結
曇
り
に
注
意

　

早
朝
な
ど
に
車
を
運
転
す
る
と
き
は
、

フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
の
霜
や
凍
結
を
取
り
除

い
て
、
視
界
を
確
保
し
て
か
ら
運
転
し
ま

し
ょ
う

問
高
梁
警
察
署
交
通
課
☎（
22
）０
１
１
０

冬
季
の
交
通
事
故
防
止

お
知
ら
せ

募集職種 主な勤務場所 資格要件

保育士
保育教諭
幼稚園教諭

保育園、認定こども園、幼稚園 保育士・幼稚園教諭の
両方の資格を取得

保育補助員 保育園、認定こども園、幼稚園、学童保育 不問

調理員
保育園、認定こども園、福祉施設など

不問

栄養士 栄養士資格を取得

看護師 成羽病院、福祉施設など 看護師資格を取得

令
和
２
年
度
会
計
年
度
任
用

職
員
を
募
集
し
ま
す

　
こ
れ
ま
で
嘱
託
職
員
や
臨
時
職
員
と
し

て
任
用
し
て
い
た
職
に
つ
い
て
、
令
和
２

年
度
か
ら
「
会
計
年
度
任
用
職
員
」
と
し

て
任
用
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
令
和
２
年
度
採
用
の
会

計
年
度
任
用
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

任
用
期
間　
原
則
１
会
計
年
度
以
内（
令

和
２
年
４
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日
）

募
集
職
種　
下
表
の
と
お
り

勤
務
条
件　

報
酬　
月
額
ま
た
は
日
額
に
よ
り
支
給

各
種
手
当　
費
用
弁
償（
通
勤
手
当
）、期

末
手
当
、時
間
外
勤
務
手
当
、
夜
間
勤
務

手
当
な
ど
を
支
給（
一
定
の
条
件
を
満
た

す
場
合
に
限
る
）

勤
務
時
間　
勤
務
日
数
や
時
間
に
つ
い
て

は
、
職
種
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
が
あ

り
ま
す
。

福
利
厚
生
な
ど　

休
暇
制
度　
任
用
期
間
や
勤
務
日
数
に
応

じ
て
、
年
次
有
給
休
暇
な
ど
を
付
与

社
会
保
険
な
ど　
健
康
保
険
、
厚
生
年
金

保
険
お
よ
び
雇
用
保
険（
加
入
要
件
を
満

た
す
場
合
）

そ
の
他　
詳
し
い
内
容
や
応
募
方
法
に
つ

い
て
は
、
１
月
下
旬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
募
集
職
種

は
今
後
追
加
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
総
務
課
☎（
21
）０
２
０
５

　
１
１
０
番
は
、
事
件
や
事
故
な
ど
各
種

事
案
の
早
期
解
決
の
た
め
に
必
要
不
可
欠

な
「
緊
急
時
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
で
す
。

　

事
件
や
事
故
で
困
っ
た
と
き
や
、
事

件
・
事
故
を
目
撃
し
た
と
き
は
、
一
刻
も

早
く
１
１
０
番
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

１
１
０
番
通
報
を
す
る
と
、
対
応
す
る
警

察
官
が
必
要
な
こ
と
を
順
番
に
質
問
し
ま

す
の
で
、
落
ち
着
い
て
、
正
確
に
答
え
て

く
だ
さ
い
。

　
一
方
、
い
た
ず
ら
電
話
や
緊
急
で
は
な

い
１
１
０
番
通
報
が
後
を
絶
た
な
い
こ
と

か
ら
、
緊
急
通
報
の
弊
害
と
な
っ
て
い
ま

す
。
１
１
０
番
通
報
は
事
件
や
事
故
な
ど

の
緊
急
通
報
ダ
イ
ヤ
ル
で
あ
る
こ
と
を
認

識
し
、
皆
さ
ん
の
安
全
と
安
心
の
た
め

に
、
正
し
い
１
１
０
番
の
利
用
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　
緊
急
性
の
な
い
要
望
、
苦
情
、
相
談
や

拾
得
物
の
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
、
最
寄
り

の
警
察
署
や
交
番
・
駐
在
所
、
ま
た
は
警

察
総
合
相
談
電
話（
＃
９
１
１
０
）へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
岡
山
県
警
察
本
部
通
信
指
令
課

☎
０
８
６（
２
３
４
）０
１
１
０

１
１
０
番
通
報
の
適
切
な
利

用
に
つ
い
て

16Ｒ2 (2020) １月
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お
知
ら
せ

住宅名 小学校区 戸数 間取り 家賃（円） 単身入居
北山（落合町阿部） 落合 １ ３ＤＫ（4.5・4.5・6）12,400 ～ 24,500（駐車場 1,500） ×

上谷（上谷町） 高梁 １ ３ＤＫ（6・6・6） 17,400 ～ 34,100（駐車場 1,500） ×

松山（下谷町） 高梁 １ ２ＬＤＫ（6・6） 19,200 ～ 37,700（駐車場 1,500） ○

頼久寺（頼久寺町） 高梁 １ ３ＤＫ（6・6・6） 19,600 ～ 38,600（駐車場 1,500） ×

内山下第２（内山下） 高梁 １ ２ＤＫ（３・６） 9,800�～ 19,300 ○

下谷（下谷町） 高梁 １ ３ＬＤＫ（6・6・4.5）23,700 ～ 46,500（駐車場 1,500） ×

肉谷（高倉町田井） 津川 １ ２ＬＤＫ（6・6） 18,600�～ 36,600 ○

市場第１（有漢町有漢） 有漢西 １ ３ＤＫ（6・6・6） 14,800 ～ 29,000（共益費 3,300） ○

横見第３（有漢町有漢） 有漢東 １ ３ＤＫ（6・6・6） 19,200 ～ 37,700（共益費 3,300） ○

妙見（成羽町下原） 成羽 １ ３ＤＫ（6・6・6） 17,800 ～ 35,000（共益費 3,300） ○

地頭第１（川上町地頭） 川上 １ ３ＤＫ（6・8・6） 20,000 ～ 39,300（共益費 3,300） ○

布瀬第１（備中町布瀬） 富家 １ ４ＬＤＫ（6・6・4.5・5.5）23,400 ～ 46,000（共益費 3,300） ○

住宅名 小学校区 戸数 間取り 家賃（円） 単身入居
ファミリーハイツ星原（成羽町星原） 成羽 ２ ３ＬＤＫ（８・6・4.5） 46,000（定額）（共益費 3,300） ×

市営単独住宅

市営住宅

市営住宅・市営単独住宅などの入居者募集
申し込み受付期間　１月 27 日（月）～２月７日（金）　
入居者抽選会（市営単独住宅・市営地域住宅）　２月 19 日（水）午後４時～　市役所３階会議室２
※この他にも先着順で受け付けしている空き住宅があります。詳しくはお問い合わせください。

入居者資格　①政令月収が 10 万 4000 円超　②市町村税を滞納していない　③暴力団
員でない　④市営住宅などの家賃および割増賃料を滞納していない
※入居に際し、保証能力のある連帯保証人が１人必要です。

入居者資格　①所得要件に該当する　②現在住宅に困っている　③市町村税を滞納していない
④暴力団員でない　※入居に際し、保証能力のある連帯保証人が２人必要です。

問都市整備課☎（21）０２３７

住宅名 小学校区 戸数 間取り 家賃（円） 単身入居
千枚（成羽町吹屋） 成羽 １ ３ＤＫ（6・6・6） 17,400（定額）（共益費 2,200） ○

山添第１（備中町平川） 富家 １ ３ＬＤＫ（6・6・6） 19,100（定額）（共益費 3,300） ○

市営地域住宅 入居者資格　①現在住宅に困っている人、新たに田舎暮らしを志向する人、新たに当該地域で
就農・起業する人　②市町村税を滞納していない　③暴力団員でない　④市営住宅などの家賃
および割増賃料を滞納していない　※入居に際し、保証能力のある連帯保証人が１人必要です。

年
金
の
納
付
に
は
口
座
振
替

が
便
利
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
口
座
振
替

を
利
用
す
る
と
、
金
融
機
関
な
ど
へ
行
く
手

間
が
省
け
、
納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
で
す
。

　
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料
を
当

月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ
と
で
月
50
円
割

引
さ
れ
る
「
早
割
」
制
度
や
、
現
金
納
付

よ
り
も
割
引
額
が
多
い
「
６
カ
月
前
納
」

「
１
年
前
納
」「
２
年
前
納
」
制
度
が
あ
り

お
得
で
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
人
は
、
年
金
手

帳
、
納
付
書
、
預
金
通
帳
、
届
出
印
を

持
っ
て
、
金
融
機
関
か
高
梁
年
金
事
務

所
、
市
民
課
、
ま
た
は
各
地
域
局
へ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
口
座
振
替
の
開
始
は
申
し
込
み

の
約
２
カ
月
後
か
ら
と
な
り
ま
す
。「
６

カ
月
前
納
」「
１
年
前
納
」
ま
た
は
「
２
年

前
納
」
の
い
ず
れ
か
を
希
望
す
る
場
合

は
、
２
月
末
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
日
本
年
金
機
構
高
梁
年
金
事
務
所

☎（
21
）０
５
７
０

高梁市の市外局番は「0866」です17 Ｒ2 (2020) １月
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署
だ
よ
り
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イ
ベ
ン
ト

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に

救
命
講
習
会

　

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）の
使
用
方
法
、
骨
折
や
出
血

に
対
す
る
応
急
手
当
な
ど
を
講
習
と
実
技

に
よ
り
学
習
し
ま
す
。

　
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
に
、
誰

か
の
手
が
差
し
伸
べ
ら
れ
る
こ
と
で
助
か

る
命
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の

た
め
に
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

普
通
救
命
講
習
会（
３
時
間
）

2
月
16
日（
日
）午
前
9
時
～
正
午

上
級
救
命
講
習
会（
８
時
間
）

2
月
23
日（
日
）午
前
8
時
30
分
～
午
後
５

時
30
分

場
所　
消
防
本
部
2
階
講
堂

申
し
込
み　
消
防
本
部
警
防
課
へ（
定
員

各
20
人
・
先
着
順
）

問
消
防
本
部
警
防
課

☎（
21
）０
１
２
４

令
和
元
年
12
月
の
火
災
・
救
急
件
数

火
災　
１
件（
前
月
か
ら
１
件
増
）

救
急　
１
７
７
件（
前
月
か
ら
40
件
増
）

問
消
防
本
部
予
防
課
☎（
21
）０
１
２
１

令和元年の火災発生状況
火災総件数 出火原因別件数
25 件 たき火など 10件

火災種別件数 たばこ １件

建物火災 ９件 ローソク １件

林野火災 ５件 石油バーナー １件

車両火災 １件 その他 12件

その他 10件 死者１人・負傷者４人

令和元年の救急出動状況
救急総件数 ヘリコプター利用総件数
1850 件 43件

事故種別件数 ヘリコプター別利用件数
急病 950件 たばこ 41件

一般負傷 300件 不明 １件

交通事故 100件 その他 １件

その他 500件

令
和
元（
平
成
31
）年
の
火
災
・
救
急
の
出
動
状
況

火
災
に
つ
い
て

　
令
和
元
年
に
起
き
た
市
内
の
火
災
発
生

件
数
は
26
件
で
、建
物
火
災
が
10
件
、林
野

火
災
が
５
件
、車
両
火
災
が
１
件
、そ
の
他

の
火
災（
休
耕
田
・
田
畑
な
ど
）が
10
件
で

す
。火
災
に
よ
る
死
者
は
住
宅
火
災
に
よ

る
１
人
で
、負
傷
者
は
６
人
で
し
た
。

　
火
災
の
出
火
原
因
で
多
い
の
は
屋
外
で

の
草
の
焼
却
な
ど
15
件
で
、
そ
の
内
５
件

は
燃
や
し
て
い
た
火
が
建
物
に
燃
え
移
り

建
物
火
災
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
屋
外
で
火
を
取
り
扱
う
場
合
は
、
水
を

入
れ
た
バ
ケ
ツ
や
水
道
ホ
ー
ス
な
ど
、
消

火
の
準
備
と
消
火
の
確
認
を
必
ず
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

救
急
に
つ
い
て

　
令
和
元
年
の
救
急
出
動
件
数
は
１
８
６

０
件
で
、
約
半
数
の
９
９
４
件
が
急
病
で

し
た
。
そ
の
他
の
４
８
１
件
の
う
ち
の
多

く
は
、
市
内
の
病
院
か
ら
市
外
の
病
院
へ

の
救
急
搬
送
で
し
た
。
救
急
搬
送
さ
れ
た

総
人
数
は
１
７
９
５
人
で
、
市
民
の
約
15

人
に
１
人
の
割
合
で
救
急
搬
送
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

朝
夕
の
冷
え
込
み
が
厳
し
い
季
節
で

す
。
浴
室
や
ト
イ
レ
な
ど
へ
出
入
り
す
る

時
な
ど
、
急
な
温
度
差
で
発
症
す
る
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課
☎（
21
）０
１
２
１

消
防
団
に
入
っ
て

地
域
で
活
躍
し
ま
せ
ん
か

　
毎
年
１
月
か
ら
３
月
は
「
消
防
団
員
入

団
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
期
間
で
す
。

　
消
防
団
は
市
町
村
単
位
で
設
置
さ
れ
て

お
り
、
火
災
や
自
然
災
害
な
ど
が
発
生
し

た
場
合
に
消
火
活
動
や
救
助
活
動
を
行
っ

た
り
、
平
常
時
に
は
火
災
予
防
活
動
や
応

急
手
当
の
普
及
指
導
な
ど
を
行
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。

　
消
防
団
は
地
域
の
安
全
・
安
心
の
確
保

の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
す
が
、
少

子
高
齢
化
の
進
展
や
就
業
構
造
の
変
化
な

ど
、
社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
っ
て
団
員
数

が
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
団
員
の
確
保
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
お
り
、
女
性
団
員
や
学
生
を
は
じ

め
と
し
た
若
手
の
団
員
も
積
極
的
に
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
地
域
防
災
力
の
要
と
し
て
、
自
分
の
ま

ち
や
大
切
な
人
を
守
る
た
め
、
消
防
団
は

新
し
い
力
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

加
入
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ　
消
防
本
部

消
防
総
務
課
消
防
団
係
へ

問
消
防
本
部
消
防
総
務
課

☎（
21
）０
１
２
２

火災発生状況
（平成 31年１月～令和元年 12月）
火災総件数 出火原因別件数
26 件 たき火など 15件

火災種別件数 たばこ １件

建物火災 10件 ローソク １件

林野火災 ５件 内燃機関（エンジン） １件

車両火災 １件 その他 ８件

その他 10件 死者１人・負傷者 6人

救急出動状況
（平成 31年１月～令和元年 12月）
救急総件数 ヘリコプター利用総件数
1860 件 46件

事故種別件数 ヘリコプター別利用件数
急病 994件 ドクターヘリ 43件

一般負傷 296件 県消防防災ヘリ 2件

交通事故 89件 岡山市消防ヘリ １件

その他 481件 （速報値）

18Ｒ2 (2020) １月
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種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

３日（月） 午前９時～正午 高梁市コミュニティプラザ

岡山行政監視行政相談センター
☎０８６(２２４)１１００

７日（金） 午前９時～正午 備中総合センター

13日（木） 午前９時～正午 有漢保健センター

21日（金） 午前９時～正午 成羽文化センター

なやみごと相談
４日（火） 午前９時～正午 市役所２階研修室 岡山地方法務局高梁支局

☎(22)２３１８７日（金） 午前９時～正午 備中総合センター

法律相談（要予約）12日（水） 午後１時～４時 市役所４階会議室２・４ 市民課☎(21)０２５４

司法書士相談
14日（金） 午前10時～正午 市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎（22）７９０６19日（水） 午後１時～４時 ポルカ１階ポルカプラザ

相談（２月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム「おひなさまを作ろ
う」（要予約） 28日（金）午前10時～11時30分

子育て支援センター�
“ゆう・ゆうひろば”

子育て支援センター
☎（22）２４５０
こども未来課
☎（21）０２８８

赤ちゃんタイム ７日・21日（金）午前10時～正午

ゆう・ゆう講座「親育ち応援学習プ
ログラム～入園について」（要予約） ４日（火）午前10時30分～11時30分

家庭相談 ４日（火）・27日（木）午前10時～午後４時

親子ふれあい遊び 18日（火）午前10時～11時30分 落合児童館 こども未来課
☎（21）０２８８吉備プレーパーク

吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科☎（22）９２７３ ９日（日）午前10時～午後３時 吉備国際大学
第２子ども広場

育児・プレママ相談
20日（木）午前10時～10時30分（受付）成羽文化センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

26日（水）午前10時～11時（受付） 子育て支援センター

離乳食教室 18日（火）午後１時30分～３時30分 高梁保健センター

ちびっこ広場 20日（木）午前10時～11時30分 成羽文化センター

病態栄養相談（要予約） 13日（木）午前10時～11時

備北保健所

備北保健所
☎（21）２８３５子どもの心とからだの総合相談（要予約） 13日（木）午後１時～３時

思春期・ひきこもり相談（要予約） 18日（火）午後２時～４時

備北保健所
☎（21）２８３６

精神保健福祉相談（要予約） ５日（水）午後２時30分～４時30分

エイズ・性感染症検査（要予約）
Ｂ・Ｃ型肝炎検査（要予約）
骨
こつずい

髄ドナー検査（要予約）
25日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（２月）

種別 対象（生年月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査 令和元年５月・10月 ５日（水）

午後１時～
１時30分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

２歳６カ月児健康診査 平成29年８月～９月 28日（金） 成羽福祉センター

３歳児健康診査 平成28年７月～８月
21日（金） 高梁保健センター

28日（金） 成羽福祉センター

子どもの健診（２月）

高梁市の市外局番は「0866」です19 Ｒ2 (2020) １月
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ツ

イ
ベ
ン
ト

子
育
て

学
童
保
育
保
護
者
負
担
金
の

改
定

　
学
童
保
育
を
利
用
す
る
保
護
者
負
担
金

を
令
和
２
年
４
月
か
ら
改
定
し
ま
す
。

身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相
談

　
岡
山
県
身
体
障
害
者
等
巡
回
更
生
相
談

（
肢
体
）で
は
、
身
体
障
が
い
者
や
難
病
患

者
の
義
肢
、
装
具
、
車
椅
子
な
ど
の
購

入
・
修
理
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
ま

た
、
補
装
具
費
購
入
の
交
付
判
定
を
実
施

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

日
時　
２
月
19
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～

正
午（
受
け
付
け
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
）

場
所　
高
梁
保
健
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み　
事
前
に
申
請
書
を
福
祉
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
☎（
21
）０
２
８
４

か
ら
だ
よ
ろ
こ
ぶ
身
近
な
運

動
講
演
会

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
科
学
す
る
～
正
し
い
歩

き
方
～

日
時　
２
月
９
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

が
ん
ば
ろ
う
高
梁
! !

精
神
保
健
ミ
ニ
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
心
の
病
や
精
神
障
が
い
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
し
、
障
が
い
者
へ
の
支
援
の
あ
り

方
を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
す
。

日
時　
２
月
５
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
か
ら
）

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館
レ
ク
チ
ャ
ー

ル
ー
ム

テ
ー
マ　
「
生
き
る
力
２
０
２
０
～
自
分

ら
し
く
高
梁
で
～
」

内
容　
第
１
部　
体
験
発
表
「
知
っ
て
欲

し
い
！

私
達
の
こ
と
」

第
２
部　
作
業
所
・
事
業
所
の
紹
介

第
３
部　
ふ
れ
あ
い
交
流
会
・
カ
フ
ェ

申
し
込
み　
１
月
24
日（
金
）ま
で
に
健
康

づ
く
り
課
、
ま
た
は
福
祉
課
へ

参
加
費　
無
料

問
健
康
づ
く
り
課
☎（
21
）０
２
２
８

　
福
祉
課
☎（
21
）０
２
８
４

場
所　
高
梁
市
文
化
交
流
館
中
ホ
ー
ル

み
ん
な
で
動
い
て
よ
ぼ
よ
ぼ
予
防
!!

日
時　
２
月
29
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　
サ
ン
ロ
ー
ド
吉
備
路（
総
社
市
三

須
）

対
象　
高
梁
川
流
域
圏
在
住
で
健
康
づ
く

り
や
運
動
に
関
心
の
あ
る
人

申
し
込
み　
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
、

住
所
、
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
を
倉
敷

市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会
へ
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。（
定
員
各
回
１
０
０
人
）

参
加
費　
各
回
と
も
無
料

問
公
益
財
団
法
人
倉
敷
市
ス
ポ
ー
ツ
振

興
協
会
☎
０
８
６（
４
３
４
）３
４
１
０

全
国
一
斉
生
活
保
護
１
１
０
番

　
生
活
保
護
に
関
わ
る
疑
問
や
質
問
を
電

話
で
相
談
で
き
ま
す
。（
無
料
）

日
時　
１
月
26
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

電
話
番
号　
☎
０
１
２
０
‐
０
５
２
‐
０
８
８

問
さ
き
や
ま
司
法
書
士
事
務
所

☎（
22
）７
９
０
６

令
和
元
年
度
高
梁
市
医
療
・

介
護
市
民
公
開
講
座

　

こ
れ
か
ら
の
高
梁
市
を
見
据
え
た
医

療
・
介
護
の
体
制
づ
く
り
に
つ
い
て
の
市

民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
16
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

４
時（
午
後
１
時
開
場
）

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

内
容　
第
１
部　
寸
劇
「
あ
な
た
を
支
え

る
在
宅
医
療
」
／
第
２
部　
大
杉
病
院
が

行
っ
て
い
る
地
域
医
療
に
つ
い
て

参
加
費　
無
料（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

問
医
療
連
携
課
☎（
21
）０
３
０
４

健
康
・
福
祉

令
和
２
年
４
月
か
ら
の
保
護
者
負
担
金

月
額
５
４
０
０
円（
８
月
は
１
万
２
０
０
０

円
）

※
保
護
者
負
担
金
は
、
月
の
途
中
で
利
用

を
開
始
し
た
場
合
、
ま
た
、
月
の
途
中
で

利
用
を
中
止
し
た
場
合
も
同
額
で
す
。

※
保
護
者
負
担
金
の
改
定
に
伴
う
減
免
制

度
の
拡
充
に
つ
い
て
は
現
在
調
整
中
で
す
。

問
こ
ど
も
未
来
課
☎（
21
）０
２
６
４

グ
ッ
ド
・
ト
イ
ひ
ろ
ば

　
地
域
子
育
て
創
生
事
業
「
グ
ッ
ド
・
ト

イ
ひ
ろ
ば
」
に
は
、
す
て
き
な
お
も
ち
ゃ

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
小
さ
な
子
ど
も
か
ら

シ
ル
バ
ー
世
代
ま
で
、
ど
な
た
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時
・
場
所

２
月
１
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
２
時
・

成
羽
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

２
月
22
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
３
時
・

高
梁
市
図
書
館
４
階
多
目
的
室

参
加
費　
無
料（
申
し
込
み
不
要
）

監
修　
住す
み

田だ

淳じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
芸
術
と
遊

び
創
造
協
会
認
定
お
も

ち
ゃ
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

問
社
会
教
育
課

☎（
21
）１
５
１
４

20Ｒ2 (2020) １月



お知らせ

お
知
ら
せ

子
育
て

文
化

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

日
時　
２
月
９
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

５
時（
直
前
セ
ミ
ナ
ー
あ
り
）

場
所　
ヴ
ェ
ル
ジ
ェ
く
ら
し
き（
倉
敷
市

笹
沖
）

参
加
条
件　
25
歳
～
45
歳
く
ら
い
ま
で
の

独
身
男
女
。
居
住
地
制
限
な
し
。
ド
レ
ス

コ
ー
ド
あ
り
。

参
加
費　

男
性
３
０
０
０
円
／
女
性

２
０
０
０
円

申
し
込
み　
１
月
26
日（
日
）ま
で
に（
有
）

チ
ア
ー
ズ
へ（
定
員
男
女
各
20
人
）

問（
有
）チ
ア
ー
ズ
☎
０
８
６（
４
８
４
）０
０
２
０

と
き
め
き
☆
ス
イ
ー
ツ
カ
ッ

プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

職　種 所在地 賃�金�月�額

受付・医療事務 落合町 162,200 円～ 200,700 円

配管工 南町 日給8,500円～ 12,000円

土木作業員 下谷町 日給8,000円～ 12,000円

一般事務員 原田南町 160,000 円～ 190,000 円
土木工事の施工
スタッフ 落合町 200,000 円～ 350,000 円

看護師（臨時職員）成羽町 日給 9,400 円
４トントラック
運転手 川上町 200,000 円～ 300,000 円

清掃業務（パート）正宗町 時給 952円
清酒製造補助・
分析等（パート）成羽町 時給 850円

介護職（パート）備中町 時給 850円～ 1,000 円
※ 詳しくはハローワークインターネッ
トサービスをご覧ください。
問ハローワーク高梁☎（22）２２９１

求人情報

２日（日） 仲田医院（落合町阿部）☎（22）０５１１

９日（日） 成羽病院（成羽町下原）☎（42）３１１１

11日
（火・祝）

池田医院（中間町） ☎（22）２２４４

野村医院（巨瀬町） ☎（25）０００３

16日（日）三村医院（巨瀬町） ☎（25）９０１０

23日（日）高梁中央病院（南町）☎（22）３６３６

24日
（月・休）

西医院（中之町） ☎（22）２８２０

まつうらクリニック
（成羽町下原） ☎（42）２３１５

休日当番医（２月）

※休日当番医が変更になる場合があります。
　受診前に電話でご確認ください。
問高梁市消防本部 災害情報案内☎（21）０１００

１月の納期限　１月 31日（金）
○市民税・県民税（普通徴収・第４期） ○国民健
康保険税（以下全て普通徴収・第７期） ○介護
保険料 ○後期高齢者医療保険料
次回の納期限　３月２日（月）
○固定資産税・都市計画税（普通徴収・第４期）  
○国民健康保険税（以下全て普通徴収・第８期）  
○介護保険料 ○後期高齢者医療保険料
※口座振替登録を希望する人は、市内の金融機関で手続きをお願いします。

問税務課☎（21）０２１５／医療連携課☎（21）０２５８

税金の納期限（口座振替日）

子
育
て
講
座
「
画
面
の
外
に
広
が
る
遊
び

の
世
界
～
遊
び
で
育
む
子
ど
も
の
力
～
」

対
象　
乳
幼
児
を
子
育
て
中
の
親
、
祖
父

母
な
ど

日
時　
２
月
22
日（
土
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

内
容　
ゲ
ー
ム
依
存
症
な
ど
が
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
の
関
わ
り
方
や
親
子

の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

講
師　
筒つ

つ
井い

愛よ
し
知と

も
さ
ん（
就
実
大
学
講
師
ほ
か
）

申
し
込
み　
２
月
14
日（
金
）ま
で
に
こ
ど

も
未
来
課
へ（
参
加
費
無
料
）

問
こ
ど
も
未
来
課
☎（
21
）０
２
８
８

子
育
て

キ吉

備

国

際

大

学

ャ
ン
パ
ス
だ
よ
り

　

理
学
療
法
学
科
を
卒
業
し
た
学
生
は
、

主
に
病
院
な
ど
の
医
療
機
関
や
、
老
人
保

健
施
設
な
ど
の
介
護
保
険
分
野
の
現
場
で

「
理
学
療
法
士
」
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
業
務
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
最
近
は
「
地
域
で
活
躍
で
き
る
人
材
養

成
」
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
定
期

的
に
職
場
の
外（
地
域
）へ
派
遣
さ
れ
て
健

康
増
進
や
介
護
予
防
な
ど
の
事
業
へ
の
協

力
を
行
っ
て
い
る
卒
業
生
の
情
報
を
耳
に

す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
本
学
科
で
も
、
高
梁
市
内
で
の
介
護
予

理
学
療
法
学
科
に
つ
い
て

防
支
援
事
業
な
ど

へ
の
学
生
参
画
を

始
め
て
い
ま
す
。

学
生
時
代
か
ら
地

域
事
業
へ
参
加

す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
卒
業
後
、
社

会
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
る

「
社
会
に
有
為
な
人
材
」
を
育
成
で
き
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
も
私
た
ち
の
活
動
を

温
か
く
見
守
って
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
順
正
学
園
入
試
広
報
室

☎
０
１
２
０
‐
２
５
‐
９
９
４
４

高梁市の市外局番は「0866」です21 Ｒ2 (2020) １月



お知らせ

お
知
ら
せ

子
育
て

文
化

健
康
・
福
祉

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト

文
化

テ
ー
マ　
「
高
梁
市
内
の
中
世
山
城
調
査
」

日
時　
２
月
29
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

場
所　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

講
師　
小こ

林ば
や
し

利と
し

晴は
る

さ
ん（
岡
山
県
古
代
吉

備
文
化
財
セ
ン
タ
ー
総
括
副
参
事
）

参
加
費　
３
０
０
円（
当
日
持
参
）

申
し
込
み　
２
月
21
日（
金
）ま
で
に
歴
史

ま
ち
づ
く
り
室
、
ま
た
は
社
会
教
育
課
へ

問
歴
史
ま
ち
づ
く
り
室
☎（
21
）０
２
５
７

　
社
会
教
育
課
☎（
21
）１
５
１
６

第
４
回
高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

常
設
展
・
た
か
は
し
の
歴
史

と
美
術
「
た
か
は
し
の
工
芸
」

　
高
梁
市
で
発
展
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
工
芸

の
中
か
ら
、
金き
ん

工こ
う

細
工（
川か

わ
上か

み
豊と

よ
太た

郎ろ
う

）と

木も
く

竹ち
く

工
芸（
林は

や
し

鶴か
く

山ざ
ん

）を
紹
介
す
る
と
と
も

に
、
藩
政
改
革
に
よ
っ
て
生
ま
れ
た
陶
芸

で
あ
る
杉す
ぎ

浦う
ら

焼や
き

を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
常
設
展
示「
山
田
方
谷
の
生
涯
」

も
併
せ
て
展
示
し
ま
す
。

期
間　
１
月
26
日（
日
）～
３
月
16
日（
月
）

場
所　
高
梁
市
歴
史
美
術
館

開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入

館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料　
一
般
３
０
０
円
／
小
・
中
学
生

１
５
０
円

※
未
就
学
児
、
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

が
学
校
休
業
日
に
来
館
す
る
場
合
、
ま
た

は
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持
つ
人
と
介
助
者

１
人
は
無
料
。

休
館
日　
火
曜
日（
２
月
11
日
は
開
館
し

翌
日
休
館
）

問
高
梁
市
歴
史
美
術
館
☎（
21
）０
１
８
０

日
時　
３
月
１
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～

場
所　
高
梁
市
民
体
育
館

対
象　
市
内
、
新
見
市
、
吉
備
中
央
町
に

在
住
、
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

部
門　
１
部
～
４
部（
ペ
ア
の
組
み
合
わ

せ
は
自
由
／
４
部
は
初
心
者
）

参
加
費　
一
般
１
０
０
０
円
／
高
校
生
以

下
５
０
０
円

申
し
込
み　
２
月
17
日（
月
）ま
で
に
市
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
へ

問
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会 

長は

谷せ

川が
わ

香か

織お
り

さ
ん
☎
０
９
０
‐
１
０
１
１
‐
７
５
１
２

第
33
回
備
北
地
域

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
高
梁
市
出
身
の
平ひ

ら
松ま

つ
伸し

ん
二じ

さ
ん
を
は
じ

め
、「
ハ
ル
カ
の
陶す
え

」
の
西に

し

崎ざ
き

泰た
い

正せ
い

さ
ん

（
岡
山
市
）や
「
ＮナＡ
ＲルＵ
ＴトＯ
」
の
岸き

し
本も

と

斉ま
さ

史し

さ
ん（
奈
義
町
）、「
有ゆ

う

閑か
ん

倶く

楽ら

部ぶ

」

の
一い
ち
じ
ょ
う条

ゆ
か
り
さ
ん（
玉
野
市
）な
ど
、
岡

山
ゆ
か
り
の
漫
画
家
約
40
人
を
紹
介
す
る

コ
ー
ナ
ー
を
特
設
し
ま
す
。

期
間　
2
月
1
日（
土
）～
6
月
28
日（
日
）

場
所　
吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館

開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
入

館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休
館
日　
金
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
前
日
）

※
１
月
31
日（
金
）ま
で
臨
時
休
館

入
館
料　
一
般
４
０
０
円
／
高
校
・
大
学

生
３
０
０
円
／
小
・
中
学
生
２
０
０
円

※
４
月
１
日（
水
）か
ら
の
入
館
料
に
つ
い

て
は
広
報
た
か
は
し
２
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
吉
備
川
上
ふ
れ
あ
い
漫
画
美
術
館

☎（
48
）３
６
６
４

岡
山
ゆ
か
り
の
漫
画
家
達

第
29
回
高
梁
コ
ー
ラ
ス

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時　
２
月
２
日（
日
）午
後
０
時
30
分
開

演（
正
午
開
場
）

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

参
加
団
体　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
Ｂ
．Ｐ
．、
ア

ン
ダ
ン
テ
、
ヴ
ォ
ー
チ
ェ･

パ
ス
テ
ル
、

落
合
ハ
ッ
ピ
ー
コ
ー
ラ
ス
、
吉
備
中
央
児

童
合
唱
団
、
コ
ー
ル
た
か
は
し
、
た
か
は

し
グ
リ
ー
ン
エ
コ
ー
、
高
梁
高
校
コ
ー
ラ

ス
部
、
高
梁
混
声
合
唱
団
「
城し
ろ

」、
高
梁

さ
ざ
な
み
会
、
高
梁
少
年
少
女
合
唱
団
、

高
梁
城
南
高
校
コ
ー
ラ
ス
同
好
会
、
高
梁

男
声
合
唱
団
ぐ
ら
ん
ぱ
、
高
梁
中
学
校
合

唱
部
、
津
川
女
声
コ
ー
ラ
ス
蘭ら
ん

、
な
な

い
ろ
、
花
み
づ
き
、
ラ 

ヴ
ィ
オ
レ
ッ
ト
、

ル 

ソ
レ
イ
ユ
、
レ
モ
ン
グ
ラ
ス

問
高
梁
総
合
文
化
会
館
☎（
22
）１
０
４
０

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
の
芝

生
等
整
備
工
事
が
完
了

　
有
漢
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
・
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
場
の
芝
生
等
整
備
工
事
が
完
了

し
、
１
コ
ー
ス
増
設
の
全
４
コ
ー
ス
と
な

り
ま
し
た
。
芝
生
養
生
の
た
め
、
使
用
開

始
は
令
和
２
年
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
整
備
工
事
に

は
、（
独
）日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興

セ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ

助
成
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎（
21
）０
４
２
５

ス
ポ
ー
ツ

画・平松伸二
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図書館だより

まいにち湯豆腐（ぽかぽか小鍋の絶品レシピ）   
 小

お だ
田 真

ま き こ
規子  著　  ダイヤモンド社  出版

　寒さの厳しい季節に合う湯豆腐のレシピを紹介
しています。豆腐は低カロリー、低脂肪、低糖質
ですが、大豆を原料とする栄養価の高い食材です。
毎日でも食べたい湯豆腐ですが、レパートリーに
困っていませんか。その悩みを解決してくれるの
がこの一冊です。日本料理から海外料理などさま
ざまなレシピが載っています。ヘルシーで栄養価
の高い豆腐を食べて、この冬を乗り切りましょう。

今月のおすすめ図書
高
梁
市
図
書
館 

　

　
　     

林は
や
し 

光み
つ
こ湖

さ
ん

ホームページ

えほんの読み聞かせ～成羽図書館～

日　　時　２月８日（土）午前 10 時～ 11 時
申し込み　自由参加（参加費無料）
※１月 28 日（火）は蔵書点検のため休館です。

問成羽図書館☎（42）２５８９
　午前９時～午後５時 開館（月曜日休館）

高梁市図書館のイベント情報

問高梁市図書館☎（22）２９１２
　午前９時～午後９時 開館（年中無休）

一般書

おはなしたまてばこ おはなし会
日　　時　２月８日（土）午後３時～３時 30 分
場　　所　４階多目的室
申し込み　自由参加（参加費無料）

ABC からはじまるアナイスのフランス語講座
日　　時　２月 12 日・26 日（水）
　　　　　①午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　②午後６時 30 分～７時 30 分
場　　所　高梁市図書館 館内
定　　員　10 人（要予約・参加費無料）

「～大人の朗読会～古代吉備の遺産が誘う鬼退治の物語」
日　　時　２月 11 日（火・祝）午後２時～３時 30 分
場　　所　４階多目的室
定　　員　50 人（要予約・参加費無料）
講　　師　中

なか
山
やま

美
み

保
ほ

さん（元 RSK アナウンサー）

ふきのとう よみきかせ
日　　時　２月 29 日（土）
　　　　　午後２時～２時 30 分
場　　所　４階よみきかせスペース
申し込み　自由参加（参加費無料）

２月の移動図書館

第1・3火曜日
（４日・18日）

川面小学校
川面地域市民センター
津川小学校
落合地域市民センター
津川地域市民センター

10:00 ～ 10:30
10:30 ～ 11:30
13:0５ ～ 13:30
14:00 ～ 1５:00
1５:30 ～ 16:00

第1・3水曜日
（５日・19日）

有漢西小学校
巨瀬小学校
川上ふるさとプラザ
成羽長寿園
日名神楽公園

10:10 ～ 10:40
1２:５0 ～ 13:２0
14:00 ～ 1５:00
1５:30 ～ 1５:4５
16:00 ～ 16:30

第1・3木曜日
（６日・20日）

福地小学校
やまびこカフェ（松原町松岡）
宇治小学校（６日のみ）
宇治地域市民センター
松原小学校

10:1５ ～ 10:40
11:1５ ～ 1２:1５
13:00 ～ 13:30
14:30 ～ 1５:30
16:00 ～ 16:２0

第2・4火曜日
（25日のみ）

玉川地域市民センター
吹屋連絡所
ささゆり苑（成羽町長地）

10:00 ～ 11:00
14:1５ ～ 1５:1５
1５:4５ ～ 16:1５

第2・4水曜日
（12日・26日）

川上小学校
富家小学校
西山郵便局横
コミュニティハウス湯野荘

10:00 ～ 10:２0
13:0５ ～ 13:２５
14:1５ ～ 14:4５
1５:1５ ～ 1５:4５

第2・4木曜日
（13日・27日）

巨瀬地域市民センター
玉川小学校
さくらの苑（落合町近似）
有漢東小学校（27日のみ）

10:00 ～ 11:00
13:10 ～ 13:40
14:00 ～ 14:30
1５:30 ～ 1５:５５

第2・4金曜日
（14日・28日）

中井小学校
高倉地域市民センター
中井地域市民センター
なごみの森（原田南町）
落合小学校

10:1５ ～ 10:4５
1２:30 ～ 13:00
13:30 ～ 14:00
14:40 ～ 1５:10
1５:30 ～ 16:00
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高
梁
に
移
住
し
て

３
回
目
の
冬
を
迎
え

ま
し
た
。
私
は
北
海

道
の
出
身
で
す
が
、

高
梁
の
寒
さ
は
そ
れ

以
上
に
骨
に
沁し

み
ま

す
。
そ
の
た
め
、
春
を
迎
え
た
と

き
の
ま
ち
の
鮮
や
か
さ
は
、
都
市

部
で
は
決
し
て
感
じ
る
こ
と
の
で

き
な
い
感
動
が
あ
り
ま
す
。

　
秋
の
美
し
さ
に
気
付
く
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
高
梁
に
移
住
し
て

き
て
か
ら
で
す
。
雑
木
林
の
豊
か
な
里
山

の
紅
葉
を
見
て
、「
秋
の
色
っ
て
こ
ん
な

に
き
れ
い
だ
っ
た
ん
だ
！
」
と
驚
き
ま
し

た
。
見
慣
れ
た
人
に
は
当
た
り
前
の
こ
と

で
も
、
外
か
ら
の
目
で
見
る
と
貴
重
に
思

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
視

点
を
伝
え
て
い
く
こ
と
も
移
住
者
の
役
割

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

�

催
）を
開
催
し
て
い
ま
す
。

春
・
秋
と
年
に
２
回
、
山

菜
収
穫
や
餅
つ
き
、
野
鳥

観
察
、
竹
飾
り
づ
く
り
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
山
の
営
み

を
体
感
で
き
る
贅
沢
な
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
有
漢
町
に
あ
る
山
の
幸

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
交
流
す
る
こ
の

企
画
は
派
手
な
イ
ベ
ン
ト
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
県
外
か
ら
の
参
加
者
が
毎
回

あ
り
、
有
漢
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
激
し

た
と
い
う
感
想
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　
高
梁
市
に
は
美
し
い
自
然
、
豊
か
な

文
化
、
歴
史
、
そ
し
て
人
材
が
あ
り
、

ま
さ
に
宝
の
山
だ
な
と
つ
く
づ
く
思
い

ま
す
。
先
人
た
ち
か
ら
受
け
継
い
だ
宝

物
を
次
の
世
代
に
渡
せ
る
よ
う
、
自
分

な
り
に
地
域
の
仲
間
た
ち
と
楽
し
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

土
は ぶ

生 裕
ひろし

 隊員

　
私
は
自
分
が
暮
ら
す

有
漢
町
で
、
有
漢
の
自

然
を
知
っ
て
も
ら
う
と

と
も
に
、
採
れ
た
て
の

山
菜
な
ど
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
る
「
山や
ま
ざ
と里

フ
ェ
ス
タ
」（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
夢
風
車
う
か
ん
主

知るぶぷれは「高梁を知る」と「シ
ルブプレ」（フランス語で「よろし
ければ」）を掛け合わせた言葉です⑮

「Explore 備中高梁」

サン・ジャン大聖堂

光の祭り

　
高
梁
市
国
際
交
流
員
の
ア
ナ
イ
ス
・
フ
ァ
ル

ジ
ア
で
す
。
今
月
号
で
は
、
平
成
31
年
４
月
に

高
梁
市
を
来
訪
し
た
仏
リ
ヨ
ン
市
・
ア
ン
ペ
ー

ル
高
校
か
ら
の
お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

リ
ヨ
ン
市
の
秋
の
イ
ベ
ン
ト

　

リ
ヨ
ン
市
は
フ
ラ
ン
ス
の
南
東
に
所
在
し
、

パ
リ
市
に
次
い
で
２
番
目
に
学
生
が
多
い
都
市

で
す
。
２
０
０
０
年
も
の
歴
史
が
あ

る
古
代
の
町
で
、
映
画
や
美
食
の
都み

や
こ

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
秋
に
は
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
毎
年
10
月
５
日
か
ら

11
月
11
日
ま
で
は「
栗
の
ヴ
ォ
ー
グ
」

と
呼
ば
れ
る
祭
り
が
行
わ
れ
ま
す
。

ク
ロ
ワ
ル
ー
ス
広
場
が
遊
園
地
に
変

装
し
、
子
ど
も
た
ち
が
メ
リ
ー
ゴ
ー

ラ
ウ
ン
ド
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

を
楽
し
ん
だ
り
、
甘
い
ベ
ニ
エ（
揚

げ
菓
子
）を
食
べ
た
り
し
ま
す
。

　
12
月
８
日
に
は
「
光
の
祭
り
」（
ロ
ー

マ
カ
ト
リ
ッ
ク
教
の
祭
り
）が
行
わ
れ

ま
す
。
19
世
紀
に
南
仏
で
伝
染
し
た
赤せ

き

痢り

か
ら
市
民
を
守
っ
て
く
れ
た
聖
母
マ

リ
ア
に
感
謝
す
る
大
切
な
祭
り
で
、
町

の
人
々
は
ろ
う
そ
く
を
色
が
塗
っ
て
あ

る
グ
ラ
ス
の
中
に
入
れ
、
窓
際
の
外

側
に
置
い
て
灯
し
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
現
在
は
信
仰
の
背
景
を
忘
れ

て
、
た
だ
き
れ
い
に
飾
ら
れ
た
様
子
を

楽
し
ん
で
い
る
人
が
多
い
で
す
。
私
た

ち
が
幼
い
頃
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
ガ
ラ

ス
器
に
飾
り
を
付
け
て
い
ま
し
た
。
そ

の
日
は
町
の
中
心
部
で
多
く
の
催
し
が

あ
り
、
教
会
や
多
く
の
建
物
に
は
光
に

よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
絵
が
描
か
れ
て
い

て
と
て
も
美
し
い
で
す
。

　
秋
の
リ
ヨ
ン
市
は
に
ぎ
や
か
で
、
学

校
も
休
み
の
日
が
多
い
た
め
、
観
光
に

行
く
の
に
ぴ
っ
た
り
な
季
節
で
す
。

左
記
の
皆
さ
ん
が
文
章
を
作
り
ま
し
た

ア
リ
サ
、
フ
ロ
ラ
、
ケ
レ
ン
、
ベ
リ
ン

ダ
、
キ
ャ
ピ
ュ
シ
ー
ヌ
、
エ
ロ
イ
ー
ズ

タケノコを採取

山の幸がたくさん！
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在宅医療・介護連携推進事業通信 第 45 回

　高梁中央病院の実習に参加し、患者さんの退院支援について学びました。
　病院の地域連携室では、退院に向けた支援計画を作成するために、患者さん
が入院する前から関わり、自宅に戻る際の問題点などを把握しています。ま
た、多職種が治療の方向性を話し合う「カンファレンス」では、それぞれの職
種の考えをまとめたり、患者さんや家族の思いを代弁したりしています。この
ことから、地域連携室は関係機関を連携させる窓口であり、患者さんが安心し
て生活できるように病院と地域の橋渡しの役割も担っていることが分かりました。
　在宅介護支援センターでの実習では、退院後に自宅で安全に生活できるかを確認するための住宅調査に同行し
ました。市内には一軒家が多く、それぞれの家で特徴が異なります。患者さんやその家族も一緒に、退院してか
ら自宅で生活するための問題点（段差やトイレ・お風呂など）はどこか、福祉用具や手すりなどをどこに設置すれ

ば良いか、また、自宅での生活を想定して必要なリハビリテーションは何かなどを
細かく話し合っていました。
　今回の実習を通して、今までは患者さんの疾患ばかりに目が向いていましたが、
患者さんの生活背景や思いを理解し、広い視点で見ることの大切さを考えることが
できました。

問医療連携課 ☎（21）０３０４

市内医療機関などでの実習を通して感じたこと
野の
じ
ま嶋 

京き
ょ
う
か香

さ
ん

（
吉
備
国
際
大
学
看
護
学
科
４
年
）

実習の様子

健康づくり応援通信 � 問健康づくり課 ☎（21）０２６７

タオルを使って体をほぐそう！

　今回はタオルを使用した体操を紹介します。寒さで体が
こわばったり冷えたりしやすくなるこの時季には、体をほ
ぐし動きやすくなるような体操を行いましょう。

　

首・肩の体操 お腹まわりの体操

効果的かつ安全に体操を行うために
●呼吸を止めずに 10 ～ 30 秒行いましょう　　
●食後 1 ～ 2 時間は避けましょう
●体調のすぐれないときは休みましょう　
●無理のない程度に行いましょう　
●伸ばす部分、使う部分を意識して行いましょう

※健康運動指導士の派遣事業を実施しています。
　詳しくは健康づくり課へお問い合わせください。

高
梁
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ  

  

太お
お
た田 

百ゆ

り

こ
合
子
さ
ん

（
健
康
運
動
指
導
士
）

①背筋を伸ばして座る
②タオルを体の前で少し短めに持つ
③大きく息を吸い込んで、　
   息を吐きながら上半身を
   右にひねる

※反対側も行う
※ お腹を中に引き込みながら

息を吐いて体をひねると、  
腹筋を鍛えることができる

①頭の後ろにタオルを掛け、
　両端をそれぞれ両手で持つ
②頭を下にゆっくり向けなが
　ら、タオルを下向きに引く

動画で確認
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１月に誕生日を
迎える子どもたちです

お誕生日
おめでとう！

２
さい

野
の む ら

村 斗
と う ま

真ちゃん
（下谷町）

　　　　　　　　　　  

公式ソーシャルメディア
市のイベントや情報などを
お知らせします！

問秘書広報課☎（21）0210

４
さい

金
かねたか

高 心
こ こ な

菜ちゃん
（成羽町下原）

３
さい

川
かわかみ

上 那
な な

々ちゃん
（成羽町上日名）

１
さい

國
く に だ

田 晴
はるひと

仁ちゃん
（落合町阿部）

４
さい

平
ひらかわ

川 大
だ い や

耀ちゃん
（津川町今津）

４
さい

藤
ふじさわ

沢 樹
じ ゅ り

里ちゃん
（寺町）

５ ６
さい さい

三
み か み

上 明
あ

日
す

斗
と

ちゃん
（成羽町下原）

吉
よ し み

見 颯
そ う ま

真ちゃん
（成羽町下原）

４
さい

藤
ふじむら

村セドラチェック羽
う り

里ちゃん
（上谷町）

５
さい

福
ふ く だ

田 勇
ゆうせい

晴ちゃん
（和田町）

２
さい

石
い し だ

田 仁
に な

奈ちゃん
（成羽町成羽）

６
さい

竹
たけもと

本 陽
ようへい

平ちゃん
（成羽町下原）

２
さい

野
の ぐ ち

口 偉
い お り

央李ちゃん
（和田町）

３
さい

長
な が お

尾 一
いっぺい

平ちゃん
（落合町阿部）

１
さい

金
かねたか

高 碧
あ お い

生ちゃん
（川上町領家）

３

３

さい

さい

田
た な か

中 柚
ゆ ず き

希ちゃん
（成羽町星原）

平
ひらまつ

松 希
のぞみ

ちゃん
（落合町阿部）

１
さい

小
こ に し

西 倖
こ う き

稀ちゃん
（落合町原田）

４
さい

川
かわかみ

上 蒼
あおい

ちゃん
（横町）
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送ってください　
次号（２月号）分の締め切りは１月27日（月）必着です

①２月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さ
んの写真に、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月
日、年齢、住所、応募者の氏名と続柄、電話番号を明
記して送付してください。市ホームページでも応募で
きます。応募いただいた内容は、広報たかはしのほか、
市行政放送、市ホームページ、公式動画サイトで公開し
ます。

②短歌・俳句・イラストなどは、自作の未発表のもの
で、漢字にはふりがなを付けてください。氏名（ふりが
な）・住所・電話番号を明記して投稿してください。

問（送り先）〒 716-8501〔住所不要〕
    広報たかはし「市民のページ」係
　 ☎（21）０２１０　　
　　  hisyo@city.takahashi.lg.jp 市ホームページ

②

①

横
よ こ た

田 喜
き よ こ

世子さん 
（高梁市手話奉仕員養成講座受講生）

手し

ゅ

わ話
を
や
っ
て
み
よ
う
！

指ゆ
び

を
上う

え

に
向む

け
て
つ
ま
み
、
上う

え

へ
上あ

げ
な
が
ら
開ひ

ら

く

「
お
め
で
と
う
」

俳
句

大お
お
久く

保ぼ 

裕ゆ
う
子こ

さ
ん（
下
谷
町
）

短
歌

松ま
つ
や
ま
じ
ょ
う

山
城 

白し
ろ
く
輝か

が
やき 

冬ふ
ゆ
晴ば

れ
に

市民のページ

赤あ
か

木ぎ 

文ふ
み

子こ

さ
ん（
備
中
町
西
山
）

坂さ
か
た田 

昭あ
き

夫お

さ
ん（
松
原
町
大
津
寄
）

山や
ま
本も

と 

義よ
し
慧え

さ
ん（
川
上
町
仁
賀
）

熊く
ま
本も

と 

金き
ん
太た

郎ろ
う
さ
ん（
中
井
町
西
方
）

宮み
や

本も
と 

宮み
や

吉き
ち

さ
ん（
川
上
町
七
地
）

小お

野の 

は
る
恵え

さ
ん（
原
田
南
町
）

三み

浦う
ら 

数か
ず
馬ま

さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

杼と
ち
や
ま山 

豊と
よ
か
ず一さ

ん（
中
井
町
西
方
）

原は
ら

田だ 

由ゆ

き
さ
ん（
高
倉
町
飯
部
）

田た
な
か中 

溫は
る

子こ

さ
ん（
成
羽
町
下
原
）

池い
け
田だ 

利り

恵え

子こ

さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

桝ま
す
が
み上 

秀ひ
で
雄お

さ
ん（
備
中
町
西
山
）

谷た
に
も
と本 

須す

ま

こ
満
子
さ
ん（
落
合
町
近
似
）

川か
わ
か
み上 

艶つ
や
子こ

さ
ん（
津
川
町
今
津
）

一ひ
と
ひ
ら片 

遊ゆ
う
し子
さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

明
け
ま
し
て 

今
年
も
元
気
で 

と
祈い

の
る 

神し
ん
ぶ
つ佛

に
手
を 

合あ
わ

す
老ろ

う
婆ば

よ

あ
ら
た
ま
の 

年
の
始
め
の 

初
日
の
出 

曇
か
ら
出
で
て 

曇
に
又
入
り

幾
春
秋 

苦
労
重
ね
て 

こ
の
春
に 

教
職
の
身
を 

吾あ

こ子
は
終
え
た
り

神か
み
さ
ま様
が 

干え
と
の
十
二
支し 

決き
め
る
と
き時 

小こ
ざ
か
し賢
子ね

づ
み 

一
番
前さ

き
に

神か
み
ど
こ床

の 

松ま
つ

生い

き
生い

き
と 

筒つ
ヽ

に
立た

つ 

御み

恵め
ぐ

み
多お

お
き 

年と
し

で
あ
り
た
し

九
十
年
の 

扉と
び
ら

を
開あ

け
て 

あ
ら
玉
の 

夢
を
探さ

が
し
つ 

余よ

生せ
い

過す

ご
さ
む

こ
よ
み
見
て 

残
り
も
今
年 

あ
と
わ
ず
か 

災
害
ば
か
り
の 

令
和
元
年

新し
ん
し
ゅ
ん春

の 

朝あ
さ

日ひ

を
浴あ

び
て 

手て

を
合あ

わ
す 

総す
べ

て
の
人ひ

と
に 

幸さ
ち

多お
ゝ

か
れ
と

年
の
暮
れ 
過
ぎ
し
を
偲
び 

心
寄
せ 

令
和
元
年 

除
夜
の
鐘
鳴
る

80
？
才 

よ
く
ぞ
こ
こ
ま
で 

生
き
て
き
た 

残
り
の
人
生 

労
り
な
が
ら

初は
つ
は
る春
の 

迎む
か
え
し
令れ

い
和わ 
手て

を
つ
な
ぎ 

皆み
な
で
も
て
な
し 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
待ま

つ

初
雪
と 

い
ふ
に
は
過
ぎ
て 
淡
雪
の 

霜
と
見
ま
が
ふ 

今
朝
の
初
雪

大や
ま山
の
如
く
に 

被
災
ゴ
ミ
の 

集
ま
り
し
所 
片
づ
き
終
り
て 

「
き
き
ょ
う
緑
地
」
に

令れ
い
和わ

天
皇
三
代
目
皇こ

う
后ご

う
さ
ま
の
和さ

わ
や
か
さ
心
に
残の

こ
る
日
本
良
い
国
平へ

い
和わ

を
祈い

の
る

若
葉
か
ら 

青
葉
・
紅こ

う
よ
う葉 

枯か
れ
落お

ち
葉ば 

サ
イ
ク
ル
廻め

ぐ
り 
人
の
世
回ま

わ
る

動画で確認

川
柳

妹せ
の
お尾 

昌ま
さ

美よ
し

さ
ん（
東
町
）

こ
ん
が
り
と 

妬や

い
て
夫ふ

う
ふ婦

の 

車し
ゃ
か
ん間

距き
ょ
り離
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▼
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
て
２
週
間

が
経
ち
ま
し
た
。
私
は
、
毎
年
自
宅

で
過
ご
し
て
い
た
年
越
し
を
、
今
年

初
め
て
神
社
で
過
ご
し
ま
し
た
。
多

く
の
皆
さ
ん
と
新
年
を
喜
び
合
う
体

験
が
で
き
、
ま
た
、
い
つ
も
と
違
う

選
択
を
す
る
こ
と
で
気
付
く
こ
と
が

あ
る
こ
と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま
し

た
か
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
日
本
各

地
が
盛
り
上
が
る
こ
の
１
年
が
、
皆

さ
ん
に
と
っ
て
充
実
し
た
年
と
な
り

ま
す
よ
う
に
。�

�（
小
田
未
玖
）

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口 ３０，１４１ ー 66

男 性 １４，６４１ ー 29

女 性 １５，５００ ー 37

世帯数 １４，５１６ ー 13
( 令和元年 12月末現在・外国人含む )

　市内の観光やイベント
の情報・空き家情報など
を発信するアプリです。
また、災害時などの緊急
情報も配信されます。

〔Android 用〕〔iPhone 用〕

第 33回
体力つくり なりわ神楽マラソン

場 所　　成羽文化センター周辺（受け付け・スタート・ゴール）
コ ー ス　　ふれあいコース（１．４km）・町並みコース（３km）・神楽コース（５㎞）
参 加 費　　小・中学生、高校生 800円　一般 1500 円　　
申 込 方 法　　払込取扱票に必要事項を記入し、参加費を添えて最寄りの郵便局または事務局で
　　　　　　　お申し込みください。払込取扱票はスポーツ振興課、各地域局、各地域市民セン
　　　　　　　ターに備えています。
申 込 期 限　　２月３日（月）まで
招 待 選 手　　興譲館高校陸上部（全国高等学校駅伝競走大会 21回連続出場中）

問 なりわ神楽マラソン実行委員会事務局（成羽地域局）☎（42）３２１１

３月８日（日）午前８時～

第９回「晴れの国岡山」駅伝競争大会
日時　１月 26 日（日）午前 11 時～　　場所　旭川・百間川ランニングコース（岡山市）／９区間 42.195km
※午前６時 45 分から市役所１階市民ホールで結団式・壮行会を開催します。
出場選手（敬称略）　市内在住・在勤の選手が市を代表して出場します。ご声援をお願いします。
▷高校・一般男子　谷

たにぐち
口 純

じゅんぺい
平（岡山ＡＣ）／森

もりした
下 久

ひさし
（Cha Run）／藤

ふじ
井
い

 陸
り く

生（高梁高２年）／飯
いいやま

山 祐
ゆ う き

規（高梁城南高１年）
▷高校・一般女子　月

つきもと
本 香

か な こ
菜子（総社高２年）／岡

おか
 風

さ つ き
薫（高梁高１年）／大

お お ば
場 心

こ こ あ
愛（高梁城南高１年）

▷中学生男子　　　住
す み だ

田 英
え い じ

司（高梁中３年）／津
つ し ま

嶋 祥
しょうた

多（高梁北中３年）／細
ほそかわ

川 倖
こう
（高梁東中３年）

▷中学生女子　　　大
おお

久
く

保
ぼ

 楓
かえで
（高梁中２年）／五

い お ろ い
百蔵 なごみ（高梁中２年）／黒

くろかわ
川 美

み こ と
琴（成羽中１年）

※当日の出走者は大会直前に決定します。
問高梁市体育協会☎（21）０３３７

広
報
た
か
は
し
１
月
号
（
通
巻
183
号
）

　
　
　
■ 

編
集
と
発
行（
毎
月
15
日
発
行
）高
梁
市
秘
書
広
報
課

■
 〒

716-8501 岡
山

県
高

梁
市

松
原

通
2043　

電
話

0866（21）0210
■

 ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://www.city.takahashi.okayama.jp/

人　口 高梁いんふぉ

環
境
に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

本
紙
は
環
境
保
全
の
た
め
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

環
境
に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

本
紙
は
環
境
保
全
の
た
め
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す
。


