
平成19年（2007）５月〈２０〉

【文芸】短歌、俳句、川柳など
【作品】絵画、工芸品、まちの風景写真など
●自作の未発表作品で、一人一作品とします。
●ギャラリーの作品については、その写真をお送りください。
　（撮影が困難な場合はご連絡ください）
●住所・氏名・電話番号・作品の場合はタイトルを明記のうえ、お送りください。
※締め切り　掲載号の前月の末日（必着）

■問い合わせ・送り先
　〒７１６－８５０１（住所不要）
　高梁市役所企画課公聴広報係（��０２１０）
　Eメール：kikaku@city.takahashi.okayama.jp
※応募多数の場合は、紙面に掲載できない場合も
ありますので、あらかじめご了承ください。

※提供いただいた写真等は返却できません。
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「ねこの恵比寿さま」手芸
森本榮子さん（有漢町有漢）

鈴村 繁實さん

連休の最後を 欠伸 で閉めくくる
あ く び

ギ ャ ラ リ ー
G   A L L E R Y

「ささゆり」アートフラワー
柳井悦子さん（成羽町下原）

「こいのぼり飾り」工作
子育てクラブ・プチトマトの皆さん

（備中町）

「登城口春景」写真
野口繁男さん（津川町今津）



平成19年（2007）５月〈２１〉

広報紙の発行月に1歳、2歳、3歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載します。写真裏面にお子さ
んの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、住所、保護者名、電話番号を明記し、20字内のコメントをつけ、
前月の末日までに送ってください。応募多数の場合は先着順とします。なお、応募された写真は返却で
きません。【送り先】〒716－8501（住所不要）高梁市役所　広報たかはし「すこやかスマイル」係

作り方材料（４人分）

①豆腐は食べやすい大きさに切り、ざ
るに上げて水気を切る。

②新タマネギはスライスする。
③絹サヤは色よくゆで、ななめ半分に切る。
④プチトマトは洗って半分に切る。
⑤青シソは細い千切りにする。
⑥①～④を器に盛り、⑤とかつお節をのせる。
⑦好みのドレッシングをかける。

豆腐 …………… ４００ｇ
新タマネギ …… ２００ｇ
絹サヤ ………… ４０ｇ
プチトマト …… ８個
青シソ ………… ８枚
かつお節 ……… 適量
ドレッシング … 適量
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口
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栄養価（１人分）　エネルギー１０７�　タンパク質７.９�　脂質４.２�　カルシウム１３７�　鉄１.２�　食塩１.１�

ヘルシーレシピ�ヘルシーレシピ�ヘルシーレシピ�
豆腐と新タマネギのサラダ

　新タマネギはやわらかくて水分が多く、辛みが少ない
のが特徴です。タマネギには血液をサラサラにする効果
のあるイオウ化合物（涙を出させる物質）が含まれてい
ますが、タマネギを切って１５分放置することで血栓予防
効果が増します。
　新タマネギは普通のタマネギよりも火の通りが早いの
で、加熱する時は時間を短めにすることがおいしさのポ
イントです。

５月

今月のレシピ提供は
有漢地域栄養改善協議会
会 長 菅原知子 さん

 赤  木   彩 海   ちゃん

あか ぎ あや か

（川上町仁賀）
平成１６年５月２２日生まれ

「父ちゃん、海くん大好き
�いっぱい遊ぼうね�」

 池  田   可 憐   ちゃん

いけ だ か れん

（川上町地頭）
平成１７年５月１日生まれ

「ダンスが大好き�いたずら
しても笑顔だからメロメロ」

 大  橋   優 真   ちゃん

おお はし ゆう ま

（中井町西方）
平成１６年５月２日生まれ

「爺ちゃんのバスに乗って
ドライブ楽しいナ�」

 奥  田 ひばりちゃん
おく だ

（落合町阿部）
平成１８年５月１日生まれ

「人にやさしく、元気に育っ
てね���」

 北  添   碧 大   ちゃん

きた ぞえ あお と

（落合町阿部）
平成１６年５月１９日生まれ

「いつまでも甘えん坊のあ
ーちゃんが大好きヨ�」

 黒  川   久 子   ちゃん

くろ かわ ひさ こ

（高倉町大瀬八長）
平成１６年５月３０日生まれ

「いつも元気一杯！姉・兄
にも負けないよ�」

 坂  上  
さか うえ

 彰 紀
しょう

   ちゃん

き

（奥万田町）
平成１６年５月５日生まれ

「これからも自分らしく大
きくなーれ�」

 柴  倉  万  由 子   ちゃん

しば くら ま ゆ こ

（落合町阿部）
平成１８年５月２２日生まれ

「元気いっぱいに大きくな
ってね」

 �  橋   彩 音   ちゃん

たか はし あや ね

（備中町布瀬）
平成１７年５月１８日生まれ

「毎日元気いっぱい。あー
ちはわが家のイタズラ娘」

 對  馬   惇 大   ちゃん

つし ま あつ はる

（鉄砲町）
平成１７年５月２１日生まれ

「乗り物大好き�わが家の
わんぱくヒーロー！！」

 西  本 　叶
にし もと

   ちゃん

かなう

（落合町阿部）
平成１８年５月１１日生まれ

「元気に大きくなってね！」

 乘  越   美 咲   ちゃん

のり ごえ み さき

（津川町今津）
平成１６年５月１８日生まれ

「その笑顔にだまされてし
まうのよね！トホホ」

 乘  越   萌 子   ちゃん

のり ごえ もえ こ

（津川町今津）
平成１８年５月１５日生まれ

「姉ちゃんに泣かされても
にっこりのもえちゃん�」

 三  宅   璃 奈   ちゃん

み やけ り な

（川上町下大竹）
平成１８年５月２２日生まれ

「変ガオ得意な璃奈�元
気に育ってねッッ☆」

 宮  脇   汐 音   ちゃん

みや わき し おん

（中井町西方）
平成１８年５月３１日生まれ

「人を思いやる優しい子に
なってね�」

 矢  吹 
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 駿 
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 太 郎   ちゃん

た ろう

（横　町）
平成１６年５月７日生まれ

「ビッチュマン最高！高梁っ
子駿太郎」

 山  縣   彩 世   ちゃん

やま がた あや せ

（有漢町有漢）
平成１８年５月１６日生まれ

「笑顔が可愛い彩ちゃん。
わが家のアイドル☆」

 渡  邉  菜  々  子   ちゃん

わた なべ な な こ

（落合町阿部）
平成１６年５月１４日生まれ

「わが家の小さなお姫様。
優しい女性になあれ�」


