
新型コロナウイルス感染症対策に関するお知らせ

感
染
症
対
策
室
を
設
置

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

全
市
を
挙
げ
て
取
り
組
む
た
め
、
市
長
直

轄
に
「
感
染
症
対
策
室
」
を
新
た
に
設
置

し
、
担
当
政
策
監
、
専
属
職
員
５
人
、
兼

務
職
員
４
人
を
配
置
し
ま
し
た
。

　
感
染
症
対
策
室
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
本
部
事
務
局
と
し
て
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
関
す
る
市

の
状
況
、
対
策
な
ど
の
情
報
収
集
・
発
信

機
能
を
強
化
し
、
市
を
あ
げ
て
感
染
症
対

策
に
取
り
組
み
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　
国
が
全
国
へ
向
け
て
発
令
し
た
緊
急
事
態
宣
言
が
５
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し

た
。
５
月
11
日
の
時
点
で
高
梁
市
内
に
は
感
染
者
が
出
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
も
予
断

を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
引
き
続
き
、
感
染
の
拡
大
を
抑
え
る
と
い
う
共
通
の
目
標
を
持
っ
て
行

動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
全
て
の
人
が
思
い
や
り
を
持
ち
、
お
互
い
の
距
離
を

保
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
最
前
線
で
働
く
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
へ
感
謝
を
し
、
安
全
に
診
察
や
看

護
を
行
え
る
よ
う
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

高梁医師会からのお願い

症状が軽い

不要な外出は控え自宅療養

症状が重い

　かぜのような症状があるとき、受診をするか？ どこで受診したらいいのだろうか？ と考える人は多いと思い
ます。また、慢性の病気の受診のためにかかりつけ医へ行っていいのだろうか？ と不安な人もいるでしょう。
　高梁医師会では、新型コロナウイルス感染症の流行を受けて対策委員会を立ち上げ、地域医療が崩壊しない
ように話し合いを行っています。現在の診療体制と、感染症の診断治療についてお知らせします。

高熱・強い倦怠感・水分がとれ
ない・呼吸が苦しい・尿が少な

いなど
高齢者・妊婦

慢性疾患がある人

数日続いたら すぐに すぐに

帰国者・接触者相談センター（備北保健所・24 時間対応）
☎（21）２８３６ （土日祝９時～17時は☎086-434-7072）
へ電話相談

もしくはかかりつけの医療機関などへ電話相談

感染の疑いあり

感染の疑いあり

感染の可能性が低い

かかりつけ医・医療機関で診療

帰国者・接触者外来で診療 一般の医療機関で診療

受診をするときの注意
①�医療機関へ受診に行くときは、必ず事前に連絡をしてください。
②�日曜日と祝休日の午前９時～午後５時の間は当番医が対応します。
　受診前にまずは電話でご相談ください。
③�他の患者さんとの接触を避けるため、待つ場所、診察時間、診察場所などを分けています。
　各医療機関の指示に従ってください。
④�必ずマスクを着用し、待合室では他の人との距離を空けてください。

自宅療養時は家族への感染予防をしましょう
・�できるだけ家族との接触を避け、なるべく部屋を分ける
・�部屋を出るときはマスクをつけ、手指をアルコール
消毒してから出る
・�定期的に部屋を換気する（１～２時間に１回、５～
10分程度）
・�１日数回、ドアノブ、トイレのレバー、洗面台、ス
イッチ、リモコンなどの手がよく触れるところを、薄
めた漂白剤やアルコールを含ませたティッシュで拭く
・看病や世話をする人を限定する（１人が望ましい）
・タオル、食器を分ける（できれば使い捨て容器）
・入浴は最後にする
・患者が出すごみはビニール袋に入れて密封する
・�ごみや洗濯物を触る時は手袋とマスクを使用する

慢性の疾患で、かかりつけ医を受診する人へ
・�電話診療などをしているところもありますので、各
医療機関にお問い合わせください
・�かぜの症状がなくても必ずマスクを着用し、待合室
では他の人との距離を空けてください
・�新型コロナウイルス感染症が発生して市内の医療機
関が一部閉鎖する場合でも、医療機関が相互に協力す
る準備をしています

かぜの症状（発熱、鼻水、咳、のどの痛みなど）がある人は

感染の可能性が低い
届
け
出
や
証
明
請
求
は
電
子
申

請
や
郵
送
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の

た
め
、
市
役
所
へ
の
届
け
出
や
証
明
請
求

な
ど
に
つ
い
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
郵

送
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
来
庁
さ
れ
る
場
合
は
、
手
洗
い

や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
し
て
い
た
だ
く

な
ど
、
感
染
予
防
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

郵
送
で
の
手
続
き
が
可
能
な
も
の

①
転
出
届

②
戸
籍
証
明
や
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
請

求混
雑
を
避
け
る
た
め
に

①
市
民
課
の
窓
口
は
、
休
日
明
け
な
ど
に

大
変
混
雑
し
、
手
続
き
に
時
間
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け
休
日
明

け
を
避
け
て
い
た
だ
き
、
ま
た
各
地
域
局

で
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で
窓
口
請
求
書
の
様

式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
来
庁
前

に
記
入
す
る
こ
と
で
市
役
所
で
の
滞
在
時

間
を
短
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
住
所
異
動
届
の
届
け
出
は
新
住
所
に
異

動
し
て
か
ら
14
日
以
内
の
手
続
き
が
原
則

で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
届
け
出
期
間
を
経
過
し
た

後
で
も
正
当
な
理
由
が
あ
っ
た
と
し
て
通

　
ま
た
、
給
付
金
事
務
を
担
い
、
感
染
症

に
関
す
る
臨
時
・
緊
急
事
務
に
対
し
速
や

か
な
対
応
を
行
い
ま
す
。

　
設
置
場
所
は
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

内
と
し
、
次
の
業
務
を
担
当
し
ま
す

①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

総
括
的
な
調
整
に
関
す
る
こ
と

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

給
付
金
に
関
す
る
こ
と

③
高
梁
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
本
部
の
事
務
局
に
関
す
る
こ
と

問
感
染
症
対
策
室
☎（
21
）１
１
８
０

常
ど
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

※
た
だ
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お

持
ち
の
人
は
異
動
日
か
ら
最
長
で
も
60
日

以
内
に
転
入
届
が
必
要
で
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

④
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
は
、

通
知
ハ
ガ
キ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
期
限
を

過
ぎ
て
も
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
電
子
証
明
書
の
更
新
案
内
が
届
い

た
場
合
も
、
す
ぐ
に
電
子
証
明
書
を
利
用

す
る
手
続
き
が
必
要
で
な
け
れ
ば
有
効
期

限
後
の
手
続
き
が
可
能
で
す
。

問
市
民
課

☎（
21
）０
２
５
２

市
役
所
の
窓
口
対
応
に
つ
い
て

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
各
課
で
の
手
続

き
に
つ
い
て
、
電
話
や
郵
送
、
電
子
申
請

な
ど
の
利
用
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
職
員
間
の
感
染
リ
ス
ク
の

分
散
を
目
的
に
、
所
属
ご
と
の
時
差
出
勤

や
分
散
出
勤
な
ど
、
勤
務
体
制
の
変
更
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
来
庁
時
に
は
窓
口
な
ど
で
お
待
た
せ
す

る
時
間
が
長
く
な
る
な
ど
ご
不
便
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
☎（
21
）０
２
０
５

老
人
ホ
ー
ム
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
社
会
福
祉
施
設
の
対
応

　
市
内
の
各
社
会
福
祉
施
設
で
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
次

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
者
お
よ
び
家
族
の
皆
さ
ん
に
は
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

入
所
施
設
、
居
住
系
の
サ
ー
ビ
ス

①
面
会
な
ど
、
外
部
の
人
の
施
設
内
へ
の

出
入
り
を
原
則
禁
止
し
て
い
ま
す
。

通
所
、
短
期
入
所
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

①
受
け
入
れ
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
家
庭
で
の
介
護
状
況
な
ど
を

考
慮
し
て
、
利
用
回
数
の
縮
少
な
ど
を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
利
用
者
の
検
温
を
行
い
、
結
果
に
よ
っ

て
利
用
の
可
否
を
判
断
し
て
い
ま
す
。

③
利
用
時
の
マ
ス
ク
着
用
と
手
洗
い
、
手

指
の
消
毒
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

④
本
人
や
家
族
な
ど
が
２
週
間
以
内
に
県

外
へ
行
っ
た
場
合
や
県
外
か
ら
帰
っ
た
場

合
、
利
用
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

取
り
組
み
の
期
間　
５
月
31
日（
日
）ま
で

※
国
の
施
策
や
県
内
の
状
況
な
ど
に
よ
り

必
要
な
場
合
は
期
間
を
変
更
し
ま
す
。

問
福
祉
課
☎（
21
）０
２
６
５

　
介
護
医
療
連
携
課
☎（
21
）０
２
９
９

問高梁医師会☎（22）３８０１

高梁市の市外局番は「0866」です 2Ｒ2 (2020) ５月3 Ｒ2 (2020) ５月


