
問介護医療連携課☎（21）０３０４

市ホームページ「高梁 2025 ～地域医療の高梁モデル構築に向けた 100 の検討とアクション～」に
これまでの議論の内容などを掲載しています。

看護師の確保について
市内の現状
①看護師が 40人以上不足
②看護師の６割が 50代以上

⑤ 「高梁 2025」は、持続可能な地域医療体制の構築に
向けた取り組みの総称です。

健康づくり応援通信 � 問健康づくり課 ☎（21）０２２８

看護師確保に向けた取り組み
★�幼い頃から郷土愛を育み、地域医療への関心を高める取り組み
①「たかはし広がる子どもの夢事業」で医療現場を体験
②�方谷学「高梁を知る」で、高梁市の医療についての授業を実施（高
梁高校）
その他、小・中学校での看護師体験などを実施していく予定です。

★�市内で働く看護師の養成に向けた取り組み
①�「高梁市看護師等養成奨学金」などを周知するため、市内病院、
医師会と行政が一体となり県内の看護師養成学校を訪問
②�市内４病院を巡る見学ツアーの実施

★市内で働く看護師のスキルアップに向けた取り組み
①�高梁かんごねっと（事務局：高梁医師会）によるリーダー育成研修
や認知症研修、皮膚・排泄ケア研修など専門研修の充実

　左記のような取り組みによって大きな成
果が表れています。引き続き、市内で適切
な医療が提供できるよう取り組みを進めて
いきます。
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知るぶぷれは「高梁を知る」と「シ
ルブプレ」（フランス語で「よろし
ければ」）を掛け合わせた言葉です⑯

「Explore 備中高梁」

高台から眺めるリヨン市
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看護師不足・高齢化は
危機的状況！

　市は、将来、市内の医療機関などで働きたい学
生を対象に「高梁市看護師等養成奨学金」の貸し
付けを行っています。市内の地域医療に貢献して
いただける人をお待ちしています。
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市内４病院の看護師採用数

風しん抗体検査を受けましょう
　「風しん」の感染拡大が続いています。妊婦さんが風しんに感染すると、高い確率で子どもに障がい（先天性風
疹症候群）が残ることがあります。そのため、乳幼児や妊婦さんだけでなく、１度も風しん予防接種を受けたこ
とのない世代（41歳～ 58歳）の男性も感染予防が重要です。
　令和４年３月 31日までの間、予防接種法に基づく定期接種の対象として、原則無料で抗体検査・風しんの予
防接種が受けられます。「風しん」は予防接種を受けることで予防できる感染症です。
　自分自身と、これから産まれてくる子どもたちを守りましょう。

・風しんへの抵抗力がある
・予防接種の対象外
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注意点
●�抗体検査受診時や予防接種が必要となった場合、クーポ
ン券と本人確認書類（保険証、免許証など）が必要です。

●�事業所健診や特定健診で受けることができます。
　勤務先の事業所にお問い合わせください。

対象　昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日生まれの男性（令和元年度に無料クーポン券を使用した人は除く）
クーポン券の有効期間　６月１日（月）～令和３年３月 31日（水）まで

（令和元年５月に交付された無料クーポン券も１年に限り有効期間が延長されています）
実施方法●�郵送された無料クーポン券と本人確認書類を持参し、①職場での健診 ②医療機関 ③特定健診時 に風

しんの抗体検査を受け、十分な量の抗体がない人は予防接種を受けてください。
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