
平成19年（2007）８月〈２０〉

【文芸】短歌、俳句、川柳など
【作品】絵画、工芸品、まちの風景写真など
●自作の未発表作品で、一人一作品とします。
●ギャラリーの作品については、その写真をお送りください。
　（撮影が困難な場合はご連絡ください）
●住所・氏名・電話番号・作品の場合はタイトルを明記のうえ、お送りください。
※締め切り　掲載号の前月の末日（必着）

■問い合わせ・送り先
　〒７１６－８５０１（住所不要）
　高梁市役所企画課公聴広報係（��０２１０）
　Eメール：kikaku@city.takahashi.okayama.jp
※応募多数の場合は、紙面に掲載できない場合も
ありますので、あらかじめご了承ください。

※提供いただいた写真等は返却できません。
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「結武者」和紙細工
松尾黎子さん（本町）

鈴村 繁實さん

 簾 越し 透  間 に見える白い肌
すだれ すき ま

ギ ャ ラ リ ー
G   A L L E R Y

「すずめ」 木工芸
上森正敏さん（巨瀬町）

「麻のテーブルセンター」 機織り
田浦幸恵さん（備中町西山）



平成19年（2007）８月〈２１〉

広報紙の発行月に1歳、2歳、3歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載します。写真裏面にお子さ
んの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、住所、保護者名、電話番号を明記し、20字内のコメントをつけ、
前月の末日までに送ってください。応募多数の場合は先着順とします。なお、応募された写真は返却で
きません。【送り先】〒716－8501（住所不要）高梁市役所　広報たかはし「すこやかスマイル」係

作り方材料（１人分）

� 湯むきしたトマトは一口大に切り、タ
マネギは薄切りにして水にさらす。

� 豚肉は一口大に切り、塩・こしょうを
振り小麦粉をつけて揚げる。インゲン
は半分に切り素揚げにする。

� ○Ａ を合わせ、� �をあえる。30分～
1時間で味がなじむ。

トマト  …………………… １００ｇ
豚肉（薄切り）  …………… ５０ｇ
タマネギ  ………………… ２０ｇ
インゲン  ………………… ５０ｇ
塩  ………………………… 少々
こしょう  ………………… 少々
小麦粉  …………………… 適量
揚げ油  …………………… 適量
　　酢  …………… 大さじ１/２
　　塩  …………… 小さじ１/８
　　しょうゆ  ……… 大さじ１/４
　　ごま油  ………… 大さじ１
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栄養価（１人分）　エネルギー ２５３ｋｃａｌ　タンパク質 １２.０ｇ　脂質 １８.３ｇ　カルシウム ３３ �　鉄 ０.８ �　食塩 １.８ｇ

トマトと揚げ豚肉の和風サラダ

　トマトはビタミンが豊富で、抗酸化作用が
あるといわれるリコピンやβ ‐ カロテンもた
っぷり入っています。
　今回は、疲労回復ビタミンといわれるビタ
ミンＢ１が豊富な豚肉と、夏野菜を使って、
サラダ風に仕上げました。酢がきいて、さっ
ぱりとした真夏にピッタリのサラダです。

 ８月

今月のレシピ提供は
備中地域栄養改善協議会
会 長 長原照子 さん

 大  橋   莉 音   ちゃん

おお はし り おん

（中井町西方）
平成１８年８月５日生まれ

「笑顔いっぱいの莉音ちゃ
ん。いつも癒やされるヨ�」

 大  森   泰 雅   ちゃん

おお もり たい が

（高倉町大瀬八長）
平成１８年８月５日生まれ

「お兄ちゃんが大好き！二
人はわが家の宝物」

 杭  田   愛 梨   ちゃん

くえ だ あい り

（有漢町上有漢）
平成１８年８月２１日生まれ

「元気いっぱいの愛梨�わ
が家のアイドル＾□＾」

 小  畠   咲 枝   ちゃん

こ ばた さ え

（成羽町下原）
平成１６年８月１９日生まれ

「いつも元気な咲枝ちゃ
ん。すくすく育ってネ」

 小 林  由  梨 佳   ちゃん

こばやし ゆ り か

（有漢町有漢）
平成１７年８月１７日生まれ

「笑顔一番！お姉ちゃんと
仲良く遊んでね�」

 関   向  日 葵   ちゃん

せき ひ ま り

（成羽町成羽）
平成１７年８月５日生まれ

「誕生日おめでとう！これか
らもいっぱい遊ぼうね�」

 中  山  惇  之 丞   ちゃん

なか やま じゅ んの すけ

（有漢町有漢）
平成１７年８月１日生まれ

「お姉ちゃん、お兄ちゃんと
仲良く楽しく遊んでね」

 西  本   羽 菜   ちゃん

にし もと は な

（落合町阿部）
平成１８年８月２５日生まれ

「�わが家のアイドル羽菜
ちゃんです�」

 原  田   永 遠   ちゃん

はら だ と わ

（成羽町成羽）
平成１６年８月１１日生まれ
「『男・永遠』参上 !!」

 樋  口   璃 音   ちゃん

ひ ぐち り おん

（成羽町成羽）
平成１８年８月２３日生まれ

「ばぁばと誕生日が一緒だ
ね�おめでとう」

 前  原  奏  一 郎   ちゃん

まえ はら そう いち ろう

（落合町阿部）
平成１８年８月２８日生まれ

「わが家のイタズラ王子�思
いやりのある人になってね」

 松  � 　蓮   ちゃん

まつ ざき れん

（落合町阿部）
平成１８年８月２３日生まれ

「いつもお兄ちゃんのあとを追いか
けてる蓮君。笑顔がかわいいね」

 三  村   紗 輝   ちゃん

み むら さ き

（巨瀬町）
平成１８年８月３０日生まれ

「昂靖兄ちゃんといつも一緒。
散歩が大好きな紗輝ちゃん」

 森  脇   行 志   ちゃん

もり わき こう し

（落合町阿部）
平成１８年８月２１日生まれ

「毎日元気いっぱい暴れて
います」

 渡  邉   颯 大   ちゃん

わた なべ りゅ うた

（成羽町下原）
平成１７年８月１８日生まれ

「いつまでも父ちゃんにや
さしくしてね�」
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（備中町西山）
平成１８年８月１日生まれ

「わが家の癒やし系お地
蔵さん」


