
地域包括支援センター

② 

元
気
な
か
ら
だ
づ
く
り
隊
事
業

　
吉
備
国
際
大
学
理
学
療
法
学
科
の
佐さ

藤と
う
三み
つ
矢や

准
教
授
が
考
案
し
た
「
高
梁
い

き
い
き
ロ
コ
モ
予
防
体
操
」
を
、
65
歳

以
上
の
人
が
３
人
以
上
集
ま
っ
て
、
週

1
回
以
上
取
り
組
む
「
元
気
な
か
ら
だ

づ
く
り
隊
グ
ル
ー
プ
活
動
」。

　
現
在
市
内
で
21
グ
ル
ー
プ
４
２
５
人

が
活
動
中
で
、
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
市
は
、
全
高
齢
者
の
1
割
に
あ
た

る
１
２
０
０
人
が
参
加
す
る
こ
と
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。

　
元
気
な
か
ら
だ
づ
く
り
隊
の
グ
ル
ー

プ
へ
の
参
加
や
グ
ル
ー
プ
の
立
ち
上
げ

に
興
味
が
あ
る
人
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

バランス力をつけ
る「片脚立ち」

運動

　

鶴
鳴
長
寿
ク
ラ
ブ
は
３
年
前
か
ら
グ

ル
ー
プ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
事
業

の
存
在
を
知
り
、
自
分
を
含
め
地
域
の

皆
さ
ん
の
健
康
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て

始
め
ま
し
た
。

　

な
る
べ
く
多
く
の
人
が
参
加
し
て
、
定

期
的
に
運
動
が
で
き
る
よ
う
、
週
に
３
回

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
各
回
20
人
程

度
の
参
加
が
あ
り
、
60
代
か
ら
90
代
の
幅

広
い
年
齢
層
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く
、
皆
さ
ん

の
交
流
の
場
に
も
な
っ
て
い
て
、
生
き

生
き
と
し
た
生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
グ
ル
ー
プ
活
動
に
よ
り

皆
さ
ん
の
健
康
を
手
助
け
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

下肢筋力をつける「スクワット」

カルシウム

タンパク質

ビタミン

体
も
心
も
楽
し
い
活
動

鶴
鳴
長
寿
ク
ラ
ブ 

代
表

西に
し
い井 

二じ
ろ
う郎 

さ
ん

　
簡
単
に
転
ば
な
い
体
づ
く
り
の
た
め
に

は
、
筋
力
だ
け
で
な
く
身
体
の
柔
ら
か
さ

や
姿
勢
を
維
持
す
る
バ
ラ
ン
ス
力
も
大
切

で
す
。
ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に

も
気
を
配
り
、
生
涯
自
分
の
足
で
歩
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

食事　　　　白飯などの糖質
はほどほどに、タンパク
質、カルシウム、ビタミ
ンのバランスを意識して
摂取しましょう。

“
こ
け
な
い
”
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　

ほ
う
こ
く
茶
屋
ロ
コ
モ
隊
の
活
動
は

毎
週
行
わ
れ
て
い
る
の
で
、
都
合
を
合

わ
せ
て
で
き
る
限
り
参
加
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
初
め
は
、
健
康
の
た
め

に
な
れ
ば
と
思
っ
て
活
動
に
参
加
し
ま

し
た
が
、
今
で
は
他
の
参
加
者
と
話
す

こ
と
も
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
地
域
の
情
報
交
換
の
場
に

も
な
っ
て
お
り
、
と
て
も
有
意
義
な
活

動
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ほ
う
こ
く
茶
屋
ロ
コ
モ
隊 

参
加
者

時と
き
み
つ光 

多た

え

こ
恵
子 

さ
ん

① 

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業地

域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て

市内 14地区を核とした支え合い活動の展開

　
核
家
族
化
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変

化
な
ど
に
よ
っ
て
、
地
域
で
孤
立
し
た

り
、
日
常
生
活
の
困
り
ご
と
を
抱
え
る

高
齢
者
が
増
え
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

地
域
の
課
題
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
支
援

や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
き
生
き
と
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
社
会
全
体

で
支
え
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
構
築

が
必
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
平
成
27
年
度
に
国
の
介

護
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
、
生
活
支
援

体
制
整
備
事
業
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
は
、
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

委
託
し
、
高
梁
地
域
10
地
区
と
有
漢
・

成
羽
・
川
上
・
備
中
４
地
区
の
計
14
地

区
に
分
け
、「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」
を
配
置
し
、
地
域
の
困
り
ご
と

を
共
有
し
な
が
ら
、
助
け
合
い
活
動
の

創
出
と
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
仕
組
み

作
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
、
地
域
へ
出
向
き
、
各
地
区
で
ど
の

よ
う
な
困
り
ご
と
が
あ
る
か
を
把
握

し
、
通
い
の
場
の
活
性
化
や
新
た
な
生

活
支
援
づ
く
り
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
、
暮
ら
し

や
す
い
地
域
づ
く
り
の
推
進
役
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
移
動
手
段
や
通
い
の
場
が
少
な
い
」

な
ど
の
福
祉
課
題
を
地
域
の
人
た
ち
と

共
有
し
、
他
の
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
や
関
係
機
関
と
協
力
し
な
が

ら
、
課
題
の
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

第
１
層（
市
内
全
域
担
当
）　
市
職
員
１
人

第
2
層（
市
内
14
地
区
担
当
）　

各
地
区
に

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置（
７
人
）

私たちの地区で
困っていることは何だろう？

私たちにできることは
何だろう？ コミュニティ・カフェ

元気なからだづくり隊
ふれあいサロンなど

配食サービス
近所の見守り

民生委員・福祉委員
ずっと安心して
住み続けられる地域 各地区おたすけ隊

第
２
層
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

河か
わ
は
ら原 

真み
ち
え恵 

さ
ん

高
梁
市
の

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

第２層協議体 通いの場

生活支援見守り

グループ活動の様子

鶴鳴長寿クラブの皆さん

8Ｒ2 (2020) ７月9 Ｒ2 (2020) ７月


