
お知らせ

お
知
ら
せ

子
育
て

文
化

健
康
・
福
祉

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ジ
ャ
ー

お
知
ら
せ

子
育
て

文
化

健
康
・
福
祉

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ジ
ャ
ー

種別 対象（生年月） 日 時間 場所 問い合わせ
乳児健康診査 令和元年11月・令和2年４月 12日（水）

午後０時30分
～

１時30分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

２歳６カ月児健康診査 平成30年２月～３月 28日（金） 成羽福祉センター

３歳児健康診査 平成29年１月～２月
19日（水） 高梁保健センター

28日（金） 成羽福祉センター

子どもの健診（８月）

※�新型コロナウイルス感染症対策の影響で、各イベ
ント・各施設が中止・休業する場合があります。

種別 日 時間 場所 問い合わせ

赤ちゃんタイム（要予約） 14日（金）・21日
（金）・28日（金）午前10時～正午 子育て支援センター�

“ゆう・ゆうひろば”

子育て支援センター
☎（22）２４５０
こども未来課
☎（21）０２８８家庭相談（要予約） 13日（木）・27日（木）午前10時～午後４時

育児相談・プレママ相談（要予約） 26日（水）午前10時～正午 子育て支援センター
健康づくり課
☎（21）０２２８ちびっこ広場（要予約） 20日（木）午前10時～11時30分 成羽文化センター

離乳食教室（要予約） 18日（火）午後１時30分～３時30分 高梁保健センター

病態栄養相談（要予約） ６日（木）午前10時～11時

備北保健所

備北保健所
☎（21）２８３５

思春期・ひきこもり相談（要予約） 21日（金）午後２時～４時

備北保健所
☎（21）２８３６

精神保健福祉相談（要予約）
５日（水）午後２時30分～４時30分

酒害相談（要予約）

エイズ・性感染症検査（要予約）
Ｂ・Ｃ型肝炎検査（要予約）
骨
こつずい

髄ドナー検査（要予約）
25日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（８月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

３日（月）

午前９時～正午

高梁市コミュニティプラザ

岡山行政監視行政相談センター
☎０８６(２２４)１１００

６日（木） 有漢保健センター

７日（金） 川上総合学習センター

13日（木） 成羽文化センター

なやみごと相談

４日（火）

午前９時～正午

市役所３階研修室
岡山地方法務局高梁支局
☎(22)２３１８７日（金） 川上総合学習センター

25日（火） 中井方谷の里ふれあいセンター

法律相談（要予約） 12日（水） 午後１時～４時 市役所４階会議室２・３ 市民課☎(21)０２５４

司法書士相談
７日（金） 午前１０時～正午 市役所４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎（22）７９０６19日（水） 午後１時～４時 ポルカプラザ（ポルカ１階）

相談（８月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談

（要予約） ７日（金）・18日（火）・２８日（金） 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎（22）２５４６

表② 認定証の種類と内容 負担軽減の内容 対象となる人

限度額適用認定証 医療費の窓口払いが自己負担限度額まで 70歳未満の人、70～74歳
で現役並み所得者Ⅰ・Ⅱの人

標準負担額減額認定証 食事代の標準負担額が減額される 70歳未満で住民税が非課税
世帯の人

限度額適用・
標準負担額減額認定証

医療費の窓口払いが自己負担限度額までと
なり、食事代の標準負担額が減額される

70歳以上75歳未満で低所
得者Ⅰ・Ⅱの人

表① 令和２年度
国民健康保険税率

医療保険分 後期高齢者支援金分 介護保険分
改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

所得割率 9.5％ 8.5％ 3.1％

据え置き

2.2％
据え置き均等割額 28,400円 25,100円 9,400円 10,500円

平等割額 22,900円 19,900円 7,500円 5,300円
賦課限度額（年） 61万円 63万円 19万円 16万円 17万円

※所得状況によって自己負担額は変わります。
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高梁市の市外局番は「0866」です 22Ｒ2 (2020) ７月23 Ｒ2 (2020) ７月


