
お知らせ

種別 対象（生年月） 日 時間 場所 問い合わせ
乳児健康診査 令和２年１月・６月 14日（水）

午後０時30分
～

１時30分
（受付）

高梁保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

２歳６カ月児健康診査 平成30年４月～５月 23日（金） 成羽福祉センター

３歳児健康診査 平成29年３月～４月
21日（水） 高梁保健センター

23日（金） 成羽福祉センター

子どもの健診（10月）

※�新型コロナウイルス感染症対策の影響で、各イベ
ント・各施設が中止・休業する場合があります。

種別 日 時間 場所 問い合わせ
ゆう・ゆうタイム「ハロウィンパー
ティーをしよう」 30日（金）①午前９時30分～10時15分②午前10時45分～11時30分

子育て支援センター�
“ゆう・ゆうひろば” 子育て支援センター

☎（22）２４５０
こども未来課
☎（21）０２８８

赤ちゃんタイム ２日（金）・16日（金）午前10時～正午

ゆう・ゆう講座「ママのリフレッシュ」 16日（金）午前10時～正午

家庭相談 ８日（木）・22日（木）午前10時～午後４時

さてらいとひろば“ゆう・ゆう”
※雨天中止

６日（火）午前９時30分～11時45分 落合児童館

20日（火）午前10時～11時30分 落合ふれあい公園
なりわで“ゆう・ゆう”
※10月から新たに開設します

14日・21日・28日
（全て水曜日）

①午前９時30分～11時30分
②午後１時～３時

成羽こども園
子育て支援室

ちびっこ広場 15日（木）午前10時～11時30分 成羽文化センター別館
（旧成羽文化センター）

成羽地域局
☎（42）３２１３

育児相談・プレママ相談
15日（木）午前10時～11時30分

28日（水）午前10時～正午 子育て支援センター 健康づくり課
☎（21）０２２８

病態栄養相談 ８日（木）午前10時～11時

備北保健所

備北保健所
☎（21）２８３５

思春期・ひきこもり相談 16日（金）午後２時～４時

備北保健所
☎（21）２８３６

精神保健福祉相談 ７日（水）午後２時30分～４時30分酒害相談
エイズ・性感染症検査
Ｂ・Ｃ型肝炎検査
骨
こつずい

髄ドナー検査
27日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（10月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

2日（金）

午前９時～正午

備中総合センター

岡山行政監視行政相談センター
☎０８６(２２４)１１００

5日（月） 高梁市コミュニティプラザ

8日（木）
有漢保健センター

吹屋連絡所

9日（金） 川上総合学習センター

なやみごと相談

2日（金）

午前９時～正午

備中総合センター

岡山地方法務局高梁支局
☎(22)２３１８

6日（火） 高梁市役所　３階研修室

8日（木） 有漢保健センター

9日（金） 川上総合学習センター

法律相談（要予約） 14日（水） 午後１時～４時 高梁市役所�３階研修室・大会議室３ 市民課☎(21)０２５４

司法書士相談
9日（金） 午前10時～正午 高梁市役所�４階会議室１ 岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区

☎（22）７９０６14日（水） 午後１時～４時 ポルカプラザ（ポルカ１階）

相談（10月）

種別 日 時間 場所 問い合わせ
高梁税務署面接相談
（要予約）

８日（木）・19日（月）・28日（水）
※相続・贈与に関する相談は8日（木）のみ 午前９時～午後４時 高梁税務署 高梁税務署☎（22）２５４６

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー

（
産
後
ヘ
ル
パ
ー
）研
修
会

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
「
提
供

会
員
」（
産
後
ヘ
ル
パ
ー
を
含
む
）に
な
る

た
め
の
研
修
会
で
す
。
提
供
会
員
に
な
る

に
は
全
日
程
に
参
加
が
必
要
で
す
。

会
場　
市
役
所（
４
日
間
と
も
）

申
し
込
み　
９
月
25
日（
金
）ま
で
に
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）☎（
22
）２
４
５
０

日時 時間 内容（講師）
９月29日
（火）

午前９時30分
～
正午

・ファミリーサポート事業の概要（こども未来課）�
・子どもの心の発達（藤

ふじわら

原直
なおこ

子�臨床心理士）

10月�７日
（水）

・子どもとの接し方（市保育士）
・�子どもと一緒にできる体操（太

おおた

田百
ゆ り こ

合子�運動指導士）
10月13日
（火）

・子どもの成長と事故防止（市保健師）�
・子どもの栄養と食生活（市栄養士）

10月27日
（火）

・子どもの事故防止・救急法（市消防士）
・ファミリーサポーターについて皆で話そう！！（座談会）

※託児ができます。（要事前予約）
※興味のある講座のみ受講することもできます。（提供会員にはなれません）

　
地
球
や
地
域
の
環
境
に
優
し
い
暮
ら
し

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
目
的
に
、
巡
回

環
境
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間
・
場
所　

①
10
月
６
日（
火
）～
10
月
13
日（
火
）・
市

役
所（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

②
10
月
13
日（
火
）～
10
月
20
日（
火
）・
ゆ

め
タ
ウ
ン
高
梁（
午
前
９
時
30
分
～
午
後

８
時
）

③
10
月
20
日（
火
）～
10
月
27
日（
火
）・
ポ

ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ
ウ
ン（
午
前
10
時

～
午
後
８
時
）

※
初
日
は
準
備
の
た
め
午
後
１
時
か
ら
、

最
終
日
は
片
付
け
の
た
め
午
前
11
時
ま
で

と
な
り
ま
す
。

展
示
物　
エ
コ
ラ
イ
フ
の
取
り
組
み
に
関

す
る
パ
ネ
ル
、
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る

パ
ネ
ル
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
関
す
る
パ

ネ
ル
な
ど

問
環
境
課
☎（
21
）０
２
５
９

高
梁
市
民
環
境
月
間（
10
月
）

た
か
は
し
環
境
パ
ネ
ル
展

　
高
梁
川
流
域
の
美
化
を
目
的
に
河
原
の

一
斉
清
掃
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　
10
月
31
日（
土
）午
前
８
時
30
分
～

10
時

場
所　
高
梁
川（
き
き
ょ
う
緑
地
前
の
河

原
周
辺
）

参
加
者
数　
約
３
０
０
人

用
意
す
る
も
の　
火
ば
さ
み
、
マ
ス
ク
を

各
自
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い（
軍
手
、
ナ

イ
ロ
ン
袋
は
配
布
し
ま
す
）。
熱
中
症
な

ど
に
備
え
て
、
吸
湿
性
・
通
気
性
の
良
い

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
を
着
用
す
る
ほ

か
、
タ
オ
ル
や
飲
み
も
の
を
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
マ
ス
ク
は
必
要
に
応
じ

て
着
脱
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
☎（
21
）０
２
５
９

高
梁
川
流
域
ク
リ
ー
ン
作
戦

行
政
相
談
週
間

　
10
月
19
日（
月
）～
10
月
25
日（
日
）は
行

政
相
談
週
間
で
す
。
行
政
の
サ
ー
ビ
ス
や

手
続
き
に
つ
い
て
の
困
り
ご
と
や
ご
意

見
・
ご
要
望
な
ど
を
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※
市
内
の
行
政
相
談
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
13

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

行
政
苦
情
１
１
０
番

０
５
７
０
‐
０
９
０
‐
１
１
０

問
岡
山
県
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
☎
０
８
６（
２
２
４
）１
１
０
０

成
羽
病
院�

看
護
師
な
ど
募
集

　

成
羽
病
院
で
は
看
護
師
、
介
護
福
祉

士
、
薬
剤
師
、
医
療
事
務
職
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

看
護
師　

�

昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
で
、
看
護
師
免
許
を
有
す
る
か
令
和

３
年
３
月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

介
護
福
祉
士
・
薬
剤
師　
昭
和
60
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
介
護
士
福
祉
士
資

格
・
薬
剤
師
資
格
を
有
す
る
か
令
和
３
年

３
月
末
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

医
療
事
務　
①
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
、
医
療
事
務
関
係
の
資
格
を
有

す
る
か
令
和
３
年
３
月
末
ま
で
に
取
得
見

込
み
の
人　
②
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
で
、
直
近
５
年
以
内
に
病
院
で
の

医
療
事
務
経
験
が
３
年
以
上
あ
る
人

　
勤
務
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
成
羽
病
院
事
務
局
☎（
42
）３
１
１
１

高梁市の市外局番は「0866」です 12Ｒ2 (2020) ９月13 Ｒ2 (2020) ９月


