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タイトル住所氏　名賞

おくどさん奈義町久永 和季�大　　賞

２００年経てば ････高梁市川上町元石 弘子�優 秀 賞
（富永一朗賞）

昔も今も千葉県�木 　宏�出光永賞

審
査
員
賞

昔むかし広島県有定 久雄�多田ヒロシ賞

ここらは昔、海だったんだよ大阪府野中 福雄�平井一雄賞

団塊の兆し埼玉県タムラ 良�南一平賞

石器時代兵庫県永野 誉玲�ジュニア佳 

作 追いうち東京都相澤 　拓�一　　般

語りべ「む ･か ･し…の ･お…」高梁市川上町藤原 通人�

シ
ル
バ
ー
賞

なんだこれは！高知県岡林 郁生�

怖いの…ベストワン！福岡県花田 　衛�

マタニティマーク東京都中原 静子�

大奥渡り廊下の乱…？高梁市玉川町中田 里沙�

高
梁
市
民
賞

むかしむかし高梁市内山下岡田 成美�

無題高梁市川上町山本 茂利�

戦国時代高梁市川上町松本 侑也�

第１８回吉備川上
漫画グランプリ

　「昔むかし」をテーマに募集した第１８回吉備川上漫画
グランプリは、全国から７１８点の応募があり、審査の結果、

次のとおり入賞作品が決定しました。大賞作品と市内受賞

者の作品を紹介します（敬称略）。

　なお、入賞作品と第一次審査通過作品は、吉備川上ふれ

あい漫画美術館で１１月３０日�まで展示しています。

 ■問い合わせ　教育委員会川上分室（��２２０３）

入賞作品決定！！

おくどさん　　久永 和季�　（奈義町）

大　　賞

優秀賞（富永一朗賞）

高梁市民賞

２００年経てば ･･･
元石 弘子�　（川上町高山）

シルバー賞

語りべ「む ･か ･し…の ･お…」
藤原 通人�　（川上町地頭）

第１８回吉備川上漫画グランプリ入賞結果 （敬称略）

大奥渡り廊下の乱…？
中田 里沙�　（玉川町増原）

高梁市民賞

無　題
山本 茂利�　（川上町地頭）

高梁市民賞

むかしむかし
岡田 成美�　（内山下）

高梁市民賞

戦国時代
松本 侑也�　（川上町地頭）
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広報紙の発行月に1歳、2歳、3歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載します。写真裏面にお子さ
んの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、住所、保護者名、電話番号を明記し、20字内のコメントをつけ、
前月の末日までに送ってください。応募多数の場合は先着順とします。なお、応募された写真は返却で
きません。【送り先】〒716－8501（住所不要）高梁市役所　広報たかはし「すこやかスマイル」係

一
口
メ
モ

栄養価（１人分）　エネルギー１０２Ｋｃａｌ　タンパク質４.６ｇ　脂質５.７ｇ　カルシウム１０１�　鉄１.１�　食塩１.０ｇ

大根と春菊のきつねサラダ

１ １ 月

作り方材料（４人分）

� 大根は薄いいちょう切りにし、春
菊は葉先を摘み、一緒に氷水に
つけてパリッとさせる。ざるに
上げて水気をしっかり切る。

� ちりめんじゃこは油をひかない
フライパンで、からいりする。

� 油揚げは熱湯をかけて油抜きし、
油をひかないフライパンかオー
ブントースターで両面をカリッ
と焼き、しょうゆをさっと塗っ
て５�幅の短冊切りにする。

� ボウルに�を合わせ、�～�を加
えてあえる。

大根  ……………５�（約１００ｇ）

春菊  …………２～３株（約１００ｇ）

ちりめんじゃこ  ……大さじ２

油揚げ  …………………１／２枚

しょうゆ  …………………少々

　　しょうゆ  ……大さじ１／２

　　酢  ………………大さじ１

　　ごま油  ………大さじ１／２

　　はちみつ  ………小さじ１今月のレシピ提供は
落合町栄養改善協議会

会長 藤原 鶴子 さん

　大根には、さまざまな酵素が豊富に含まれて
いて、胃の調子を整えてくれます。
　葉の部分は、根と成分が異なる緑黄色野菜で、
栄養価があります。葉も捨ててしまわず、有効
に活用したいものです。 �
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 高  田   晃 佑   ちゃん

たか た こう すけ

（落合町阿部）
平成１９年１１月１７日生まれ

「晃佑の笑顔にいつも癒やさ
れてるよ���」

 小 
こ

 林 
ばやし

  叶 和   ちゃん

と わ

（成羽町下原）
平成１９年１１月４日生まれ

「お姉ちゃん大好き�わが家
の王子様」

 岡  島   香 遥   ちゃん

おか じま こ はる

（有漢町有漢）
平成１８年１１月２１日生まれ

「歌が大スキなコウちゃん
♪元気に大きくなってね」

 宮  田  
みや た

 将 吾
しょう

   ちゃん

ご

（落合町近似）
平成１７年１１月２４日生まれ

「将吾は新幹線と電車が好き
なんで～」

 長  吉   咲 楽   ちゃん

なが よし さく ら

（原田南町）
平成１９年１１月１４日生まれ

「いつもニコニコ、みんなに
愛される女の子になあれ」

 �  見   真 央   ちゃん

たか み ま お

（成羽町下原）
平成１９年１１月３日生まれ

「わが家の人気者�にこにこ
真央ちゃん�」

 石  川 　聖   ちゃん

いし かわ しょう

（原田南町）
平成１８年１１月１１日生まれ

「聖�２歳おめでとう。優しい
お兄ちゃんになってね�」


