
平成２０年（2008）12月〈２８〉

鈴村 繁實さん

忘年会居場所問われる金バッチ

【文芸】短歌、俳句、川柳など
【作品】絵画、工芸品、まちの風景写真など
●自作の未発表作品で、一人一作品とします。
●ギャラリーの作品については、その写真をお送りください。
　（撮影が困難な場合はご連絡ください）
●住所・氏名・電話番号・作品の場合はタイトルを明記のうえ、お送りください。
※締め切り　掲載号の前月の末日（必着）

■問い合わせ・送り先
　〒７１６－８５０１（住所不要）
　高梁市役所企画課公聴広報係（��０２１０）
　Eメール：kikaku@city.takahashi.okayama.jp
※応募多数の場合は、紙面に掲載できない場合も
ありますので、あらかじめご了承ください。

※提供いただいた写真等は返却できません。
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「花かご」あんでる染（リサイクルアート）
出口 寿美子さん（原田南町）

ギ ャ ラ リ ー
G   A L L E R Y

「古典の日」絵手紙
三村 節子さん（伊賀町）

「大手門秋景」写真
野口 繁男さん（津川町今津）

「ランチバスケット」
あんでる染（リサイクルアート）
伊達 照子さん（新町）
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広報紙の発行月に1歳、2歳、3歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載します。写真裏面にお子さ
んの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、住所、保護者名、電話番号を明記し、20字内のコメントをつけ、
前月の末日までに送ってください。応募多数の場合は先着順とします。なお、応募された写真は返却で
きません。【送り先】〒716－8501（住所不要）高梁市役所　広報たかはし「すこやかスマイル」係
※市ホームページからも応募できます。

総栄養価（１人分） エネルギー７１４Kcal　タンパク質 ２８.７g　脂質 ２５.５ｇ

ポトフ風スープ
作り方材料（４人分）

� ジャガイモは皮をむき、３～４つ割に切っ
て水にさらす。

� ニンジンは皮をむき、輪切りにする。
� タマネギは縦半分に切って、厚めのくし形
に切る。

� チンゲンサイは軸を落としてバラバラに
し、２�の長さに切る。

� キャベツは芯をつけたまま縦に４～５つ
ぐらいに切る。

� ベーコンは３�幅に切る。
� 鍋にサラダ油を熱して�をいため、�～�
を入れてさっといためる。

� 水と固形スープの素を加え、煮立ったら弱
火にしてあくを取りながら柔らかくなる
まで煮る。塩こしょうで味を整える。

ジャガイモ  ……… ３個
ニンジン …………… １本
タマネギ  ………… ２個
チンゲンサイ ……… １株
キャベツ  ……… １/２個
ベーコン  ………… ６枚
サラダ油 … 大さじ１･１/２
固形スープの素  … ３個
水  ……………… １４００�
塩 ………………… 少々
こしょう ………… 少々

このほかのレシピおよびコンテストの結果は、
市ホームページに掲載しています。

　子どもたちの生活リズム向上と健康づくりのため、栄養バランスに優れ手軽に作れる朝ごは
んメニューを募集した「ぱっちりバッチリ！朝ごはんコンテスト」。86人の応募があり、この
ほど優秀作10点が決まりました。今月号から優秀作メニューの主なレシピをご紹介します。

 大 橋     一 心   ちゃん

おお はし いっ しん

（落合町阿部）
平成１９年１２月２３日生まれ

「明るく元気に大きくなっ
てね�」

 川  上   由 紀   ちゃん

かわ かみ ゆ き

（備中町西油野）
平成１７年１２月１０日生まれ

「湯野のじいちゃん、ばあ
ちゃん見てるかな？」

 黒  川   美 琴   ちゃん

くろ かわ み こと

（成羽町下日名）
平成１８年１２月１０日生まれ

「お世話が好きな美琴。元
気で大きくなぁれ！」

 齋  藤 　碧
さい とう

   ちゃん

あおい

（津川町今津）
平成１７年１２月２１日生まれ

「春から幼稚園☆兄ちゃんに
負けないやんちゃ者です」

 穴  田  ゆきちゃん
あな だ

（川面町）
平成１８年１２月４日生まれ

「家族みんなの宝物☆ゆ
きの笑顔が大好きよ�」

 島  田 　碧
しま だ

   ちゃん

あおい

（有漢町上有漢）
平成１７年１２月１４日生まれ

「元気100倍！あおちゃ
んマン！」

 須  山  愛  依 梨   ちゃん

す やま あ い り

（落合町阿部）
平成１９年１２月２０日生まれ

「愛依梨、元気に大きくなって
ネ !!」

 竹 井     隼 人   ちゃん

たけ い はや と

（和田町）
平成１９年１２月２６日生まれ

「お兄ちゃん二人に負けず
にがんばれ !!」

 土  岐   奏 音   ちゃん

と き か のん

（落合町阿部）
平成１８年１２月２５日生まれ

「お姉ちゃん、お兄ちゃん大好き�
みんなに愛される子になってね」

 佐  久  間  悠 叶   ちゃん

さ く ま ゆう と

（伊賀町）
平成１９年１２月３日生まれ

「悠叶の笑顔にみんな癒やされ
てるよ�たくましく育ってね！」

 鳴 川     敬 太   ちゃん

なる かわ けい た

（落合町阿部）
平成１９年１２月２３日生まれ

「お歌が大好き♪幸せいっぱ
い、ありがとう」

 平  松   亜 弓   ちゃん

ひら まつ あ ゆみ

（原田南町）
平成１９年１２月１１日生まれ

「いつも元気な亜弓ちゃんが
だ～いすき」

 山  田  穂  乃 花   ちゃん

やま だ ほ の か

（落合町阿部）
平成１９年１２月１２日生まれ

「とびきり笑顔のかわいい穂
乃花ちゃん」

 戸 田    大翼
と だ

    ちゃん

つ ば さ

（有漢町有漢）
平成１８年１２月２８日生まれ

「歌もおどりも大好き！たくさ
ん食べて大きくなってね」

ポトフ風スープ、
野菜としらす干しのサラダ、
トースト、ヨーグルト

最優秀賞（市長賞）
佐藤 みゆき さん�（有漢町有漢）


