
　１月に高梁で開催される縄

跳び大会に向けてみんなで練

習しています。目標はみんな

で１位を取ることです。また、

漢字検定もあるので頑張って

います。�

　今年は、小学校生活最後な

ので、勉強や私生活などに、

前向きにチャレンジしていき

たいです。また、将来、パン

屋さんになるために、今から

少しずつ知識や技術を身につ

けたいです。�

和田沙由理さん�
（有漢町有漢）�

生まれ�平 成 　 年 �

　スポーツ少年団でソフトボー
ルをしています。ポジションは
サード。今年の目標は、県大会
に出場し、まずは一勝を挙げる
こと。そのために、もっと練習
してゴロでもきちんと捕れるよ
うに頑張りたいです。�
　僕たちの中井町は山田方谷生
誕の地。学校でも勉強していま
すが、方谷先生のように何事に
もあきらめず、失敗を恐れない
人になりたいです。�
　４月からは６年生。僕たちが
してもらったように下級生に優
しくしてあげたいと思います。�

安田 優輝くん�
（中井町津々）�

生まれ�平 成 　 年 �

　家族で備中町に移り住んで
から８年が経ちました。最初
は、環境の違いに戸惑いもあ
りましたが、今は地域の皆さ
んや農業仲間と楽しく農業生
活を送っています。�
　甘くておいしいトマトを作
っていますが、天気が相手な
ので自分たちの思いどおりに
ならないことが多いです。今
年は、トマトの出荷数を去年
より伸ばしたいです。また、
何事も体が資本なので、時間
を見つけて体力づくりに取り
組みたいですね。�

細川 広美さん�
（備中町西油野）�

生まれ�昭 和 　 年 �

　美容師として働き始めて５

年になります。今年は美容師

のスタイリストとしてデビュ

ーするので、今はカットの練

習に励む毎日です。また、美

容師は体力勝負の仕事なので

ジムで体を鍛えたり、精神力

をつけるためヨガにも挑戦し

たいです。�

　仕事やプライベートで挑戦

したいことは、まだまだたく

さんありますが、今は一人前

の美容師になれるよう頑張っ

ています。�

深田 真琴さん�
（成羽町下原）�

生まれ�昭 和 　 年 �

　わが家は、私と祖母が「子
年」なので、めでたい一年に
なりそうです。�
　昨年は、厄年？と思うくら
い不運なことが多い一年でし
た（苦笑）。今年は良い一年
が送れるように、一日一日を
有意義に過ごしたいですね。�
　最近運動不足ぎみなので、
今年は体力づくりのために、
昔していた空手や格闘技に再
び挑戦してみようかなと思っ
ています。�

小林 裕二郎さん�
（落合町阿部）�

生まれ�昭 和 　 年 �

　昨年は、10年がかりで3度
の四国八十八カ所巡りを無事
終えることができました。ま
た、家族みんなが元気に過ご
せたよい年で、ありがたく思
っています。�
　わが家は私のほか、おじい
ちゃんと娘も子年生まれ。そ
の上3人とも４月生まれなん
ですよ。今年一年も、みんな
そろって健康で暮らせたらい
いですね。�
　今は孫の学校への迎えも楽
しみの一つ。時間を見つけて、
好きな史跡巡りにも出かけて
みたいと思っています。�

藤森 美枝子さん�
（津川町八川）�

生まれ�昭 和 　 年 � 　今年で４回目の年男。同年
には孫がいる友人もいて、も
うそんな年なんだと感じます。
でも、昨年末に３人目の子ど
もが生まれたばかり。いつま
でも若々しくありたいと思っ
ています。特に今年からは健
康に注意し、メタボリックな
体からオサラバしたいです。
（あまり自信はないですが…）�
　あの「がばいばあちゃん」
のように、貧乏でも明るい貧
乏、経済的よりも精神的に豊
かなスローライフを妻や子ど
もたちと一緒に目指していき
たいです。�

平松 恵市さん�
（川上町七地）�

生まれ�昭 和 　 年 �
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　退職して15年。今まで主
人と健康で過ごせたことを幸
せに思います。65歳からパ
ソコンを習い始めました。最
初はかなり苦労しましたが、
慣れてくると楽しいですよ。�
　過疎化が進み、これからは
より一層「支えあいの気持ち」
が大切になってきます。ボラ
ンティア活動などを通じて、
地域のために少しでも頑張り
たいです。�
　今年の目標は、まず健康で
一年を過ごすこと。来年の結
婚50周年を笑顔で迎えたい
ですね。�

森川 マサエさん�
（川上町地頭）�

生まれ�昭 和 　 年 �

　今まで、大きい病気にもか

からず、お医者さんの手を煩

わすこともなく来られました。

家業の商いの合間を見つけて

は、山へ出かけて、植林した

り、枝打ちや間引きしていま

す。また、地域の交通安全、

防犯活動にも積極的に参加し

ています。�

　年男となった今年は、さら

に食事に気を付け、健康で、

地域の皆さんとも仲良く過ご

　したいです。目指せ100歳！

　　　を目標に。�

瀬戸川 郷海さん�
（備中町平川）�

生まれ�昭 和 　 年 �

　日本の高度成長期を、企業
戦士として社会を支えてきた
我々も還暦を迎えます。光陰
矢のごとしと申しますが、「ア
ッ」と言う間の60年間でした。�
　健康管理を第一にと、去年
のブームとなった「ビリーズ
ブートキャンプ」に挑戦し、
体力維持に努めています。食
事バランスも考え朝食前に、
野菜ジュース・納豆・ラッキ
ョウを毎日食べています。ま
た、今年で35年目となる消
防団活動を通じ、健康で地域
防災のために尽くしたいと考
えています。�

植木 哲夫さん�
（有漢町有漢）�

生まれ�昭 和 　 年 �

　７回目の子の年を迎えました。

大した病気もせず今日まで来

られたことに感謝しています。 �

　昨年は、通信教育で「書」

に挑戦し、息子は「絵手紙」

を始め、お互いに競い合って

います。花づくりも高齢者の

適当な運動になり、心も和み

ます。�

　幸せはみんなで分け合うも

のと地域のために少しでも役

立てばと頑張っています。�

　さて、今年は何にトライし

ようかな？�

山川 駒惠さん�
（高倉町田井）�

生まれ�大 正 　 年 �

　人生を振り返ると、家族の
ために一生懸命働いてきたと
思います。今では家業をお嫁
さんに任せ、忙しいときに手
伝いをする程度です。また、
昔から山仕事が好きで、暇さ
えあれば山で下刈りや枝打ち
などをしています。今まで大
病もせず働いて来られたのは、
好きなお酒で晩酌ができたか
らだと思います。�
　これからも、元気でみんな
に迷惑をかけないように�
山仕事を頑張りたい�
ですね。�

野田 豊市さん�
（成羽町布寄）�

生まれ�大 正 　 年 �13
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編
集
後
記

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

「
広
報
た
か
は
し
」
は
今
月
で　

号
と
な
り
ま
し
た
。合
併
し
て
３

４０

年
４
カ
月
が
経
過
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
広
報
紙
に
は
、
合
併

後
の
一
体
化
に
向
け
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
の
取
り
組
み
な
ど
も
掲
載

し
、市
民
の
皆
さ
ん
へ
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、市
庁
舎
・
中
央
図
書
館
・
病
院
等
の
建
設
や
備
中
高
梁

駅
周
辺
整
備
な
ど
の
ハ
ー
ド
事
業
も
総
合
計
画
に
沿
っ
て
、
具
体
的

な
計
画
に
入
る
予
定
で
す
。
こ
う
し
た
事
業
を
計
画
の
段
階
か
ら

「
広
報
た
か
は
し
」
等
で
公
表
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聴
き
施

策
に
反
映
さ
せ
る
�
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
�
が
４
月
か
ら
ス
タ

ー
ト
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

広
報
紙
は
、
行
政
と
市
民
の
皆
さ
ん
を
結
ぶ
も
の
と
し
て
、
そ
の
役

割
が
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
地
域
で
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
る
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
や
、い
ろ

い
ろ
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
人
々
な
ど
、こ
れ
か
ら
も
取
り
上
げ
、
皆

さ
ん
の�
笑
顔
い
っ
ぱ
い
�を
掲
載
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、「
広
報
た
か
は
し
」を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　
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