
平成２０年（2008）３月〈２４〉

鈴村 繁實さん

花嫁の噂が過疎を通り抜け

【文芸】短歌、俳句、川柳など
【作品】絵画、工芸品、まちの風景写真など
●自作の未発表作品で、一人一作品とします。
●ギャラリーの作品については、その写真をお送りください。
　（撮影が困難な場合はご連絡ください）
●住所・氏名・電話番号・作品の場合はタイトルを明記のうえ、お送りください。
※締め切り　掲載号の前月の末日（必着）

■問い合わせ・送り先
　〒７１６－８５０１（住所不要）
　高梁市役所企画課公聴広報係（��０２１０）
　Eメール：kikaku@city.takahashi.okayama.jp
※応募多数の場合は、紙面に掲載できない場合も
ありますので、あらかじめご了承ください。

※提供いただいた写真等は返却できません。
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「結びな」和紙細工
松尾 黎子さん（本町）

ギ ャ ラ リ ー
G   A L L E R Y

「頑張ったねおめでとう」写真
野口 繁男さん（津川町今津）

「心に太陽を」絵手紙
戸清 喜美恵さん（有漢町有漢）
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平成２０年（2008）３月〈２５〉

広報紙の発行月に1歳、2歳、3歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載します。写真裏面にお子さ
んの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、住所、保護者名、電話番号を明記し、20字内のコメントをつけ、
前月の末日までに送ってください。応募多数の場合は先着順とします。なお、応募された写真は返却で
きません。【送り先】〒716－8501（住所不要）高梁市役所　広報たかはし「すこやかスマイル」係
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栄養価（１人分）　エネルギー１５８ｋｃａｌ　タンパク質４.４�　カルシウム１５５�

三色くずもち

　巨瀬町栄養改善協議会は、今年度、巨瀬学園や地域の皆さんとともに食育推進モ
デル地区推進事業を進めてきました。
　11月の巨瀬町ふれあい広場で試食を配り、好評だった「三色くずもち」を紹介
します。牛乳を使って練ったくずもちに、きな粉と黒ゴマ、抹茶をまぶしました。
　きな粉には植物性の良質タンパク質、黒ゴマには肌の老化を防ぐビタミンＥ、抹
茶には美容効果のあるビタミンＣが多く含まれています。ビタミンＣは酒やたばこ
への解毒作用効果もあります。

３月

作り方材料（４人分）

� 鍋に牛乳、水、片栗粉、砂糖を入れて火にかける。
� もち状になったらバットに移して冷ます。３等分
して、適当な大きさに切る。

� �にきな粉、黒ゴマ、抹茶をそれぞれにまぶし、
三色のくずもちを作る。

牛乳  ･････････ １８０�
水  ･･･････････ １００�
片栗粉  ･････････３６ｇ
砂糖  ･･････････ ４８ｇ
きな粉  ･････････２０ｇ
黒ゴマ  ･････････２０ｇ
抹茶  ･･･････････適量

今月のレシピ提供は
巨瀬町栄養改善協議会

会長 野口 弘子さん
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（高倉町田井）
平成１７年３月１７日生まれ

「毎日、仮面ライダーやゲキレン
ジャーになりきっています」

 長  舩   玲 奈   ちゃん

おさ ふね れ な

（上谷町）
平成１８年３月２８日生まれ

「明るく元気に育ってね�」

 吉  川   美 咲   ちゃん

きっ かわ み さき

（落合町近似）
平成１７年３月２４日生まれ

「幼稚園が楽しみ�いっぱ
い友達つくってね�」

 島  田   泰 知   ちゃん

しま だ たい ち

（落合町阿部）
平成１９年３月２３日生まれ

「いつも笑顔いっぱい元気い
っぱい育ってね♪」

 立  森   巧 馬   ちゃん

たち もり たく ま

（落合町阿部）
平成１７年３月２日生まれ

「４月から幼稚園☆お姉ち
ゃんと一緒に行こうね」

 戸  田 はる瞳   ちゃん

と だ ひ

（有漢町有漢）
平成１９年３月２６日生まれ

「双子のお姉ちゃんです。笑
顔が大好きだよ�」

 戸  田 ゆず優   ちゃん

と だ ゆ

（有漢町有漢）
平成１９年３月２６日生まれ

「双子の妹です。プニプニ
ホッペ大好きだよ�」

 永  田   陽 菜   ちゃん

なが た はる な

（鍛冶町）
平成１９年３月８日生まれ

「みんなの愛情に包まれて
元気に育ってね�」

 難  波   大 樹   ちゃん

なん ば だい き

（和田町）
平成１９年３月２２日生まれ

「笑顔いっぱいの大ちゃん。
いつも癒やされるよ�」

 畑  木 　 優 良   ちゃん

はた ぎ ゆ ら

（落合町阿部）
平成１８年３月１５日生まれ

「これからもかわいい笑顔
をいっぱいふりまいてネ」

 原  田   真 吾   ちゃん

はら だ しん ご

（備中町布賀）
平成１７年３月８日生まれ

「妹、大好き。優しいお兄ちゃ
ん !!」

 原  田   真 希   ちゃん

はら だ ま き

（備中町布賀）
平成１９年３月１６日生まれ

「お兄ちゃんと遊ぶのが大
好き�」

 平  松  
ひら まつ

 修 也
しゅう

   ちゃん

や

（小高下町）
平成１８年３月１５日生まれ

「みんなを笑顔にしてくれる
アイドルです」

 福  島   愛 理   ちゃん

ふく しま あい り

（巨瀬町）
平成１９年３月２４日生まれ

「わが家のかわいい天使。
優しい子に育ってネ！」

 松  本   全 生   ちゃん

まつ もと まさ き

（成羽町下原）
平成１７年３月１０日生まれ

「パワフル全生。しっかり遊び、
たくさん食べて大きくなあれ」

 岡  村   大 地   ちゃん

おか むら だい ち

（松原町神原）
平成１７年３月２５日生まれ　

「こっちゃんと仲良く遊ぶん
じゃよ�」

 丸  尾   侑 生   ちゃん

まる お ゆう き

（成羽町成羽）
平成１８年３月２７日生まれ

「わんぱく侑生�元気で
す !!」

 水  野   洸 太   ちゃん

みず の こう た

（津川町八川）
平成１９年３月１３日生まれ

「これから楽しい思い出い
っぱい作ろうね！」


