
平成２０年（2008）４月〈２６〉

人
も
県
南
の
方
に
バ
ス
で
出
掛
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

城
山
で
遊
ん
だ
思
い
出
が
あ
る
藤
井
会

長
は
、
寺
山
城
跡
の
遺
構
を
調
査
・
整
備
し

て
、
い
つ
か
城
山
を
も
う
一
度
親
し
み
あ
る

場
所
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し

て
平
成　

年
８
月
、「
寺
山
城
址
保
存
会
」

１６

を　

人
ほ
ど
の
有
志
と
結
成
。「
皆
さ
ん
、

２０
城
山
で
の
思
い
入
れ
が
強
か
っ
た
の
で
し

ょ
う
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
同
年　

月
に
は

１２

大
規
模
遺
構
が
確
認
さ
れ
、
平
成　

年
７
月

１８

に
現
在
の
史
跡
保
存
部
会
と
し
て
再
結
成

し
、
会
員
も　

代
か
ら　

代
ま
で
の　

人
に

５０

７０

５３

増
え
ま
し
た
。

　

活
動
は
、　

月
か
ら
４
月
ま
で
の
間
、
週

１１

１
回
下
刈
り
や
伐
採
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
急
な
斜
面
で
の
作
業
も
多
い
で
す
が
、

退
職
し
た
人
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
技

術
等
を
惜
し
み
な
く
提
供
し
て
く
れ
る
た

め
、
作
業
も
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。
昨
年

　

月
に
は　

台
分
の
駐
車
場
と
ト
イ
レ
２

１２

４０

カ
所
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

「
こ
れ
ま
で
、
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
て

何
か
を
や
る
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
こ
の
作
業
を
通
じ
て
、
地
域
が

一
体
に
な
れ
た
よ
う
。
今
後
５
年
く
ら
い
か

け
て
整
備
し
、
子
ど
も
た
ち
が
自
然
と
親
し

み
、
歴
史
に
触
れ
合
え
る
場
所
に
し
た
い
」

と
史
跡
公
園
へ
の
夢
が
膨
ら
み
ま
す
。

寺山城址史跡公園整備

地域資源を生かしたまちづくり

　

川
面
地
域
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
の

史
跡
保
存
部
会
が
、
川
面
町
の
中
世
山
城
・

寺
山
城
跡
の
調
査
や
保
存
に
、
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

城
は
室
町
時
代
初
期（
１
３
９
０
年
代
）、

阿
波
国
か
ら
移
っ
た
三
好
阿
波
守
尊
春
が

築
い
た
と
さ
れ
、
備
中
兵
乱
（
１
５
７
４
〜

７
５
年
）
で
毛
利
勢
が
備
中
松
山
城
攻
略
の

拠
点
と
し
、
同
城
主
三
村
元
親
を
自
害
に
追

い
込
み
、
そ
の
後
は
長
ら
く
放
置
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

寺
山
城
跡
が
あ
る
城
山
は
、
昭
和　

年
か

２０

ら　

年
代
ま
で
、
小
学
校
の
低
学
年
が
遠
足

３０
に
行
く
お
決
ま
り
の
場
所
で
、
当
時
は
雑
木

も
薪
と
し
て
使
用
さ
れ
る
な
ど
、
よ
く
手
入

れ
も
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の
人
に
と
っ
て
愛

着
の
あ
る
場
所
で
し
た
。
高
度
経
済
成
長
期

に
入
る
と
、
山
は
次
第
に
荒
れ
て
い
き
遠
足

伐採した樹木で遊歩道を整備

　

４
月　

日
に
は
、
第
１
回
高
梁
市
中
世
山

２７

城
探
訪
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
中
世
の
ロ
マ
ン

と
地
域
の
皆
さ
ん
の
熱
い
思
い
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

日　

時　

４
月　

日
�
午
前　

時
〜
午
後

２７

１０

３
時

場　

所　

川
面
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
寺
山
城
址

内　

容　

▼
地
元
か
ら
の
報
告
…
寺
山
城

址
の
整
備
と
将
来
構
想
▼
現
地
研
究
…
寺

山
城
址
の
特
徴
お
よ
び
備
中
兵
乱
と
寺
山

城
址
▼
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
現
地
）…
吉
備

国
際
大
学
弓
道
部
員
に
よ
る
射
流
し
の
演

技
、
山
伏
の
行
者
に
よ
る
ほ
ら
貝
の
吹
流

し
▼
参
加
申
込
…
川
面
地
域
市
民
セ
ン
タ

ー
ま
で
（
�
�
０
０
０
１
）

寺山城の主郭跡。階段状の曲輪が残る

藤井洋治会長

川面地域まちづくり推進委員会史跡保存部会



平成２０年（2008）４月〈２７〉

　

４
月
の
定
期
人
事
異
動
で
広
報
紙
づ
く
り
に

ピ
リ
オ
ド
を
打
つ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

合
併
し
て
か
ら
の
３
年
半
と
い
う
短
い
期
間

で
し
た
が
、
広
報
紙
づ
く
り
を
通
し
て
多
く
の

人
や
場
所
、
も
の
な
ど
と
出
会
い
、
そ
の
す
べ

て
が
私
の
貴
重
な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

業
務
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

業
務
は
変
わ
っ
て
も
「
広
報
マ
ン
」
と
し
て

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
「
広
報
た
か
は
し
」
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。 

（
Ｔ
・
Ｋ
）

　

４
月
か
ら
公
聴
広
報
係
に
配
属
に
な
り
ま
し

た
。
初
め
て
の
部
署
で
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か

り
で
す
。
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
が
ん
ば
ろ
う
と
思

っ
て
ま
す
が
、
初
め
の
う
ち
は
自
信
な
い
顔
し

て
い
る
か
も
…
。

　

街
で
お
見
か
け
の
際
は
声
を
か
け
て
や
っ
て

く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
Ｔ
・
Ｍ
）

編
集
後
記
伝言板
ままままままちちちちちちののののののまち の みんなで楽しくスポーツを ！

　

市
内
初
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
と
な
る
、
た
か
は
し
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
ピ
オ
ー

ネ
」が
こ
の
た
び
誕
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ク
ラ
ブ
は
、
今
ま
で
別
々
に

活
動
し
て
い
た
競
技
ク
ラ
ブ
な
ど

が
一
つ
に
な
っ
た
も
の
で
、
会
費
を

支
払
い
会
員
登
録
す
れ
ば
、
年
齢
や

競
技
を
問
わ
ず
、
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ

が
楽
し
め
る
と
い
う
仕
組
み
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
、
太
極

拳
な
ど
７
競
技
で
ス
タ
ー
ト
し
て

お
り
、
市
民
体
育
館
な
ど
で
月
に
１

〜
数
回
、
体
育
指
導
員
や
各
競
技
団

体
の
ス
タ
ッ
フ
ら
が
指
導
し
て
い

ま
す
。

　

「
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
�
誰
で

も　

い
つ
で
も　

ど
こ
で
も　

い

つ
ま
で
も
�。
安
定
し
た
ク
ラ
ブ
運

営
の
た
め
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に

会
員
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。
一
緒
に
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
し
ま

せ
ん
か
！
」
と
代
表
の
武
南
さ
ん
。

※
詳
細
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
会
費

「
年
間
フ
リ
ー
パ
ス
」

　

家
族
用　
　

１
０
０
０
０
円

　

大
人　
　
　
　

５
０
０
０
円

　

中
学
生
以
下　

２
５
０
０
円

　
　

歳
以
上　
　

２
５
０
０
円

６５

「
１
回
限
り
の
準
会
員
」

　

大
人　
　
　
　
　

５
０
０
円

　

中
学
生
以
下　
　

２
５
０
円

　
　

歳
以
上　
　
　

２
５
０
円

６５
■
問
い
合
わ
せ
・
会
員
登
録　

ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
（
�
�
０
４
２
５
）

代表の武南俊明さん�

～総合型地域スポーツクラブ「ピオーネ」誕生～

会場：吉備国際大学　国際交流会館（駐車場もあります）

　　　　　　　　　　　　※５／１７（土）のみ会場が高梁学園第１体育館（順正短期大学内）です。

※申し込みは４／２５（金）～５／１２（月）に事務局まで（後期のみ受講の場合は８／２２（金）～９／１２（金））。
　 １回のみの受講も可能ですので気軽にご参加ください（事前の連絡が必要）。

■問い合わせ・申し込み　吉備国際大学公開講座事務局（��９４５４）　※受付時間は９：００～１７：００

講師（吉備国際大学）演　　題開催日

非常勤講師　　竹内　美穂初級ヨガで心身爽快５／１７（土）

前　

期

非常勤講師　　謝名堂りさどこでも誰でもできるリズミカルな有酸素運動・エアロビック５／２４（土）

天岡　　寛セラバンドを使っていつでもどこでも簡単筋トレ５／３１（土）

竹内　　研中国式健康運動法～武術体操・気功体操でヘルスアップ６／７（土）

元学長・名誉教授　窪田　　登筋トレ 60 年の歩みから、介護・健康体力づくりに思う９／２０（土）

後　

期

非常勤講師　　竹内　美穂ヨガ・ストレッチで肩・腰・膝の症状解消９／２７（土）

非常勤講師　　謝名堂りさエアロビックで頭も心も若々しく１０／４（土）

岡山大学教授　三浦　孝仁みんなのお茶の間エクササイズ１０／１１（土）

　　　　　　　　　　　　　開　催　日　程 ※開講時間は、いずれも１３：３０～１５：００です。

第 18回第 18回
吉備国際大学公開講座吉備国際大学公開講座
テーマ 「今注目のニュー・エクササイズで健康づくり」

受講料無料


