
お知らせ

種別 対象（生年月） 日 時間 場所 問い合わせ

乳児健康診査
令和２年６月・11月 10日（水）

午後０時30分
～

１時30分
（受付）

市役所２階保健センター

健康づくり課
☎（21）０２２８

令和２年５月～６月、10月～11月 26日（金） 成羽福祉センター

１歳６カ月児健康診査 令和元年８月～９月
17日（水） 市役所２階保健センター

26日（金） 成羽福祉センター

２歳６カ月児健康診査 平成30年８月～９月 18日（木） 市役所２階保健センター

子どもの健診（３月）

※�新型コロナウイルス感染症対策により、各イベン
ト・各施設が中止・休業となる場合があります。

種別 日 時間 場所 問い合わせ

ゆう・ゆうタイム「親子で遊ぼ
う～ハッピー♡サタデー～」 13日（土）

①午前10時～11時30分
②午後１時～２時15分
③午後２時45分～４時

子育て支援センター
子育て支援センター
“ゆう・ゆうひろば”
☎（22）２４５０
こども未来課
☎（21）０２８８

赤ちゃんタイム ５日（金）①午前10時～11時②午前11時～正午

家庭相談 11日（木）・25日（木）午前10時～午後４時

なりわで“ゆう・ゆう” 10日・17日・24日
（全て水曜日）

①午前９時30分～11時30分
②午後１時～３時

成羽こども園
子育て支援室

ちびっこ広場 18日（木）午前10時～11時30分 成羽文化センター別館
（旧成羽文化センター）

成羽地域局
☎（42）３２１３

あそびのひろば
11日（木）

午前10時～正午
川上保健センター 川上地域局

☎（48）２２０１
育児相談・プレママ相談

午前10時～10時30分（受付）

24日（水）午前10時～11時（受付） 市役所２階保健センター 健康づくり課
☎（21）０２２８

病態栄養相談 11日（木）午前10時～11時

備北保健所

備北保健所
☎（21）２８３５

思春期・ひきこもり相談 19日（金）午後２時～４時

備北保健所
☎（21）２８３６

精神保健福祉相談 ３日（水）午後２時30分～４時30分

エイズ・性感染症検査
Ｂ・Ｃ型肝炎検査
骨
こつずい

髄ドナー検査
23日（火）午後１時～２時

子育て支援・健康相談（３月）　※全て予約が必要です

種別 日 時間 場所 問い合わせ

行政相談

１日（月）

午前９時～正午

高梁市コミュニティプラザ
岡山行政監視行政相談センター
☎０８６(２２４)１１００11日（木）

有漢保健センター

たいこまるプラザ

なやみごと相談

２日（火）

午前９時～正午

市役所３階研修室
岡山地方法務局高梁支局
☎(22)２３１８11日（木）

有漢保健センター

たいこまるプラザ

法律相談（要予約） 10日（水） 午後１時～４時 市役所４階会議室２・４ 市民課☎(21)０２５４

司法書士相談
12日（金） 午前１０時～正午

有漢保健センター
岡山県司法書士会倉敷支部高梁地区
☎（22）７９０６備中地域局２階小会議室

17日（水） 午後１時～４時 ポルカプラザ（ポルカ１階）

相談（３月）

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

日
時　
３
月
12
日（
金
）

①
午
前
９
時
～
11
時
15
分

②
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
　
市
役
所
１
階
情
報
コ
ー

ナ
ー

問
健
康
づ
く
り
課

☎（
21
）０
２
２
８

第
６
回
た
か
は
し
福
祉
・
法

律
何
で
も
相
談
会
in
川
上

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
法
律
や
福
祉

に
つ
い
て
困
っ
て
い
る
こ
と
や
悩
ん
で

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
こ
の
相
談
会
で
は
、
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
人
だ
け
で
な
く
、
ど
な
た
で

も
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う

に
、
法
律
や
福
祉
な
ど
に
つ
い
て
の
質

問
・
相
談
、
虐
待
や
権
利
侵
害
に
関
す

る
相
談
な
ど
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

希
望
者
は
、
た
か
は
し
権
利
擁
護

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
懇
談
会
へ
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。

日
時　
３
月
13
日（
土
）午
後
１
時
～
４

時場
所　
川
上
総
合
学
習
セ
ン
タ
ー

相
談
対
応
者　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
社

会
保
険
労
務
士
、
行
政
書
士
、
介
護
支

援
専
門
員
、
相
談
支
援
専
門
員
、
保
健

師
な
ど

問
た
か
は
し
権
利
擁
護
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
懇
談
会
☎（
22
）６
８
８
５

「
広
報
た
か
は
し
」
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す

　
「
広
報
た
か
は
し
」
紙
面
に
掲
載
す

る
民
間
か
ら
の
有
料
広
告
を
募
集
し
ま

す
。

広
報
た
か
は
し
の
概
要　

Ａ
４
版
、

24
～
36
ペ
ー
ジ
、
フ
ル
カ
ラ
ー
。
毎

月
15
日
発
行
で
、
発
行
部
数
は

１
万
２
７
０
０
部
。
町
内
会
を
通
じ
て

各
家
庭
へ
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
関
係

機
関
・
団
体
な
ど
へ
送
付
。

掲
載
料　
１
号
あ
た
り
１
万
円
／
枠

※
広
告
掲
載
料
は
前
納
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
一
定
期
間
連
続
し
て
掲
載
を
希

望
す
る
場
合
は
料
金
を
割
引
し
ま
す
。

広
告
規
格　
横
８・５
セ
ン
チ
×
縦
５
・

５
セ
ン
チ（
概
ね
１
ペ
ー
ジ
を
縦
に
４

等
分
し
た
最
下
段
の
半
分
程
度
）の
枠

を
使
っ
た
フ
ル
カ
ラ
ー
広
告

申
し
込
み　
必
要
事
項
を
記
入
し
た
申

込
書
を
秘
書
広
報
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
用
紙
は
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
秘
書
広
報
課

☎（
21
）０
２
１
０

成
人
祝
賀
式
の
日
程
が
決
定

　
１
月
10
日
か
ら
延
期
し
て
い
た
令
和

３
年
高
梁
市
成
人
祝
賀
式
の
開
催
日
程

が
決
ま
り
ま
し
た
。

日
時　

５
月
２
日（
日
）午
前
11
時
～

（
午
前
10
時
受
け
付
け
開
始
）

場
所　
高
梁
総
合
文
化
会
館

対
象　
新
成
人（
平
成
12
年
４
月
２
日

～
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

そ
の
他　
対
象
者（
参
加
申
し
込
み
済

み
の
人
を
含
む
）に
は
２
月
末
に
案
内

状
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
社
会
教
育
課
☎（
21
）１
５
１
４

高梁市の市外局番は「0866」です 12Ｒ3 (2021) ２月13 Ｒ3 (2021) ２月
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の
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守
ら
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原は
ら
だ
ゆ

田
由
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さ
ん
（
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倉
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部
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短
歌 　
　

お
母
ち
ゃ
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も
う
帰
る
ん
？
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云
い
し
息こ
子
の 

か
細ぼ

そ

い
声
が 

耳
に
残
り
て　
　

山や
ま
も
と
よ
し
え

本
義
慧
さ
ん
（
川
上
町
仁
賀
）


