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特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
が

始
ま
り
ま
し
た
！

４月から

　

国
の
調
査
で
、
お
腹
回
り
の
脂
肪
に
加
え
、
脂
質
異
常
、
血
圧
高
値
、

高
血
糖
の
危
険
因
子
を
併
せ
持
つ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
に
よ
り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
を
発
症
す
る
危
険
性
が

高
ま
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
医
療
保
険
加
入
者
（　

〜　

歳
）
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

４０

７４

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）・
特
定
保

健
指
導
を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
過
ご
す
た
め
に
は
、
予
防
が
大
切
で
す
。　

　

ぜ
ひ
、
特
定
健
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
特
定
健
診
に
つ
い
て

　

受
診
の
対
象
者
は
？

　

市
が
行
う
特
定
健
診
の
対

象
者
は
、　

〜　

歳
の
国
民
健

４０

７４

康
保
険
（
国
保
）、
政
府
管
掌
健
康

保
険
、
社
会
保
険（
社
保
）等
の
医
療

保
険
加
入
者
と
そ
の
家
族
で
す
が
、

職
場
で
特
定
健
診
を
受
診
で
き
る
人

は
対
象
外
で
す
。　

　
　

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
制

７５
度
に
加
入
し
て
い
る
人
は
、
生
活
習

�
�

�
�
�

慣
病
の
治
療
中
の
人
を
除
い
て
、
特

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

定
健
診
と
同
様
の
健
康
診
査
が
受
診

で
き
ま
す
。

　

受
診
券
が
必
要
な
の
？　

　

特
定
健
診
を
受
け
る
に
は
、

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

「
受
診
券
」
が
必
要
で
す
。
受

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

診
券
は
、
そ
れ
ぞ
れ
加
入
し
て
い
る

医
療
保
険
者
か
ら
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。

　

国
保
に
加
入
し
て
い
る
人
に
は
、

市
か
ら
５
月
以
降
に
順
次
送
付
し
ま

す
。

　

ま
た
、
社
保
等
に
加
入
し
て
い
る

人
（
本
人
お
よ
び
家
族
）
は
、
健
康

保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
医
療
保

険
者
、
ま
た
は
事
業
所（
勤
務
先
）か

ら
、
必
ず
「
受
診
券
」
を
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
に

は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　

受
診
券
、
健
康
保
険
証
、

自
己
負
担
金
を
持
参
し
、
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
介
護
認
定
者
を
除
く　

歳
６５

以
上
の
人
は
、
併
せ
て
生
活
機
能
評

価
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
受
診
の
際

は
介
護
保
険
の
保
険
証
も
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、高
梁
市
の
自
己
負
担
額
は
、

表
①
の
と
お
り
で
す
。

　

特
定
健
診
は
い
つ
、
ど
こ

で
受
け
ら
れ
る
の
？　

　

集
団
健
診
、
ま
た
は
医
療

機
関
で
の
個
別
健
診
の
い
ず

れ
か
で
、
６
月
か
ら　

月
の
間
に
受

１２

診
で
き
ま
す
。
集
団
健
診
の
日
程
や

個
別
健
診
の
医
療
機
関
名
は
、
配
布

し
て
い
る
「
す
こ
や
か
家
族
の
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、保
健
事
業
の
一
環
と
し
て
、

国
保
の
被
保
険
者
（　

〜　

歳
）
を

３５

７４

対
象
に
、
人
間
ド
ッ
ク
も
実
施
し
ま

す
。
詳
し
く
は
保
険
課
健
康
保
険
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

QA

QA

QA QA

75 歳以上70 ～ 74 歳40 ～ 69 歳

後期高齢者国民健康保険加入者

無 料600 円1,300 円集団健診

無 料1,000 円2,000 円個別健診

表①　高梁市の特定健診（基本項目）の自己負担額

�

※社保等の人の自己負担額については、医療保険者にお問い合わせください。
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農業委員会
委員選挙 ６月２９日告示

７月６日投票

　７月１９日で任期満了となる高梁市農業委員会委員の

選挙を、次の日程で行います。

定数区　　域選挙区名

４人
高梁（高倉町大瀬八長を含む）、
津川町、玉川町、落合町

第１選挙区

３人川面町、巨瀬町、中井町第２選挙区

３人宇治町、松原町、高倉町（田井、飯部）第３選挙区

５人有漢町第４選挙区

５人成羽町第５選挙区

５人川上町第６選挙区

５人備中町第７選挙区

◆選挙区および定数

■
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て

　

健
診
結
果
は
個
人
ご
と
に
各
医
療

保
険
者
か
ら
通
知
さ
れ
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
よ
る
生
活
習

慣
病
の
可
能
性
が
高
い
と
判
定
さ
れ

た
人
に
は
、「
特
定
保
健
指
導
」（
動

機
づ
け
支
援
・
積
極
的
支
援
）
の
案

内
が
届
き
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
各
個
人
に

応
じ
た
生
活
習
慣
病
を
改
善
す
る
た

め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

■
健
診
や
指
導
を
受
け
る

利
点

　

運
動
不
足
、
食
べ
過
ぎ
、
喫
煙
な

ど
の
不
健
康
な
生
活
習
慣
を
続
け
る

と
、
や
が
て
糖
尿
病
や
脳
卒
中
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
危
険

性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
を
受

け
る
こ
と
で
自
分
の
健
康
状
態
を
知

る
こ
と
が
で
き
、
生
活
習
慣
病
に
な

る
前
の
段
階
で
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣

を
見
直
す
良
い
機
会
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重

症
化
の
予
防
に
つ
な
が
り
、
結
果
的

に
医
療
費
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
、

皆
さ
ん
に
負
担
し
て
い
た
だ
く
保
険

料
（
税
）
に
も
影
響
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
づ
く
り
課
健

康
増
進
係
（
�
�
０
２
６
７
）、
保

険
課
健
康
保
険
係（
�
�
０
２
５
８
）

立候補予定者説明会

日　時　６月１２日�　午後１時３０分から
場　所　市役所別館第１会議室
※立候補を予定される人は出席してください。

告示・立候補届出受付

日　時　６月２９日�　午前８時３０分～午後５時
場　所　元市民会館（市役所隣）

期日前投票

期　間　６月３０日�～７月５日�
時　間　午前８時３０分～午後８時
場　所　〔旧高梁市〕元市民会館
　　　　〔旧 ４ 町〕各地域局
※農業委員会選挙は選挙区を設けていますので、旧市町単位で
　投票を行います。

投　票

日　時　７月６日�　午前７時～午後６時
※農業委員会委員選挙では、投票所が通常の選挙とは異なりま
　す。入場券に記載している投票所をご確認ください。

選挙会（開票）

日　時　７月６日�　午後８時から
場　所　元市民会館

■問い合わせ　選挙管理委員会事務局（��０２５５）

�


