
平成２０年（2008）７月〈２４〉

鈴村 繁實さん

土産さげ居酒屋タクシー御帰宅

【文芸】短歌、俳句、川柳など
【作品】絵画、工芸品、まちの風景写真など
●自作の未発表作品で、一人一作品とします。
●ギャラリーの作品については、その写真をお送りください。
　（撮影が困難な場合はご連絡ください）
●住所・氏名・電話番号・作品の場合はタイトルを明記のうえ、お送りください。
※締め切り　掲載号の前月の末日（必着）

■問い合わせ・送り先
　〒７１６－８５０１（住所不要）
　高梁市役所企画課公聴広報係（��０２１０）
　Eメール：kikaku@city.takahashi.okayama.jp
※応募多数の場合は、紙面に掲載できない場合も
ありますので、あらかじめご了承ください。

※提供いただいた写真等は返却できません。
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「無我」押し絵
中本 操さん（鉄砲町）

「あじさい」切り紙絵
吉岡 麻江さん（鶴寿荘内）

「パンとパンかご」あんでる染（リサイクルアート）
荒木 繁子さん（小高下町）



平成２０年（2008）７月〈２５〉

広報紙の発行月に1歳、2歳、3歳の誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載します。写真裏面にお子さ
んの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、住所、保護者名、電話番号を明記し、20字内のコメントをつけ、
前月の末日までに送ってください。応募多数の場合は先着順とします。なお、応募された写真は返却で
きません。【送り先】〒716－8501（住所不要）高梁市役所　広報たかはし「すこやかスマイル」係
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栄養価（１人分）　エネルギー １９７Ｋｃａｌ　タンパク質 １０.４ｇ　脂質 １４.３ｇ　カルシウム ５５�　鉄 １.４�　食塩 ０.９ｇ

トマトとピーマンの卵いため

　トマトは、ビタミンＡ、ビタミンＣ、カリウムが豊富で
す。ビタミンＡは油と一緒に取ることで、吸収率が良く
なります。また、カリウムは体内のナトリウムを排出し
てくれるので、血圧を下げる効果があります。

７月

作り方材料（４人分）

� フライパンに油を熱し、一度火から下
ろして卵を入れる。少しかき混ぜな
がら中火でふわっと焼き、皿に取って
おく。

� ピーマンは細切り、ベーコンは２�幅
に切る。

� トマトはくし形に切る。
� フライパンに�と、ちりめんじゃこを入
れていためる。

� �に�を加えてさっといため、�を戻
し、しょうゆ、塩、こしょうで味を調え、
皿に盛る。

� レタスとキュウリを付け合わせる。

トマト ……………………… ３個

ピーマン …………………… ２個

卵 ………………………… ４個

ベーコン …………………… ３枚

ちりめんじゃこ …………… １８ｇ

レタス …………………… １００ｇ

キュウリ …………………… ８０ｇ

油 ……………………… 大さじ１

しょうゆ ……………… 小さじ１

塩 ………………………… 少々

こしょう …………………… 少々
今月のレシピ提供は
有漢地域栄養改善協議会

会長 小原 勝正さん

 近  藤   七 海   ちゃん

こん どう なな み

（落合町福地）
平成１７年７月８日生まれ

「元気が一番！優しくのびのび
大きくなってね�」

 大  瀧   夏 緒   ちゃん

おお たき な お

（伊賀町）
平成１９年７月１０日生まれ

「ただ今、歩く練習中！大きく
なったなぁ♪」

 太  田   美 翠   ちゃん

おお た み あき

（原田南町）
平成１９年７月１０日生まれ

「やんちゃな美翠�私たちの
大切な宝物だよ�」

 赤  木   海 斗   ちゃん

あか ぎ かい と

（川上町仁賀）
平成１８年７月１５日生まれ

「大きくなれよ。わが家の元気
印」

 佐  藤  帆  奈 美   ちゃん

さ とう ほ な み

（玉川町玉）
平成１９年７月３０生まれ

「わが家のアイドル�優しい
女の子になってね�」

 谷  本   泰 誠   ちゃん

たに もと たい せい

（成羽町下原）
平成１７年７月２６日生まれ

「笑顔いっぱい�元気な強い
子になぁれ」

 山 
さん

 上 
じょう

 幸  之 助   ちゃん

ゆき の すけ

（成羽町星原）
平成１８年７月１９生まれ

「毎日、ばあちゃんと元気に遊
んでいまーす�」

 佐  分  利  亘 那   ちゃん

さ ぶ り かん な

（有漢町有漢）
平成１９年７月１０生まれ

「甘えん坊の亘那ちゃん。わが
家の大切な宝物�」

 冨  弥   麻 衣   ちゃん

とみ や ま い

（落合町福地）
平成１９年７月１９日生まれ

「よちよち歩きがかわいい、わ
が家の人気者です」

 平  田 　透
ひら た

   ちゃん

とおる

（有漢町有漢）
平成１７年７月２９日生まれ

「とおるが“広報たかはし”に
キターッ�」

 野  村   和 叶   ちゃん

の むら わ か

（備中町西山）
平成１７年７月２２日生まれ

「お兄ちゃんと、とっても仲良
しです」

 佐  分  利  安 那   ちゃん

さ ぶ り あん な

（有漢町有漢）
平成１９年７月１０生まれ

「おてんばな安那ちゃん。わが
家の大切な宝物�」

 西 　 寛 太   ちゃん

にし かん た

（頼久寺町）
平成１８年７月５日生まれ

「さらに大きく元気に育って
ね」

 藤  森   愛 心   ちゃん

ふじ もり あ こ

（落合町阿部）
平成１９年７月３０日生まれ

「歌とお話好きの愛心。元気
に大きくなぁれ�」


